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Boisedelails

Italien
Hotel Kalura: Yoga auf Sizilien:
Meer, Kulinarik & Erholung

e Figene Badebucht direkt unterhalb des Hotels
e Yoga-Woche in einzigartiger Umgebung

e Panorama-Terrasse mit Blick aufs Mittelmeer
e Authentische sizilianische Kuche mit Meerblick
e FUBLBUfig zur normannischen Altstadt Cefalu

Allgemeine Beschreibung

Sizilien ist die groBte Insel Italiens und befindet sich
sudwestlich der Stiefelspitze im Tyrrhenischen Meer. Im
Norden Siziliens, am Rande des quirligen Ortes Cefaly,
befindet sich das vier Sterne Hotel Kalura. Spektakular
und ruhig gelegen auf einem Steinvorsprung, bietet sich
ein atemberaubender Blick Uber die eigene Badebucht.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt. Sie arbeiten hauptberuflich als Lehrer
der jeweiligen Ubungsformen und zeichnen sich durch
eine hohe Professionalitat aus. So sind beispielsweise
unsere Yogalehrer in der Regel Mitglieder im Berufsver-
band der Yogalehrenden in Deutschland (BDY). Dartber
hinaus haben unsere Kursleiterinnen Erfahrung in der
Leitung von Gruppen und der Vermittlung von Ubungs-
praktiken. Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen
Qualifikation fUr uns aber vor allem auch die personli-
che Ausstrahlung der Kursleiterlnnen, da diese Ebene
unserer Meinung nach ebenfalls sehr wichtig fur ein

Detailprogramm - Italien - Yoga auf Sizilien: Meer, Kulinarik & Erholung

gelungenes und wohltuendes Seminar ist. Unsere Kurs-
leiterlnnen geben ihr Wissen und ihre Erfahrungen da-
her auf einfUhlsame Weise weiter und passen sich dem
Kenntnisstand der Teilnehmer an.

Das Hotel verfigt Uber zwei Yoga-Raume, einen groBen
Raum am Pool und einen zweiten, kleineren Raum im
Hauptgebaude mit der Maglichkeit auf der AuBenter-
rasse zu Uben. Je nach GruppengroBe wird der Gruppe
ein Raum zugeteilt. Matten, Decken und Meditationskis-
sen sind vorhanden.

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung
auf der Webseite.

Wohnen

Im Hotel Kalura stehen unterschiedliche Zimmer zur
Verfiigung. Die Einzelzimmer (ca. 12-13 m?) befinden sich
im Hauptgebaude mit kleinem Balkon und Blick auf die
gegenuberliegende Hauswand, sowie seitlich auf das
Meer oder ebenerdig im Nebengebdude mit Blick auf
den Garten und verfugen Uber eine kleine Terrasse. Die
Betten sind 1,20 m groB.

Die Doppelzimmer ohne Meerblick (ca. 22-24 m?) zeigen
zum Hausberg, seitlich mit Meerblick oder auf eine
Grunanlage und verfugen Uber einen Balkon oder eine
Terrasse. Die Betten sind 1,60 m groB.

Die Doppelzimmer mit Meerblick haben ein Queen-Size
Bett oder zwei Einzelbetten. Sie verfugen Uber einen
Balkon mit Strandstihlen und haben einen spektakula-
ren Blick uber die Caldura-Bucht.



Alle Zimmer verfugen Uber eine Klimaanlage/Heizung,
Safe, Flachbild-Fernseher, Minibar, Fon, Slipper und
Handtucher. WLAN kdnnen Sie in der gesamten Anlage
kostenlos nutzen.

Zur Anlage gehoren ein Swimming-Poal, ein Restaurant
und Snackbar mit Weitblick Uber das Meer, sowie ein
Tennisplatz.

GenieBen

Das Kuchenteam verwdhnt Sie mit typisch sizilianischen
Gerichten. Es wird viel Wert auf regionale und saisonale
Produkte gelegt. Morgens kdnnen Sie sich am vielfalti-
gen Fruhstucksbuffet bedienen und typisch italienische
Café-Spezialitdten genieBen. Dabei konnen Sie Ihren
Blick auf der Panorama-Terrasse Uber das Meer
schweifen lassen.

Am Abend wird Ihnen ein Vier-Gange Menu geboten:
Vorspeise, erster Gang (Primo), zweiter Gang (Secondo)
und Dessert. Bei den Primi und Secondi stehen Ihnen
jeweils zwei verschiedene, taglich wechselnde Gerichte
zur Auswahl. Eine vegetarische Verpflegung ist kein
Problem. Sollten Sie einem speziellen Erndhrungsplan
unterliegen, so kann auf Anfrage ebenfalls darauf
eingegangen werden.
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Umgebung

Vom Hotel Kalura aus haben Sie unterschiedliche
Aktivitatsmaoglichkeiten. Laufen Sie zu FuB in etwa 15-20
Minuten in den malerischen Ort Cefaly, schlendern Sie
durch die engen Gassen, bewundern die berthmte
Kathedrale und erleben Sie La Dolce Vita.

Wenn Sie es etwas sportlicher haben mochten, kénnen
Sie auf den Hausberg Rocca di Cefalt wandern, mit
einem herrlichen Blick auf die Stadt. Im Hotel haben
Sie die Moglichkeit ein Fahrrad auszuleihen und die
Umgebung mit den farbenprachtigen Kdsten zu erkun-
den. Auch gefihrte Wanderungen sind maglich.

Wenn Sie es entspannt magen, ladt Sie das Pool

Areal fUr ein Sonnenbad ein oder auch die kostenfreien
Liegen in der Privatbucht mit Blick auf das kristallklare
Wasser.

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HITH1300
- Flug ab Ihrem gewUnschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Transfer vom/zum Flughafen (Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

[ermine, Preise und enthaltene Leistungen

Die detaillierten Kurstermine, Preise und enthaltenen
Leistungen finden Sie auf unserer Website unter:
www.neuewege.com/HITH1300

[eilnehmerzahl

Mindestens 8, hdchstens 20

Reisedauer
8 Tage


http://www.neuewege.com/HITH1300
http://www.neuewege.com/HITH1300

Dhattisolo tHoanise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Palermo wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kampen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal” ins
Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-
gen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu
unterstitzen. So werden Privathdusern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verflgung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fUhren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Sie fliegen bis nach Palermo. Gerne vermitteln wir Ihnen
einen passenden Flug ab Ihrem gewUnschten Abflugha-
fen. Vom Flughafen fahren Sie mit dem Zug Uber
Palermo Centrale nach Cefalt (1x Umsteigen, ca. 2
Stunden und 12€ / Strecke). Beachten Sie bitte, dass

der letzte Zug gegen 19:00 Uhr nach Céfalu fahrt. Vom
Bahnhof nehmen Sie sich idealerweise ein Taxi zum
Hotel (ca. 12-15 €). Alternativ kénnen wir Ihnen auch
einen Sondertransfer vam Flughafen zum Hotel
organisieren (ca. 140 € / Strecke).

Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab / bis
Flughafen, um die wunderschonen Ausflugsziele in der
Umgebung des Hotels individuell zu erkunden. Gerne
erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot.
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Sonstiges

Verlangerungstage und auch individuelle Aufenthalte
im Hatel sind auf Anfrage tber NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdénnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite vom Auswartigen Amt:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch.

Sicherheitshinweise

Italien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am besten im-
mer am Korper zu tragen. Ihr Bahn- oder Flugticket und
Ihren Ausweis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind fir
Italien keine besonderen Pflichtimpfungen vorgesehen.
Achten Sie auf die Empfehlungen des Robert-Koch-In-
stituts bezuglich der empfohlenen Standardimpfungen.

Es bestehtin Italien fUr alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf Be-
handlung bei Arzten, Zahnarzten und in Krankenhau-
sern, die vom auslandischen gesetzlichen Krankenversi-
cherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist die
europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Dokumente
erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine
Reiseapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen.

Zollbestimmungen

Bargeldmengen, die den Wert von 10.000 Euro Uber-
steigen, mussen bei der Ein- und Ausreise deklariert
werden. Bitte beachten Sie, dass es nicht erlaubt ist,
Sand von der Insel mitzunehmen. Weitergehende
Zollinformationen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie
bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur dort kann Ihnen
eine rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.
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Umwelt

Nachhaltigkeit im Hotel:

Das Hotel Kalura bezieht die Lebensmittel zum gréBten
Teil aus der Region. Je nach Saison wird unterschiedli-
ches Gemuse angeboten. Marmeladen und Honig beim
Fruhstuck stammen ebenfalls von der Insel. Weine
stammen ebenfalls von der Insel. Im kleinen Hotel-
Laden konnen Sie T-Shirts "Made in Sicily" kaufen oder
auch Seife/Kosmetika aus der Region.

Um die Umwelt und Ressourcen zu schitzen verwendet
das Haus Energiesparlampen. Die Lampen auf den
Terrassen sind wieder aufladbar.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstUtzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mall wie maglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Durch den partnerschaftlichen Austausch mit unseren
Kooperationspartnern versuchen wir auch in den Hau-
sern ein nachhaltiges Wirtschaften zu etablieren. Bitte
beachten Sie aber, dass die Gesetzgebung der unter-
schiedlichen Lander dies manchmal erschwert. So dur-
fen beispielsweise in Italien Butter und andere gekUhlte
Lebensmittel nur in kleinen Verpackungen auf dem Buf-
fet zur Verfigung gestellt werden.



Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009 h
aben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal
erhalten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/.

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kdnnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Uber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/
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lhre personliche Beratung

Michaela Heising
Beratung & Verkauf Europa
m.heising@neuewege.com
+49 2226 1588-108

Newe Yege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

o@@neuewegereisen

www.neuewege.com




