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Boisedelails

Italien
Hotel Saalerwirt: Yoga-Urlaub &
Entschleunigung in den Sudtiroler Bergen

e FamiliengefUhrtes Haus mit 30 Zimmern
e Adults Only Spa mit Pool und Badeteich
e Schmackhafte Krauterkiche genieBen

e Yogaplattform mitten im Wald

e \WWanderwege direkt ab dem Hotel

Allgemeine Beschreibung

Lauschen Sie dem Gesang der Vogel, die in den Baum-
wipfeln um die Wette zwitschern und genieBen Sie den
zarten Glockenklang der nahegelegenen Wallfahrtskir-
chel Das Hotel Saalerwirt umgibt eine ganz besondere
Atmosphare. Hier konnen Sie wirklich abschalten und
entschleunigen. Der Familienbetrieb wird liebevoll von
Familie Tauber gefuhrt.
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Das Haus gehort zu den altesten Gasthdusern im Sudti-
roler Raum. Tradition spielt hier eine wichtige Rolle, die
aktiv lebendig gehalten wird. So zieren beispielsweise
Originaltafelungen aus Zirbenholz seit 1730 die Stube
des Hauses. Das Hauptgebaude stammt aus dem 13.
Jahrhundert und beherbergt die Rezeption, das Restau-
rant und die Veranda. Im oberen Stockwerk befinden
sich die Classic- und einige Landhauszimmer. Das
Stammhaus wurde geschmackvoll restauriert und mit
modernen Elementen aufgewertet. Die teilweise antiken
Deko-Stucke zeugen von einer traditionsreichen
Herkunft.

Direkt gegenuber vom Stammhaus liegt das Gastehaus,
in dem einige weitere Landhauszimmer untergebracht
sind. Von dort aus hat man direkten Zugang in den
Garten mit dem Badeteich. Im Garten befindet sich auch
das Appartement-Haus, wo die Suiten untergebracht
sind. Dieser Neubau steht aber in keinesfalls im
Widerspruch zum urspringlichen Charakter des
Gasthofes.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der
Yogalehrenden in Deutschland (BDY).

Daruber hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr
hohen fachlichen Qualifikation fur uns aber vor allem
auch die personliche Ausstrahlung der Kursleiterlnnen,
da diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls wichtig
fUr ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist.



Das Kursprogramm findet in der Regel an sechs Tagen
morgens jeweils 90 Minuten und nachmittags jeweils
120 Minuten statt. Je nach gebuchtem Programm,
konnen die Leistungen abweichen und Wanderungen
inkludiert sein. Sollten Sie eine Reise mit inkludierten
Wanderungen gebucht haben, méchten wir Sie darauf
aufmerksam machen, dass die Wanderungen abhangig
van der Wetterlage sind und gegebenenfalls angepasst
werden konnen. Ihre Kursleitung sucht die schénsten
Routen fUr Sie heraus. Sollten Sie sich einen Tag Auszeit
gonnen wollen, kdnnen Sie die Wanderungen auch
ausfallen lassen. Folgen Sie einfach Ihrem eigenen
Rhythmus.

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung
auf der Webseite.

Es gibt zwei Panorama-Yogaraume mit naturbelassenen
Holzbdden, Wuftigen Raumhohen und groBen Glasfron-
ten. Sie liegen in geschitzter Abgeschiedenheit wenige
Meter vom Seerosenteich entfernt.

Bei gutem Wetter kann je nach GruppengroBe auch
drauBen im Garten geubt werden. Materialien wie Yoga-
matten, Decken, Kissen, Blocke und Gurte stehen Ihnen
zur Verfigung. Wenn Sie Ihre eigene, dickere Matte
mitbringen mochten, kénnen Sie dies natdrlich gerne
machen.

Ebenfalls steht eine Yoga-Plattform aus naturlichem
Larchenholz zur Verfigung. Hier kénnen Sie mit Blick in
die Baumwipfel der Fichten und Larchen meditieren und
den Gerduschen des Waldes lauschen.

Im Natur-SPA steht Innen eine finnische Sauna zur
Verflgung, die mit ihrem trockenen Klima den Kreislauf
anregt. In der Krautersauna erwartet Sie ein besonders
angenehmes Dufterlebnis und im Aromadampfbad
genieBen Sie eine feuchte Warme, bei 45 - 55 °C.

Im neuen Badehaus am Seerosenteich gibt es einen
groBzugigem adults-only Saunabereich. Entspannen
Sie im Dampfbad, in der Bio-Kradutersauna oder in der
finnischen Fichtensauna. Eine Feuerstelle, ein Outdoor-
Kneippbereich mit Tauchbecken, eine Tee-Lounge und
Panorama-Ruherdume mit kuschligen Relax-Kojen
runden den Wellness-Bereich ab.

Im beheizten Indoor-Naturpool mit Blick auf den Seero-
senteich kannen Sie Ihre Bahnen schwimmen. Der
Naturbadeteich sorgtim Sommer fur eine optimale
Erfrischung. Vom Badesteg aus haben Sie einen einzig-
artigen Blick auf den Garten und kdnnen die tanzenden
Libellen uber dem Wasser beobachten.

Im Natur-Spa erhalten Sie ein tolles Angebot an Massa-
gen und Naturkosmetik-Anwendungen von VITALIS
Dr. Joseph und Alpienne (optional zubuchbar).

Detailprogramm - Italien - Yoga-Urlaub & Entschleunigung in den Sddtiroler Bergen 4



Wohnen

Im Hotel Saalerwirt stehen Ihnen unterschiedliche Zim-
merkategorien zur Verfigung. Die Classic Zimmer (ca.
23 m?) liegen im Stammhaus und verfiigen teilweise
Uber einen HolzfuBboden. Zum Teil sind sie mit Teppich-
boden ausgestattet und verfigen Uber einen Sudbalkon.
Einige von diesen Zimmern liegen im oberen Stockwerk
und haben teilweise Dachschragen und Holzdecken.

Ganz neu gestaltet wurden die Classic-Suiten im Haupt-
haus. Sie sind etwa 30 m? groB und mit pflanzlichen
Natur-Textilien, schlichten M@beln aus sudtiroler Larche
und einem modernen Badezimmer ausgestattet. Zusatz-
lich verfugen die Classic Suiten Uber eine Sud-Westter-
rasse.

Die Landhaus Zimmer (25 m?) liegen sowohlim Stamm-
haus als auch im gegenudberliegenden Anbau und verfu-
gen alle Uber einen HolzfuBboden. Zum Teil haben Sie
eine Terrasse oder einen Sudbalkon.

Die Suiten befinden sich im Neubau direkt im Garten. Die
Zimmer sind fur Allergiker ausgerichtet und strahlenre-
duziert gebaut. Sie sind mit Sudtiroler Zirbenholz aus-
gestattet und verfugen Uber einen Holzboden sowie

Naturmatratzen. Es gibt die Suiten in drei Kategorien, die
sich hauptsachlich durch ihre GroBe unterscheiden
(Idyll, 1dyll superior und Apart).

Jedes der Zimmer verfugt Uber einen Sat-TV, Telefon,
Safe, Fohn, Kosmetikspiegel und eine Saunahaus
Tasche mit Sauna-Handtuchern und Bademantel.

Die Suiten verfugen zusatzlich Uber eine Teestation mit
Minibar, einen Wasserkocher und einen Balkon.

Das Stammbhaus ist durch eine kleine StraBe vom
Garten, dem Landhaus und dem Natur-SPA getrennt.
Damit Sie nicht im Bademantel zu Ihren Wellness-
Anwendungen Uber die StraBe laufen massen, wurde
das Stammhaus durch einen Kellergang mit dem Land-
haus verbunden.

GenieBen

Am Fruhstucksbuffet bietet sich Ihnen alles, was das
Herz begehrt. Unterschiedliche Brotsorten, Joghurt,
selbst gemachte Marmeladen, Kase, Krauterfrischkase,
Obstsalat, selbst gebackener Kuchen, frisch gebruhter
Kaffee oder auf Wunsch auch Cappuccino. So lasst es
sich gut und vitalin den Tag starten.

Das Abendessen wird in den Zirbenstuben des Hauses
eingenommen. Lassen Sie sich das Vier-Gange MenU
schmecken! Zuerst kdnnen Sie sich am Salatbuffet
bedienen. Die nachsten Gange werden Ihnen dann am
Tisch serviert. Der Chefkoch zaubert regional-mediter-
rane Speisen auf Ihren Teller mit duftenden Krautern
aus dem Hausgarten und Bio-Produkten aus der eige-
nen Landwirtschaft.

Mittags kdnnen Sie auf der AuBenterrasse einige Klei-
nigkeiten bestellen, oder einfach die herrliche Aussicht
genieBen.
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Umgebung

Vom Hotel Saalerwirt aus haben Sie einige Maglichkei-
ten, die ruhige und wunderschone Natur zu genieBen.
Mit der "Bruneck Kronplatz Card", die Sie bei Ankunftim
Hotel erhalten, kénnen Sie alle Busse und Zige in
Sudtirol gratis nutzen und erhalten ErmaBigungen bei
Freizeiteinrichtungen. Mit dem Wochenprogramm Brun-
eck Kronplatz wird Ihnen wochentlich eine Bergtour in
den Dolomiten, eine Stadtfuhrung in Bruneck und eine
Krauterwanderung angeboten.

Der nachstgelegene Ortist St. Lorenzen. Das Dorf liegt
etwa 4 km entfernt und kann auch zu FuB erreicht
werden. Hier kdnnen Sie durch den Ort bummeln und
in einem der Cafés das Treiben der kleinen Stadt
beobachten.

Sehr empfehlenswert ist auch ein Ausflug nach Brun-

eck. Von Mai bis Oktober findet hier freitags von 08:00 -

12:30 Uhr ein Bauernmarkt statt. Nur wenige Kilometer
entfernt liegt das Schloss Bruneck, das auBerhalb der
Stadt auf einem Hugel thront. Direkt hinter dem Haus

startet ein kleiner Wanderweg in Richtung Schloss. Der
Hin- und Ruckweg dauert etwa 2 Stunden.

Falls Sie sich ein besonderes Naturschauspiel win-

schen, empfehlen wir einen Ausflug zum Prager Wild-
see. Dies ist der groBte Bergsee der Dolomiten. Genie-
Ben Sie einen Tagesausflug zu diesem kraftvollen Ort.

Zusatzliches Entgelt

Ortstaxe von 3,50 Euro pro Person / pro Tag - (vor Ort
zu zahlen)

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HITHG900

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Bahnticket (Preis auf Anfrage)

Termine, Preise und enthaltene Leistungen

Die detaillierten Kurstermine, Preise und enthaltenen
Leistungen finden Sie auf unserer Website unter:
www.neuewege.com/HITHOS00

Teilnehmerzahl

Mindestens 8, hochstens 12 - 18 (je nach Ubungsraum)

Reisedauer

8 Tage
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Dhattisolo tHoanise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Sie kénnen mit dem Zug ganz bequem Uber Fortezza /
Franzenfeste bis nach St. Lorenzen fahren. Gerne
buchen wir Ihnen ein Bahnticket fur eine umweltscho-
nende An- und Abreise nach St. Lorenzen.

Sie erhalten bereits vor Ihrer Ankunft die digitale Vari-
ante der ,Bruneck Kronplatz Card”. Das Hotel schickt
diese ein paar Tage vor Ihrer Ankunft per Mail zu.

Ab St. Lorenzen fahrt 4x taglich ein Bus nach Saalen.
Die Zeiten hierfur sind: 09:25, 11:25, 15:35 und 17:35 Uhr.
Saollten Sie zu diesen Zeiten passend ankommen, kdn-
nen Sie diesen Bus mit der ,Bruneck Kronplatz Card”
ebenfalls kostenfrei nutzen.

Sollten Sie zu anderen Zeitenankommen, wird das Hotel
einen kostenfreien Shuttle Service anbieten. Bitte mel-
den Sie diesen rechtzeitig im Hotel an.

Urlaub ohne Auto:

In Sudtirol kénnen Sie die Umgebung bequem und
stressfrei ohne Auto erkunden. Mit der Bruneck Kron-
platz Card stehen Ihnen Busse und Zlge kostenfrei zur
Verfligung.

Detailprogramm - Italien - Yoga-Urlaub & Entschleunigung in den Sddtiroler Bergen

Sonstiges

Verlangerungstage und auch individuelle Aufenthalte
im Hatel sind auf Anfrage Uber NEUE WEGE buchbar.

Auf Anfrage kénnen Sie Ihren Hund mitbringen. Er sollte
es jedoch gewohnt sein, wahrend der Yoga-Einheiten,
Spa-Anwendungen oder Massagen alleine im Zimmer
zu bleiben.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
konnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite des Auswartigen Amts:
https:./www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.

Sicherheitshinweise

Italien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am besten im-
mer am Korper zu tragen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind fur
Italien keine besonderen Pflichtimpfungen vorgesehen.
Achten Sie auf die Empfehlungen des Robert-Koch-In-
stituts bezUtglich der empfohlenen Standardimpfungen.

Es bestehtin Italien fUr alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf
Behandlung bei Arzten, Zahnarzten und in Krankenh&u-
sern, die vom auslandischen gesetzlichen Krankenversi-
cherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist die
europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Dokumente
erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine Rei-
seapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen.

Bargeldmengen, die den Wert von 10.000 Euro Uber-
steigen, mussen bei der Ein- und Ausreise deklariert
werden. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr
von Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellan-
des. Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche
Auskunft gegeben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.
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Nachhaltigkeit im Haus:

Das Hotel Saalerwirt bietet einen naturnahen Ruckzug-
sort fur Ihren Urlaub, der 7 von 7 Kriterien fur einen
nachhaltigen Tourismus erfullt.

Verpflegung: Seit vielen Jahren wird das Hotel Saaler-
wirt von Familie Tauber geleitet. Hier kdnnen Sie einen
naturnahen Yoga-Urlaub verbringen und tief in die
Region Sudtirol eintauchen. Familie Tauber betreibt
eigene Landwirtschaft, so dass viele der Zutaten, die
auf Ihren Tisch kommen, aus eigenem Anbau stammen.
GenieBen Sie die frischen Eier am Fruhstuckstisch von
den freilaufenden HUhnern aus dem Garten! Vegane
und vegetarische Optionen werden selbstverstandlich
vor Ort angeboten.

Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit: FUr Ihr korperli-
ches und mentales Wohlbefinden werden vor Ort unter-
schiedliche Massagen und Anwendungen angeboten.
Um danach zu entspannen und die Ruhe zu genieBen
stehen ein Ruheraum sowie eine Liegewiese mit gemut-
lichen Liegen bereit. Im Spa-Bereich steht den Gasten
kostenfreies Wasser zur Verfigung. Zur Anlage gehoren
ebenso ein BarfuBpfad und eine AuBen-Yogaplattform
direkt unter den Baumen, um der Natur noch naher zu
sein. In der kleinen Bibliothek des Hauses kdnnen Sie
sich Bucher ausleihen und finden Informationen zu
Ausflugsangeboten.

Kultur, Begegnung, Erleben: Das Team arbeitet mit
externen Unternehmen aus der Region zusammen, die
Ausfluge in die Sudtiroler Umgebung anbieten. Um die
Biodiversitat der Region kennenzulernen, werden
Krauterwanderungen angeboten. Auch Uber regionale
Brauche und Traditionen werden Sie vor Ort informiert,
um Ihre Urlaubsdestination noch besser verstehen zu
konnen. Um etwas von der Region mitzunehmen,



kdnnen Sie im Hotel regionale Delikatessen sowie kleine
Souvenirs kaufen (z.B. Marmeladen oder verschiedene
Produkte aus Zirbenholz).

Architektur: Das Stammhaus und auch die Anbauten
sind im traditionellen, Sudtiroler Stil gestaltet. In den
historischen Stuben und auf den Zimmern, finden Sie
Maobel und Materialien aus der Region. FUr den Bau

und die Renavierungen wurden einheimisches Holz und
lokale Materialien verwendet. Es gibt eine Biomassehei-
zung und Solarpaneele, um den Strom aus erneuerba-
ren Energiequellen zu beziehen.

Umwelt: Das Hotelteam achtet intensiv auf Milltren-
nung. Ebenso wird versucht, wo immer moglich, auf
Plastikprodukte zu verzichten. Die Zimmer werden mit
biologisch abbaubaren Reinigungsmitteln geputzt,
ebenso die Waschmittel sind biologisch abbaubar. Im
Hotel werden Trinkflaschen bereitgestellt, die aufgefullt
werden konnen, um Plastikflaschen zu vermeiden. Auf
den Zimmern stehen Shampoo und Duschgel in wieder-
verwendbaren Behaltnissen zur Verfugung. Eine
E-Ladestation fur Autos steht fur die Gaste bereit und
E-Bikes konnen im Hotel ausgeliehen werden.

Soziales Engagement: Die Mitarbeitenden des Hotels
werden in regelmaBigen Abstanden zu den Themen
LRessourcenschutz, Nachhaltigkeit und Menschen-
rechte” geschult. AuBerdem ist das Hotel Mitglied im
Zusammenschluss ,Sudtiroler Gasthaus” der die Zu-
sammenarbeit zwischen Gastronomie und heimische
Landwirtschaft fordert.

CO?-Kompensation: Das Hotel kimmert sich um 20 ha
Wald und kompensiert somit Ihre An- und Abreise.

Nachhaligkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein! Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle
nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach
Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine unnétige
Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf kdnnen Sie
durch die Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch
von PlastiktUten umgehen. So kénnen Sie helfen, das
Plastikaufkommen zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009 ha-
ben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal
erhalten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/.
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Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kénnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfallt.
Erfahren Sie hier mehr Uber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/

Detailprogramm - Italien - Yoga-Urlaub & Entschleunigung in den Sddtiroler Bergen



Wir mochten Ihnen an dieser Stelle mehrere Reisefih-
rer fUr die Region Sudtirol empfehlen.

Oswald Stimpfl & Christian Rainer :
MARCO POLO Reisefthrer Sudtirol.
MAIRDUMONT (2023).

ISBN: 3829730233

Sibylle Fritz & Florian Fritz:

Sudtirol ReisefUhrer Michael Muller Verlag.
Michael Miller Verlag (2024).

ISBN: 3966853132
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lhre personliche Beratung

Pia Okoro

Europa
p.okoro@neuewege.com
+49 2226 1588-305

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @neuewegereisen

www.neuewege.com




