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Boisedelails

Costa Rica

Gruppenreise Yoga & Active Costa Rica:
Pura Vida & Yoga: Entspannt durch Costa
Rica

Reiseverlauf

e Rundreise in kleiner Gruppe

e Einzigartige Natur erleben

e Yoga & Meditation mit deutschsprachiger Kursleitung
e Schnorcheln, Wandern, Entspannen und vieles mehr
o NEUE WEGE Jubildumsreise

Vorgesehener Reiseverlauf

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Bienvenidos a Costa Rical

Nach Ihrer Ankunft am internationalen Flughafen in San
José werden Sie von einem privaten Transfer erwartet
und in Ihr Hotel fur die erste Nacht gebracht - das Bu-
ena Vista Chic Hotel.

Das Hotel liegt nur eine kurze Fahrt vom Flughafen ent-
fernt (10 Kilometer), eingebettet in eine Kaffee Plantage.
Nach dem Flug kénnen Sie sich im Hotel und im ge-
pflegten Garten ausruhen und weite Ausblicke auf die
Stadt genieBen.

Am Abend treffen Sie beim ersten gemeinsamen Dinner
auf die anderen Teilnehmenden und Ihre Yogalehrerin
und kénnen sich so gemeinsam auf die bevorstehende
Reise einstimmen.
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(Abendessen inkludiert)
(Ubernachtung im Buena Vista Chic Hotel; Standard
Room)

2.Tag: Die Reise beginnt...

Nach einem reichhaltigen Frihstuck treten Sie gemein-
sam mit der Gruppe die Weiterreise nach La Fortuna an.
Die Fahrt dauert etwa 2,5 Stunden.

Das kleine Stadtchen La Fortuna liegt am FuBe des
majestatischen Vulkans Arenal. Der Vulkan war bis 2010
noch sehr aktiv mit regelmaBigen Ausbrichen. Nun ruht
er fUr voraussichtlich viele Jahre und stoBt nur noch
kleine Wolkchen aus Kondenswasser aus. Beeindru-
ckend ist er allemal, hat er doch eine fast perfekte Ke-
gelform und ist inzwischen schon fast wieder komplett
grun bewachsen. Dank des Vulkans gibt es viele Ther-
malquellen in der Region, die perfekten Ausgangsbedin-
gungen also, um sich einmal so richtig zu entspannen.
AuBerdem besitzt die Region groBe Regenwaldgebiete
und somit eine artenreiche Flora und Fauna.

Sie sind im Hotel Lomas del Volcan untergebracht. Die
Holzbungalows verteilen sich Uber die gesamte Anlage
und Uberzeugen mit rustikalem und gemutlichen
Charme. Jeder Bungalow verfugt Uber zwei Terrassen,
von denen Sie Ausblicke auf den Arenal oder den Re-
genwald genieBen konnen. Das Hotel liegt etwas auBer-
halb vom trubeligen Ortskern. Vielleicht relaxen Sie am
Pool oder gonnen sich eine Massage im Spa-Bereich?
Alternativ [&dt der hauseigene Trail ein, die umliegende
Flora und Fauna zu erkunden.

Am Nachmittag findet die erste Yoga-Einheit auf dem
stimmungsvollen Yogadeck statt. Dehnen Sie Ihren
Korper nach der Anreise und stimmen Sie sich bei einer
Meditation auf die kommenden Tage ein. Beim



gemeinsamen Abendessen im Hotel-Restaurant "Hoja-
rasca’ lassen Sie den Abend mit kostlichem Essen aus-
klingen.

(Ubernachtung im Lomas del Volcan; Bungalow)
(FrUhstick und Abendessen inkludiert)

3. Tag: Highlights von La Fortuna

Ihr Tag startet frih mit einer Yoga-Session auf dem Yo-
gadeck. Lauschen Sie den Gerauschen der Natur, wah-
rend Sie sanfte Asanas praktizieren.

Nach dem Friihstick werden Sie abgeholt (09:00 Uhr)
und zum privaten Park "EL Silencio” gebracht. Es erwar-
tet Sie eine geflihrte Wanderung Uber die ehemaligen
Lava-Felder des Vulkans (ca. 3,5 km). Sie kommen dem
Arenal so nah wie moglich und genieBen spektakulare
Ausblicke auf den Vulkan und den Arenal See. Ihr Guide
gibt Innen Einblicke in die Entstehungsgeschichte des
Arenals und seine vulkanische Aktivitat.

e

Der Mittag steht Ihnen zur freien Verfugung. Vielleicht
machen Sie eine kleine Siesta? Oder Sie nutzen die Zeit,
um im Ort ein paar Souvenirs zu shoppen und das bunte
Treiben zu genieBen. Am Nachmittag werden Sie dann
wieder abgeholt und besuchen das Thermalbad "Ecoter-
males. Hier kénnen Sie Ihren Muskeln Entspannung
schenken. Nach dem Abendessen vor Ort werden Sie
wieder in Ihr Hotel gebracht. (ca. 17:00 - 21:00 Uhr)

(Ubernachtung im Lomas del Volcan; Bungalow)
(Frihstick & Abendessen inklusive)

4. Tag: Tierbeobachtung und Naturschutz

Ihr Morgen beginnt wieder mit einer abwechslungsrei-
chen Yoga-Einheit. Nach dem gemeinsamen Fruhstuck
besuchen Sie das Ecocentro Danaus. Dieses biologische
Aufforstungsprojekt ist inzwischen dicht bewachsen
und viele Tiere haben sich hier bereits wieder angesie-
delt. Esist also ein tolles Beispiel dafur, wie naturliche
Aufforstung und Naturschutz funktionieren kénnen.
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Oft werden Faultiere gesichtet und mit etwas Gluck
auch Kaimane an der Lagune. Daneben viele Vogel, die
zum Teil auch hier nisten. Der Schmetterlingsgarten ist
ein weiteres Highlight.

Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfugung. Wer
mochte, kann auf eigene Faust den Wasserfall Fortuna
besuchen. Alternativ gibt es in La Fortuna den "Mistico
Arenal Hanging Bridges Park’, wo Sie Uber die hohen
Hangebrucken durch den Regenwald spazieren und
dabei Flora und Fauna bestaunen kdnnen. Im Hotel
konnen ebenfalls weitere Touren gebucht werden.

Wer machte, Ubt am Nachmittag noch einmal gemein-
sam Yoga, bevor Sie das Abendessen im Hotel zu sich
nehmen.

(Ubernachtung im Lomas del Volcan; Bungalow)
(Frihstick & Abendessen inklusive)

5. Tag: Hola Pazifikkiste

Nach dem Fruhstick heiBt es Abschied nehmen von

La Fortuna. Sie werden im Hotel abgeholt und nach
Montezuma an die PazifikkUste gebacht. Die Fahrt dau-
ert etwa 6 Stunden und fuhrt Sie durch beeindruckende
Landschaften.

Montezuma ist ein kleines entspanntes Ortchen fast an
der Sudspitze der Nicoya-Halbinsel. Traumhafte
Strande und eine ruhige Atmosphare erwarten Sie hier.

Am Nachmittag konnen Sie sich beim Yoga von der
langen Anfahrt erholen, bevor Sie das Abendessen im
Hotel zu sich nehmen.

(April: Ubernachtung im Casitas Sollevante Hotel)
(November: Ubernachtung im NYA Hotel; Terraza Room)
(Frihstick & Abendessen inklusive)



6. Tag: Entspannung in Montezuma

FUr einen besonderen Start in den Tag, unternehmen
Sie heute Morgen einen gemeinsamen Strandspazier-
gang mit einer Meditationseinheit. Lauschen Sie den
Wellen und spuren Sie das frische Meerwasser an Ihren
FUBen!

Nach dem Frihstick haben Sie freie Zeit um zu ent-
spannen, im Meer baden zu gehen oder durch den klei-
nen Ort zu Spazieren. Am Nachmittag steht ein weiterer
Ausflug auf dem Programm. Sie werden abgeholt und
besuchen den Wasserfall von Montezuma. Nehmen Sie
unbedingt Ihre Badesachen mit, es lohnt sich ins kalte
Wasser zu hipfen!

Nach Ruckkehr im Hotel wartet eine weitere Yoga-Ses-
sion auf Sie, bevor Sie mit dem Dinner den Abend ein-
duten.

(April: Ubernachtung im Casitas Sollevante Hotel)
(November: Ubernachtung im NYA Hotel; Terraza Room)
(Fruhstick & Abendessen inklusive)

7.Tag: Schnorcheln auf der Isla Tortuga

Ihr Morgen beginnt mit einer Yoga-Session, bestehend
aus achtsamen Asanas, Atemubungen und Meditatio-
nen. Es ist schon Halbzeit, lassen Sie das Erlebte Revue
passieren und genieBen Sie die ersten Sonnenstrahlen
des Tages!

Bis zum Mittag kénnen Sie den Tag frei gestalten. Nut-
zen Sie den Pool des Hotels oder spazieren Sie nochmal
am Strand entlang. Ab 13:45 Uhr treffen Sie sich in
Maontezuma zu einem besonderen Programmpunkt! Sie
fahren mit dem Boot etwa 45 Minuten hintber zur Isla
Tortuga. Auf der Uberfahrt kénnen haufig Delfine, Mant-
arochen, Schildkroten oder sogar Wale gesichtet wer-
den (je nach Saisonzeit). Dort angekommen haben Sie
die Moglichkeit die Unterwasserwelt der Region beim
Schnorcheln zu erkunden. Oder Sie genieBen einfach
den Nachmittag am Strand. Gegen 16:30 Uhr werden
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Ihnen am Playa Muertos Snacks gereicht (Tacos, Gallos,
Frichte...), wo Sie dann auch den Sonnenuntergang
genieBen.

Waren Sie schon einmal Schnorcheln bei Nacht? Dann
wird es hdchste Zeit!l Wenn es dunkel geworden ist, ma-
chen Sie sich auf die Suche nach der Biolumineszenz.
Sie kénnen dort ins Wasser springen und beobachten,
wie das Wasser um Sie herum blau aufleuchtet, sobald
es mit Ihrem Karper in Beruhrung kommt. Dieses magi-
sche Erlebnis werden Sie so schnell nicht vergessen.

(April: Ubernachtung im Casitas Sollevante Hotel)
(November: Ubernachtung im NYA Hotel; Terraza Room)
(Fruhstick & Abendessen (Snacks auf der Tour) inklu-
sive)

8. Tag: Weiterreise nach Uvita

Nach einer morgendlichen Yoga-Einheit und dem Frih-
stuck werden Sie abgeholt und treten die Weiterreise
nach Uvita an. Einen Teil der Strecke legen Sie mit der
Fahre zurick, was ein schones Erlebnis mit tollen Aus-
blicken ist. Die Fahrt dauert insgesamt etwa 6 Stunden.

Nach Ankunftin der Cusinga Lodge kénnen Sie erstmal
entspannen. Die Lodge liegt auf einem HUgel mit einem
traumhaften Blick Uber den pazifischen Ozean und die
umliegenden, meist unberthrten Walder. Sie sehen von
hier aus auBerdem die berthmte "Walflosse" des Marino
Ballena Nationalparks, eine Landformation, die bei Ebbe
erscheint und die Form einer Walflosse besitzt. Kurio-
serweise ist dies tatsachlich einer der besten Orte, um
Wale in Costa Rica zu sehen (die besten Chancen beste-
hen zwischen Juli-Oktober und Dezember-Februar).

Die Zimmer der Cusinga Lodge sind im Naturstil mit
selbst angebautem Holz, Steinen, Muscheln und Sand
erbaut und bieten dennoch jeden Komfort. Das Wasser
wird Uber Solar-Anlagen erhitzt und Sie genieBen auch
von Ihrem Zimmer aus einen traumhaften Meerblick.



Am Nachmittag genieBen Sie eine entspannende Yoga-
Session bevor Sie ein leckeres Abendessen im hotelei-
genen Restaurant mit Bio-Zutaten einnehmen.

(Ubernachtung in der Cusinga Lodge; Superior Room)
(Frihstick & Abendessen inklusive)

9. Tag: Pure Entspannung im Dschungel

Wurden Sie schon einmal von Brallaffen geweckt?
Wenn Sie Gluck haben, kénnen Sie die morgendliche
Yoga-Session mit Gerduschen des Dschungels genie-
Ben.

Der Tag steht Ihnen zur freien Verfiigung. Vom Hotel aus
gibt es unterschiedliche Wanderwege, auf denen Sie die
eindrucksvollen Walder erkunden konnen. Tierbeobach-
tungen sind ebenfalls moglich und sehr wahrscheinlich.
Ein Wanderweg fuhrt runter zum "Playa Arcos". Dieser
kleine Strand kann nur Uber das Hotel oder bei Ebbe
von einem anderen Strand aus erwandert werden. Das
Hotel verfigt auBerdem Uber eine Aussichtsplattform
mit weitem Blick bis zum Meer.
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Am Nachmittag genieBen Sie eine weitere Yoga-Einheit
mit Ihrer Kursleiterin. Beim gemeinsamen Abendessen
kdnnen Sie den Sonnenuntergang beobachten.

(Ubernachtung in der Cusinga Lodge; Superior Room)
(Fruhstick und Abendessen inklusive)

10. Tag: Auf in den Marino Ballena Nationalpark
Heute werden Sie den Marino Ballena Meeresnational-
park aus der Nahe erkunden. Bei der Bootsfahrt genie-
Ben Sie traumhafte Ausblicke auf die dicht bewaldete
Kustenlinie und die schénen Strande. Selbstverstand-
lich werden Sie Ausschau halten nach Meeresbewoh-
nern wie Delfinen, Schildkréten, Rochen oder sogar
Walen, die hier allesamt reich vertreten sind (Wale nur
in bestimmten Saison-Zeiten). Es wird auBerdem ein
kurzer Schwimm- oder Schnorchelstopp eingelegt, da-
mit Sie sich erfrischen kénnen.

Den Nachmittag kénnen Sie dann noch mit schénen
Strandspaziergangen im Nationalpark (bei Ebbe sogar
bis auf die Walflosse) verbringen oder das kleine Ort-
chen Uvita erkunden.

Beim Dinner im Hotel kdnnen Sie sich Uber das Erlebte
austauschen.

(Ubernachtung in der Cusinga Lodge; Superior Room)
(Fruhstick und Abendessen inklusive)



1. Tag: Entspannung und freie Zeit

Der Tag wird eingerahmt von zwei Yoga-Einheiten,
einmal am Morgen und einmal am Nachmittag. Der
restliche Tag steht Ihnen komplett zur freien Verfigung.

Machten Sie noch einmal zum Strand oder ganz ent-
spannt Vogel beobachten? Oder sich eine Massage im
Spa-Bereich génnen? Auch ein Schnorchelausflug zur
Isla de Cano oder zu den Nauyaca-Wasserfallen kann
vom Hotel organisiert werden. Folgen Sie Ihrem Rhyth-
mus.

Am Abend gibt es wieder ein gemeinsames Dinner im
Hotel, wo Sie sich Uber Ihre Erlebnisse des Tages aus-
tauschen kénnen.

(Ubernachtung in der Cusinga Lodge; Superior Room)
(Fruhstick und Abendessen inklusive)

12. Tag: Rickkehr nach San José
Der Morgen startet mit einer letzten Yoga-Session und
einem reichhaltigen Fruhstuck.

Danach heiBt es Abschied nehmen von der PazifikkUste.
Ihr Transfer bringt Sie zurdck in die Hauptstadt San
José, wieder in das Buena Vista Chic Hotel, das Sie be-
reits von Ihrer Anreise kennen. Die Fahrt dauert etwa 4
Stunden. Es folgt ein letztes gemeinsames Abendessen,
bevor Sie die Ruckreise antreten.

Alternativ kbnnen Sie auf Wunsch Ihre Reise mit unter-
schiedlichen Optionen noch etwas verlangern. Mdchten
Sie noch tiefer in das Regenwald-Feeling eintauchen?
Dann empfehlen wir eine Verlangerung in der Finca
Exotica im Nationalpark Corcovado. Alternativ kdnnen
Sie auch auf der Karibikseite verlangern und dort zu
sanften Reggae-Rhythmen noch etwas entspannen.

(Ubernachtung im Buena Vista Chic Hotel, Standard
Room)
(FrUhstick und Abendessen inklusive)
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13. Tag: Hasta pronto Costa Rical

Ihr Morgen startet mit einem letzten Tico-Friuhstick. Ein
Transfer bringt Sie passend zu Ihren Flugzeiten zum
Flughafen, von wa aus Sie Ihre Heimreise antreten.

(Fruhstick inklusive)

Flughafentransfer und Transfers laut Reiseverlauf - 12
Ubernachtungen in geteilten Doppelzimmern in landes-
typischen Hotels - 12x Fruhstuck, 11x Abendessen, 1x
Snacks (beim Ausflug) - Ausfliige und Eintrittsgelder
laut Programm: Wanderung zum Vulkan Arenal, Besuch
Thermalbad, Besuch Ecocentro Danaus, Wasserfall von
Maontezuma, Ausflug zur Tortuga Island, Bio-Lumines-
zenz Tour, Ausflug Marino Ballena Nationalpark (Ande-
rungen vorbehalten) - Deutschsprachige Yogalehrerin -
NEUE WEGE Informationsmaterial

Flug nach Costa Rica - Individuelle Ausflige und Aktivi-
taten - Trinkgelder - Zusatzliche Mahlzeiten

- Aufpreis fUr die Reise in Zimmern zur Alleinbenutzung
(November-Termin): € 1.280

- Flug ab Ihrem gewUnschten Abflughafen
(Preis auf Anfrage)

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Rail & Fly Bahnfahrkarte (2. Klasse) € 100

Mindestens 6, héchstens 10

13 Tage



Chafiizobe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Sie kdnnen die entstandene
CO?-Emission Ihres Fluges nach Costa Rica bei atmos-
fair kompensieren. Schon mit einem Beitrag von 63 Euro
konnen Sie die durch Ihren Flug entstandenen Emissio-
nen kompensieren. NEUE WEGE Ubernimmt 50 % lhres
Spendenbeitrags! Am Ende des Jahres erhalten Sie von
atmosfair automatisch eine Spendenbescheinigung zu-
gesendet.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal”ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstutzen. So werden Privathdusern, Schulen, Kranken-
stationen etc. verbrauchsarme Technologien zur Verfu-
gung gestellt, die fUr eine ressourcensparende Versor-
gung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen und
auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen fUhren.
atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird laufend kon-

trolliert.

Anreise

Ihr Start- und Endpunkt ist in San José. Dort werden Sie
vom Flughafen abgeholt und in Ihr erstes Hotel etwas
auBerhalb von San José gebracht. Gerne bieten wir
Ihnen auch den passenden Flug dazu an.

NEUE WEGE Reisen haftet nicht fur Flugplananderun-

gen, Verspatungen, etc. und daraus resultierenden Pro-
grammanderungen. Es gelten die internationalen Best-
immungen der Fluggesellschaften. Gerne berucksichti-
gen wir Ihre individuellen Flugwidnsche wie Business
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Class oder anderen Abflughafen, bzw. Verlangerung.
Teilen Sie uns diese bitte bei Buchung mit und wir ma-
chen Ihnen ein entsprechendes Angebot.

Deutsche, Osterreichische und Schweizer Staatsange-
horige kdnnen fUr einen Aufenthalt bis zu 90 Tagen mit
einem Reisepass visafrei nach Costa Rica einreisen. Der
Reisepass muss zum Zeitpunkt der Einreise noch min-
destens fUr den Tag der Einreise und den Folgetag gul-
tig sein und sich in gutem Zustand befinden.

Da fur die Rickreise (auch Transit) oder die Weiterreise
Uber andere Lander meist eine langere Gultigkeit erfor-
derlich ist, die mindestens den kompletten Reisezeit-
raum abdecken muss oder daruber hinausgehende
Gultigkeiten voraussetzt, wird grundsatzlich empfohlen,
Reisedokumente mit einer Gultigkeit von mindestens
noch einem halben Jahr mit sich zu fuhren.

Bei einem Transitflug Uber die USA sind gesonderte Ein-
reisebestimmungen zu beachten. So bendtigen Sie zum
Beispiel ein ESTA-Formular oder ein Visum. Sollten Sie
Uber die USA nach Costa Rica einreisen, erkundigen Sie
sich bitte im Vorfeld bei der US-Botschaft, welche Doku-
mente dazu notig sind.

Sicherheitshinweise

Die innenpolitische Lage in Costa Rica ist grundsatzlich
ruhig. Kleinere Demonstrationen, Protestaktionen und
Streiks kénnen insbesondere in der Hauptstadt San
José und der Metropolregion vorkommen und zu loka-
len Verkehrsbeeintrachtigungen fUhren. Meiden Sie De-
monstrationen und groBere Menschenansammlungen
und informieren Sie sich Uber die lokalen Medien.

Wir empfehlen Geld, Flugticket und Pass immer am
Kérper zu tragen. Passkopie und Passfoto sollten Sie
separat aufbewahren. Am besten lassen Sie Ihr Gepack
nicht unbewacht stehen oder in Hotels Wertgegen-
stande offen herumliegen. Es empfiehlt sich eine Reise-
gepackversicherung abzuschlieBen und wachsam zu
sein. Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden
Sie auf der Homepage des Auswartigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de



http://www.auswaertiges-amt.de/

Konsulat der Bundesrepublik Deutschland:
Torre La Sabana, 8. Etage, Sabana Norte, San José
Offnungszeiten: Mo-Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Telefon: 00506 2290 9091

Telefon (auBerhalb der Offnungszeiten)

00506 83817968

Fax: 0049 30 1817 67186
https:/san-jose.diplo.de/

Konsulat der Republik Osterreich:

Edificio Coldn, Piso 7,Paseo Colén, Banco de Costa Rica,
San José

Offnungszeiten: Mo-Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Telefon: 00506 22214306

Email: consulado.austria.cr@gmail.com

Konsulat der Schweiz:

Edificio Centro Colon, 10° piso, Paseo Colén, San José
Offnungszeiten: Mo-Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Telefon: 00506 22214829

Fax: 00506 2255 2831
Email: sanjose@eda.admin.ch

Gesundheit und Impfungen

FUr die direkte Einreise aus Deutschland sind keine
Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Bei Einreise aus ei-
nem Gelbfiebergebiet mussen alle Personen ab einem
Alter von neun Monaten eine Gelbfieberimpfung nach-
weisen.

Achten Sie darauf, dass sich bei Ihnen die Standardimp-
fungen gemaB Impfkalender des Robert-Koch-Instituts
auf dem aktuellen Stand befinden. Als Reiseimpfungen
werden Impfungen gegen Hepatitis A, bei Langzeitau-
fenthalt oder besonderer Exposition auch gegen Hepati-
tis B, Typhus und Tollwut empfohlen. Aktuelle Informati-
onen finden Sie unter: www.auswaertiges-amt.de
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Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-
arztes einzuholen. Informationen zu Gesundheit und
Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fUr Reisemedizin
unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Hamburg
unter www.gesundes-reisen.de.

Dengue-Fieber

Dengue-Viren werden landesweit durch tagaktive Ae-
des-Mucken Ubertragen. Die Erkrankung gehtin der Re-
gel mit Fieber, Hautausschlag sowie ausgepragten Glie-
derschmerzen einher. In seltenen Fallen treten schwer-
wiegende Komplikationen auf. Insgesamt sind Kompli-
kationen bei Reisenden jedoch selten.

Zika-Virus

Auch dieser Virus wird von Stechmicken Ubertragen
und zeigt sich durch Grippe-ahnliche Symptome, sowie
Hautausschlag oder EntzUndungen der Augenbinde-
haut. Vor allem fur Neugeborene kann der Virus gefahr-
lich werden, wenn die Mutter in der Schwangerschaft
am Zika-Virus erkrankt war. Der ursachliche Zusam-
menhang ist zwar nicht eindeutig bewiesen, dennoch
sollten Schwangere auf nicht unbedingt nétige Reisen
in die betroffenen Gebiete verzichten. Weitere Informati-
onen hierzu finden Sie auf den Seiten des Auswartigen
Amts und beim Tropeninstitut.

Chikungunya-Fieber

Chikungunya-Viren werden ebenfalls von tagaktiven A-
edes-Mucken Ubertragen. Die Erkrankung ist gekenn-
zeichnet durch hohes Fieber und unter Umstanden lan-
ger anhaltenden Gelenk- und Muskelschmerzen.

Malaria

Malaria wird durch dammerungs- und nachtaktive
Anopheles-MuUcken Ubertragen. Es besteht ganzjahrig
ein minimales Malariarisiko in den Provinzen Heredia, A-
lajuela und Limdn. Als malariafrei gelten San José sowie
die Ubrigen Landesteile.

Schitzen Sie sich gegen die Micken, indem Sie vor
allem in der Dammerung und im Regenwald stets ein
AntimUckenmittel mit hohem Deet-Anteil benutzen.
Kontaktieren Sie fur weitere Informationen auch
gerne das Tropeninstitut.

Medizinische Versorgung

Im Vergleich zu vielen anderen lateinamerikanischen
Landern ist die medizinische Versorgung in Costa Rica
sehr gut und vor allem in San José mit europaischen
Standards vergleichbar. In [dndlichen Gebieten gestaltet
sich das haufig schwieriger.



Wenn Sie vor Ort behandelt werden mussen, fallen die
Kosten in der Regel direkt in bar oder mit Kreditkarte an.
Wir empfehlen eine Reise-Auslandskrankenversiche-
rung, die einen Rucktransport im Notfall und einen Rei-
seabbruch miteinschlieBt. Gerne bieten wir Ihnen eine
solche Versicherung mit an.

Trinkwasser

Die Qualitat des Leitungswassers in Costa Rica ist gut,
kann aber nur teilweise als Trinkwasser bezeichnet
werden. Das hangt stark von der jeweiligen Region ab.
In abgelegenen Gebieten nutzen viele Hotels Wasserfil-
ter, um das Leitungswasser zu saubern und dann fur die
Hotelgaste bereitzustellen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie Ihre gewohnten Medikamente in ausrei-
chender Menge mit. In Absprache mit Ihrem Hausarzt
kdnnen Sie sich eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
Cremes fUr die Lippen und Haut. Denken Sie auch an
einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.

Mitnal

Gepack

Koffer, Rucksack oder Reisetasche. Fur die Tagesaus-
fluge empfiehlt es sich einen kleinen Tagesrucksack
mitzunehmen.

Kleidung

Leichte Kleidung aus Baumwolle oder Viskose fUr den
Tag. Pullover und leichte Jacke fur den Abend. Bitte
denken Sie auBerdem an einen Regenschutz. Fur die
Ausflige und Wanderungen sollten Sie gutes und fes-
tes Schuhwerk mitnehmen. Denken Sie auBerdem an
Ihre Yogakleidung.

Diverses

Denken Sie unbedingt an Insektenschutzmittel mit
hohem Deet-Anteil sowie gutem Sonnenschutz, einer
Sonnenbrille und einer Kopfbedeckung. Ebenfalls soll-
ten Sie an Ihre Medikamente denken. Manche Hotels
stellen Wasser zum Auffullen bereit, bitte bringen Sie
eine Trinkflasche mit.
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Wahrung

Die costa-ricanische Landeswahrung ist der Colén,
benannt nach Christopher Kolumbus. 1T Euro entspricht
etwa 570 Colénes. Den tagesaktuellen Wechselkurs
finden Sie im Internet. Wer nach Costa Rica reist, kann
auch US-Dollar mitfUhren, da touristische Dienstleistun-
gen auch in Dollar bezahlt werden kénnen. AuBerhalb
touristischer Zentren gilt der Colon als Zahlungsmittel.

Die Geldversorgung mit EC-Karte (Maestro) funktioniert
meist nur an Geldautomaten (ATM) der Banco Nacional
und Banco General bis zu einer Hohe von ca. 200.000,-
Colones / Tag (ca. 300,- €) bzw. dem mit der Hausbank
vereinbarten Rahmen. Reisende sollten sich nicht aus-
schlieBlich hierauf verlassen, sondern alternative Zah-
lungsmittel mitfuhren.

Euro kann man mittlerweile in allen groBeren Stadten
Costa Ricas in Landeswahrung (Colon) umtauschen (z.B.
Filialen der Banco de Costa Rica BCR). Es empfiehlt sich
zudem die Mitnahme von US-Dollar in bar (am besten in
kleinen Scheinen) bzw. die Verwendung von Kreditkar-
ten. Die gangigen Kreditkarten wie VISA und Mastercard
werden in der Regel im ganzen Land akzeptiert.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl fur Costa Rica ist 00506. Grundsatz-
lich kdnnen Sie mit Ihrer SIM-Karte von Costa Rica aus
nach Hause telefonieren oder im Internet surfen. Aber
Achtung, es fallen hohe Roaming-Gebuhren an.

Am besten Sie besorgen sich vor Ort eine einheimische
SIM-Karte. Diese kann in den Mobilfunk-Geschaftsstel-
len (ICE, Movistar oder Claro) gekauft werden. Auch im
Kiosk oder Mini-Supermarkten kdnnen Sie die SIM-Kar-
ten kaufen. Nach Verbrauch des Guthaben, kann dieses
ganz einfach wieder aufgeladen werden.



Die Vorwahl von Costa Rica nach Deutschland ist +49,
nach Osterreich +43 und in die Schweiz +41.

Internet
Die meisten Hotels bieten kostenfreies W-LAN an.

Strom

In Costa Rica ist die Netz-Spannung 120 Volt. Sie benaoti-
gen einen Adapter mit zwei schmalen schlitzartigen Ste-
ckern und ggf. Einem dritten rundférmigen Stecker. Da
Sie hier weniger Volt haben, als in Europa, sollten Sie
darauf achten, dass lhre Gerate auch mit 120V funktio-
niert.

Fuhrerschein

Der deutsche Fuhrerschein ist in Verbindung mit einem
gultigen Reisepass bei Aufenthalten bis zu drei Monaten
grundsatzlich ausreichend. Die zusatzliche Mitnahme
eines Internationalen Fuhrerscheins ist zur Vermeidung
von Problemen bei Polizeikontrollen jedoch empfeh-
lenswert.

Zollbestimmungen

Landes- und Fremdwahrung durfen bis zu einem Wert
von 10.000 USD eingefuhrt werden. Es ist verboten,
Fleisch- und Wurstwaren, Milchprodukte, Obst und
Gemuse (Ausnahme: Konserven) im Reisegepack nach
Costa Rica einzufthren.

FUr die Einfuhr von verschreibungspflichtigen Medika-
menten muss ein Attest in englischer oder spanischer
Sprache, ggf. auch weitere Unterlagen mitgefihrt wer-
den. Diesbezugliche Informationen erteilt der Zollin
Costa Rica, zustandig ist das Ministerio de Hacienda. Die
Ausfuhr von Pflanzen, Tieren und Muscheln aus Costa
Rica ist ebenfalls verboten.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-
ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.
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Versicherung

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reise-Ruck-
trittskosten-Versicherung (und auch einer Reiseab-
bruchversicherung). Diese kdnnen Sie bei Buchung lhrer
Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfangreiches
Versicherungspaket mit Reisekrankenversicherung, Me-
dizinischer Notfallhilfe und Reisegepackversicherung ist
ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass ein Abschluss
spatestens 14 Tage nach Buchung erfolgen muss, bei
kurzfristiger Reisebuchung erfolgt der Abschluss direkt
bei Ihrer Anmeldung.

Nebenkosten / Trinkgelder

Die meisten Hotels und Restaurants berechnen eine
Service-Gebuhr von etwa 10%. Wenn Sie einen auBer-
gewodhnlichen Service erhalten haben, kann man dies
gerne aufstocken. Ansonsten kann man nach eigenem
Ermessen Trinkgeld geben. 1 Dollar ist hierbei das Mini-
mum. Es ist Ublich Guides und Busfahrern Trinkgeld zu
geben (etwa 2 US S pro Person / pro Tag). Taxifahrer er-
halten normalerweise kein Trinkgeld.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberpriifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
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als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten verfasst. Sehen Sie
selbst und lesen Sie mehrim NEUE WEGE Nachhaltig-
keitsbericht unter: www.neuewege.com/csr

Die Zeitverschiebung zwischen Costa Rica und Deutsch-
land betragt im Sommer -8 Stunden und im Winter -7
Stunden. In Costa Rica gibt es keine Umstellung mehr
zwischen Sommer- und Winterzeit.

Die Kordilleren teilen das Land in eine immerfeuchte
Karibikregion und in eine wechselfeuchte Pazifikregion.
Das Klima in Costa Rica ist tropisch, so dass es nur ge-
ringe Temperaturschwankungen im Laufe des Jahres
gibt. Das ganzjahrig warme Wetter wird auch gerne als
immer wahrender Frihling bezeichnet. Die Jahres-
durchschnittstemperatur liegt landesweit zwischen 212
Cund 272 C, in den Bergregionen kann die Temperatur
auf ca. 122 C - 15¢2 C abkuhlen.

Unabhangig von der Saison kann es in Costa Rica jeder-
zeit zu Regenfallen kommen, die fUr die Uppige Vegeta-
tion und Artenvielfalt sorgen. Haufig wird die Trockenzeit
von November bis April als beste Reisezeit fur Costa
Rica bezeichnet, doch auch die ,Green Season” zwi-
schen Mai und Oktober hat ihren Reiz. Auch wahrend
der Regenzeit oder der “grinen Saison” sind mehrere
Tage mit durchgangigem Regen sehr selten. Meistens
erleben Sie sonnige Morgenstunden und einen erfri-
schend tropischen Regensturm am Nachmittag. Zwi-
schen Dezember und April gibt es eine Zeitspanne mit
weniger Niederschlag auf der Pazifikseite und zwischen
August und Oktober auf der Karibikseite.
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Die Amtssprache in Costa Rica ist Spanisch. Das latein-
amerikanische Spanisch unterscheidet sich vom in Eu-

ropa erlernten Spanisch. Das gesprochene Spanisch ist
aber in der Regel sehr klar und daher gut zu verstehen,
falls Sie Uber ein paar Grundkenntnisse verfugen.

Auch Englisch hort man in Mittelamerika immer haufi-
ger. Gerade die jungere Bevolkerung spricht inzwischen
recht gutes Englisch und in fast allen Einrichtungen, die
im Tourismus tatig sind (zum Beispiel Hotels, Tourenan-
bieter) wird Englisch verstanden und gesprochen. Aber
auch mit einem Spanisch sprechenden Guide werden
Sie immer irgendwie kommunizieren kdnnen. FUr eine
Reise nach Costa Rica mUssen Sie also kein Spanisch
sprechen konnen.

Hier einige spanische Worte, die hilfreich sein kbnnen:

Hallo - Hola

Wie geht es? — Como esta?

Mir geht es gut — Estoy bien / Pura Vidal (in Costa Rica)
Danke - Gracias

Bitte — Por favor

Auf Wiedersehen - Hasta luego

Costa Rica ist ein kultureller Schmelztiegel. Es zeigt in-
digene Ursprunge und spanischen Kolonialismus, mit
einem pfeffrigen Spritzer anderer Einwandererkulturen
wie Jamaika und China. Die offizielle Sprache ist Spa-
nisch, aber es gibt auch Regionen, in denen BriBri, das
Kreol Mekatelyu, wie es an der KaribikkUste in der Pro-
vinz Limon vorkommt, und Englisch.

Die Costa-Ricaner sind stolz auf ihre Werte. Sie glauben
an Bildung und Gesundheitsversorgung und machen sie
ihren Menschen frei zuganglich. Sie sind stolz auf ihre
lange Geschichte als Demokratie. Tatsachlich sind sie
die alteste und stabilste Demokratie in der Region. Au-
Berdem ist das Land Vorreiter in Sachen Nachhaltigkeit.
Die Einheimischen unternehmen alles, um ihren Besu-
chern die naturliche Schonheit ihres Landes und ihrer
Tierwelt zu zeigen.

Der Katholizismus ist die offizielle Religion Costa Ricas.
Costa Rica ist der einzige Staat auf dem amerikanischen
Kontinent, der den Kathalizismus als Staatsreligion
etabliert hat. So ist die Religion ein groBer Teil der costa
ricanischen Kultur. Die Bedeutung der Religion zeigt sich
in der Sprache, den Feiertagen und den Traditionen.
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,Pura Vida" ist nicht nur das Motto von Costa Rica, son-
dern auch tief verwurzelt mit der heimischen Kultur und
Lebensweise. Direkt Ubersetzt bedeutet es ,reines Le-
ben’, aber in Costa Rica hat es eine groBere Bedeutung.
,Pura Vida" hat sich zu einem nationalen Symbol entwi-
ckelt, auf das die Menschen stolz sind. Es wird sowohl
als GruB und Verabschiedung, als Jubel, als Beschrei-
bung und nachdruckliche Aussage verwendet.

Die Kiche des Landes ist eine Mischung dreier sehr un-
terschiedlichen Kulturen: die der amerikanischen Urein-
wohner, die spanische und die afrikanische. Daher han-
delt es sich um eine Mischkochkunst, bei der die Zuta-
ten, die in der Zeit vor der Entdeckung durch Kolumbus
benutzt wurden, mit den mediterranen spanischen Ein-
flussen und einer Prise afrikanischer Gastronomie kom-
biniert werden. Die meisten Gerichte basieren auf Ge-
treide, Hulsenfrichten, tierischem Protein und Mehlpro-
dukten, mehrheitlich also Reis, Bohnen, Fleisch und
Brot. Da Costa Rica ein relativ kleines Land ist, finden
sich an den meisten Orten dieselben Gerichte mit nur
wenig regionaler Abweichung.

Das Nationalgericht Costa Ricas ist Gallo Pinto, ein Ge-
richt aus Reis und Bohnen mit Zwiebeln und Koriander.
Diese Mahlzeit wird traditionell zum Fruhstuck serviert,
mit Eiern, Tortillas und Sauerrahm.

Eine typische Mahlzeit zum Mittagessen ist Casado. Ca-
sado ist eine Schale mit Reis, roten oder schwarzen
Bohnen, Fleisch, Huhn oder Fisch, Gemuse oder Salat.
AuBerdem mussen Sie Tamale, die normalerweise zu
Weihnachten serviert werden, und die beliebtesten Des-
serts Tres Leches probieren. Tres Leches ist ein sdBes,
weiches Pastell aus drei Arten von Milchprodukten.

Costa Rica ist auch sehr bekannt fir seine Bananen-
plantagen und Kaffee.
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Typische Mitbringsel sind Schaukelstuhle aus Holz und
Leder, die sich fUr den Transport auseinandernehmen
lassen. Auf den Markten findet man viele schone Mit-
bringsel, die Preise sind jedoch etwas haher als in ande-
ren lateinamerikanischen Landern. Beliebte Andenken
sind Holzgegenstande, Keramik, Schmuck, Lederartikel
und verschiedene kunstgewerbliche Artikel. Ebenso eig-
nen sich Kaffee und Schokolade sehr als Mitbringsel.
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FCosseliloralar

An dieser Stelle mochten wir Ihnen einige Reisefuhrer
fur Costa Rica empfehlen:

Cavalieri, Nate:

Lonely Planet Reisefihrer Costa Rica.
Lonely Planet Deutschland (2022).
ISBN-10: 3829748639

Muller-Wabcke, Birgit:
MARCO POLO Reisefuhrer Costa Rica
MAIRDUMONT (2022).
ISBN-10: 3829743368

Kirst, Detlev:

Reise Know-How Reiseflhrer Costa Rica.
Reise Know-How (2022).

ISBN-10: 3831735891

Alsen, Volker:

DuMont Reise-Handbuch Reisefuhrer Costa Rica.
DUMONT Reiseverlag (2022).

ISBN-10: 3770181808
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lhre personliche Beratung

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
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