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Boisedelails

Deutschland
Nordsee-Hotel Arlau-Schleuse: Yoga im
Nationalpark Wattenmeer

e Yoga direkt am UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer
o GefUhrte Deichwanderung mit Storm-Lesungen

e Regionale Kuche mit Nordsee-Spezialitaten

e Reetgedeckte Unterkunft hinter dem Deich

Allgemeine Beschreibung

Inmitten des Nationalparks Wattenmeer mit direkter
Lage hinter dem Deich befindet sich das Nordsee-Hotel
Arlau-Schleuse. Entspannung, Herzlichkeit und Natur
vereinen sich an diesem Wohlfuhlort. Die Gastfreund-
schaft und der liebevolle Service des gesamten Teams
laden dazu ein, vollkommen zur Ruhe zu kommen und
zu entschleunigen. GenieBen Sie bei langen Spaziergan-
gen die frische Nordseeluft und den weiten Blick Uber
die Nordsee.

Kur/Hausprogramm

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen jeweils drei
Stunden statt, aufgeteilt in zwei Einheiten. GenieBen Sie
wohltuende Yogastunden im lichtdurchfluteten Yoga-
Raum mit Blick auf die Arlau. Ubungsmatten stehen
Ihnen vor Ort zur Verfugung. Wahrend Ihres Aufenthal-
tes ist auch eine gefuhrte Deichwanderung inkludiert.
Dabei erhalten Sie Informationen zum Thema Deichbau
und Klimadeich und bekommen auBerdem Textstellen
aus der Theodor Storm-Novelle "Der Schimmelreiter”
vorgetragen.
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Wohnen

Das Drei-Sterne-Hotel verflgt Uber insgesamt 47 Zim-
mer unterschiedlicher Zimmerkategorien, welche groB-
tenteils frisch renoviert sind. Alle Zimmer verfigen Uber
ein eigenes Bad, welches mit Dusche, WC und Féhn
ausgestattet ist. Duschgel/Shampoo und Seife stehen
Ihnen kastenfrei zur Verfigung. Ein FLat-TV sowie ein
Safe und kostenfreies WLAN steht Ihnen in allen Kate-
gorien zur Verfigung.




Die circa 12 gm groBen Einzelzimmer haben alle einen
HolfuBboden und verfugen Uber ein klassisches Einzel-
bett. Die Standard-Zimmer sind etwa 16 gm groB und
verfugen Uber ein Doppelbett. Die Komfort-Zimmer sind
etwa 20 gm groB und haben ein Doppelbett. In einigen
Zimmern gibt es daruber hinaus eine Schlafcouch.

Die Superior-Zimmer sind alle ebenerdig und circa 20
gm groB. Sie verfugen Uber ein Doppelbett und einen di-
rekten Zugang zu einer kleinen Terrasse mit Strandkorb.
AuBerdem steht Innen in dieser Kategorie eine Senseo-
Kaffeemaschine zur Verfigung.

FLENSBURG
PILSENER il

Es gibt eine Fass-Sauna, direkt am Hotel gelegen, mit
freier Sicht auf das kleine Flisschen Arlau und die
grine Landschaft. GenieBen Sie Ruhe, Ruckzug und das
sanfte Spiel von Licht und Horizont. FUr die Nutzung der
Sauna werden 15 € pro Person fur zwei Stunden be-
rechnet. Sie ist fUr bis zu vier Personen exklusiv nutzbar.
FUr Ihren Komfort erhalten Sie an der Rezeption gegen
25 € Pfand eine Sauna-Tasche mit allem, was Sie brau-
chen: Bademantel, Badeslipper, Dusch- und Sauna-
Handtuch und eine erfrischende Wasserflasche.
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GenieBen

Wahrend Ihres Aufenthaltes erhalten Sie eine ausgewo-
gene Halbpension. Hierbei wird groBer Wert auf regio-
nale und saisonale Kostlichkeiten gelegt. Morgens kon-
nen Sie sich bei einem ausgiebigen Fruhstuck fur den
Tag starken. Aufschnitt, Kdse und Marmeladen aus der
Region, R3ucherfisch, frischer Obstsalat, verschiedene
Eierspeisen und Jogurt sowie selbstgemachte Friuh-
stuckssalate, Brot und Brotchen vom ortlichen Backer
und vieles mehr steht hier fur Sie bereit.

Abends erhalten Sie ein Zwei-Gange-Menu im hotelei-
genen Restaurant "Deichgraf”. Als Vorspeise erhalten
Sie eine Suppe oder einen Salat und im Hauptgang kon-
nen Sie zwischen zwei Gerichten wahlen. Nach Voran-
meldung ist eine vegetarische oder vegane Verpflegung
maoglich.
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Bei schénem Wetter konnen Sie die Mahlzeiten auf der
Terrasse am Fluss Arlau genieBen. Ansonsten steht
Ihnen der moderne Fruhstucksraum mit Wintergarten
und fUr das Abendessen eine der typisch nordischen
Stuben zur Verfugung. Im Deichkiosk in der Arlaustube
kdnnen Sie kalte und warme Getranke sowie stBe und
herzhafte Snacks kaufen. FUr Ausflige oder fUr Ihre
Heimreise konnen an der Rezeption Lunchpakete be-
stellt werden.



Umgebung

Das Nordsee-Hotel Arlau-Schleuse ist gleichermaBen
eine Ruhe-0ase und idealer Ausgangspunkt fur Aus-
flige in die Region. FUr ausgedehnte Fahrradtouren ist
die flache Landschaft in Nordfriesland wie gemacht.
City-Bikes (12 € pro Tag), E-Bikes (28 € pro Tag) und
Radkarten sowie Fernglaser (5 € pro Tag) fur Vogelbe-
obachtungen kénnen vor Ort ausgeliehen werden.

Oder wie ware es mit einem Ausflug zu der nur 12 km
entfernten Stadt Husum, einem Schiffsausflug zu den
Inseln und Halligen oder in das Hollanderstadtchen
Friedrichstadt?

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Bahnticket (Preis auf Anfrage)

[ermine, Preise und Leistungen

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/DEG48

[eilnehmerzahl

Mindestens 6, héchstens 15

Reisedauer

8 Tage
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www.neuewege.com/DEG48

Chatlzohe Hnweise

Anreise / Transfers

Mit dem Zug kdnnen Sie bequem zum Bahnhof Husum
reisen. Von dort kdnnen wir Ihnen einen Transfer zum
Hotel organisieren. Die Kosten von 80 Euro (Hin- und
Ruckfahrt) sind zahlbar vor Ort. Wenn Sie mit dem Auto
anreisen mochten, steht Ihnen ein kostenfreier Park-
platz zur Verfugung.

Sonstiges

Verlangerungstage und auch individuelle Aufenthalte
im Hatel sind auf Anfrage Uber NEUE WEGE buchbar.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. Daruber hinaus besteht die Mog-
lichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Soforthilfe-
Versicherung abschlieBen. Die gewUnschten Versiche-
rungen konnen Sie entweder direkt bei der Buchung,
oder auch nachtraglich bei NEUE WEGE buchen. So
kdnnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub freuen.
Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versicherungsbe-
dingungen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im Nordsee-Hotel Arlau-Schleuse

Seit Herbst 2023 ist das Nordsee-Hotel Arlau-Schleuse
Partner der Schutzstation Wattenmeer und deshalb
sind folgende Punkte besonders wichtig: Regionale
Wirtschaftskreislaufe und die Nutzung saisonaler heimi-
scher Waren, so wird die Umwelt durch die kurzen
Transportwege entlastet. Okologisch erzeugte
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Lebensmittel tragen zur Schonung der Landschaft und
Umwelt bei. Es werden umweltfreundliche Wasch- und
Reinigungsmittel, Farben und Pflanzenschutzmittel ver-
wendet. Die Gehwege und Terrassen werden mit Was-
serdampf gereinigt, ganz ohne Einsatz von Chemikalien.
Wasserspareinrichtungen sind an Handwaschbecken,
Toiletten und Duschen montiert, diese sparen bis zu
40% des vorherigen Wasserverbrauchs. FUr jede nicht
genutzte Zimmerreinigung spendet das Hotel 1€ an die
Seehundstation Friedrichskoog.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstUtzen Sie eine nachhaltige Entwicklung. Beim
Einkauf kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeu-
tels den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So koén-
nen Sie helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/ . 2009 ha-
ben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal er-
halten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/ .

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben


https://www.neuewege.com/nachhaltigkeit/
https://www.neuewege.com/tourcert/

| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kénnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfallt.
Erfahren Sie hier mehr Gber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/
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lhre personliche Beratung

Anja Grinberg

Europa
a.gruenberg@neuewege.com
+49 2226 1588-104

Newe Wege
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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