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Boisedelails

Deutschland
Nordsee-Hotel Arlau-Schleuse:
Yoga im Nationalpark Wattenmeer

e Mitten im Nationalpark Wattenmeer

e Natur, Ruhe und Entschleunigung

e \Vogelbeobachtungen & gefUhrte Deichwanderungen
e Regionale & saisonale Kiche

Allgemeine Beschreibung

Inmitten des Nationalparks Wattenmeer mit direkter
Lage hinter dem Deich befindet sich das Nordsee-Hotel
Arlau-Schleuse. Entspannung, Herzlichkeit und Natur
vereinen sich an diesem WohlfUhlort. Die Gastfreund-
schaft und der liebevolle Service des gesamten Teams
laden dazu ein, vollkommen zur Ruhe zu kommen und
zu entschleunigen. GenieBen Sie bei langen Spaziergan-
gen die frische Nordseeluft und den weiten Blick Uber
die Nordsee.

Detailprogramm - Deutschland - Yoga im Nationalpark Wattenmeer

Kur/Hausprogramm

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen jeweils drei
Stunden statt, aufgeteilt in zwei Einheiten. GenieBen Sie
wohltuende Yogastunden im lichtdurchfluteten Yoga-
Raum mit Blick auf die Arlau. Ubungsmatten stehen
Ihnen vor Ort zur Verfugung. Wahrend Ihres Aufenthal-
tes ist auch eine gefuhrte Deichwanderung inkludiert.
Dabei erhalten Sie Informationen zum Thema Deichbau
und Klimadeich und bekommen auBerdem Textstellen
aus der Theodor Storm-Novelle "Der Schimmelreiter”

vorgetragen.

Wohnen

Das Drei-Sterne-Hotel verflgt Uber insgesamt 47 Zim-
mer unterschiedlicher Zimmerkategorien, welche groB-
tenteils frisch renoviert sind. Alle Zimmer verfugen Uber
ein eigenes Bad, welches mit Dusche, WC und Féhn
ausgestattet ist. Duschgel/Shampoo und Seife stehen
Ihnen kostenfrei zur Verflgung. Ein FLat-TV sowie ein
Safe und kostenfreies WLAN steht Ihnen in allen Kate-
gorien zur Verfigung.




Die circa 12 gm groBen Einzelzimmer haben alle einen
HolfuBboden und verfugen Uber ein klassisches Einzel-
bett. Die Standard-Zimmer sind etwa 16 gm groB und
verfugen Uber ein Doppelbett.

Die Komfort-Zimmer sind etwa 20 gm groB und haben
ein Doppelbett. In einigen Zimmern gibt es daruber hin-
aus eine Schlafcouch. Die Superior-Zimmer sind alle
ebenerdig und circa 20 gm groB. Sie verfugen Uber ein
Doppelbett und einen direkten Zugang zu einer kleinen
Terrasse mit Strandkorb. AuBerdem steht Ihnen in dieser
Kategorie eine Senseo-Kaffeemaschine zur Verfigung.

GenieBen

Wahrend Ihres Aufenthaltes erhalten Sie eine ausgewo-
gene Halbpension. Hierbei wird groBer Wert auf regio-
nale und saisonale Kostlichkeiten gelegt. Morgens kon-
nen Sie sich bei einem ausgiebigen Fruhstuck fur den
Tag starken. Aufschnitt, Kdse und Marmeladen aus der
Region, Raucherfisch, frischer Obstsalat, verschiedene
Eierspeisen und Jogurt sowie selbstgemachte Frih-
stUckssalate, Brot und Brotchen vom 6rtlichen Backer
und vieles mehr steht hier fur Sie bereit.
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Abends erhalten Sie ein Zwei-Gange-Menu im hotelei-
genen Restaurant "Deichgraf”. Als Vorspeise erhalten
Sie eine Suppe oder einen Salat und im Hauptgang kon-
nen Sie zwischen zwei Gerichten wahlen. Nach Voran-
meldung ist eine vegetarische oder vegane Verpflegung
maoglich.
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Bei schonem Wetter konnen Sie die Mahlzeiten auf der
Terrasse am Fluss Arlau genieBen. Ansonsten steht
Ihnen der moderne Fruhsticksraum mit Wintergarten
und fUr das Abendessen eine der typisch nordischen
Stuben zur Verfligung.

Im Deichkiosk in der Arlaustube kdnnen Sie kalte und
warme Getranke sowie sUBe und herzhafte Snacks
kaufen. FUr Ausflige oder fUr Ihre Heimreise kénnen an
der Rezeption Lunchpakete bestellt werden.

Umgebung

Das Nordsee-Hotel Arlau-Schleuse ist gleichermaBen
eine Ruhe-0ase und idealer Ausgangspunkt far Aus-
fluge in die Region. FUr ausgedehnte Fahrradtouren ist
die flache Landschaft in Nordfriesland wie gemacht.
City-Bikes (12 € pro Tag), E-Bikes (28 € pro Tag) und
Radkarten sowie Fernglaser (5 € pro Tag) fur Vogelbe-
obachtungen kénnen vor Ort ausgeliehen werden.



Oder wie ware es mit einem Ausflug zu der nur 12 km
entfernten Stadt Husum, einem Schiffsausflug zu den
Inseln und Halligen oder in das Hollanderstadtchen
Friedrichstadt?

Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer Stan-
dard, vorbehaltlich Gegenbuchung - 7x reichhaltiges
Fruhstucksbuffet - 7x 2-Gange-Menu, wahlweise vege-
tarisch oder vegan - An 6 Tagen jeweils 3 Stunden Yoga,
aufgeteilt in 2 Einheiten - Kursleitung durch Tanja
Schmidt - Eine gefihrte Deichwanderung - NEUE WEGE
Informationsmaterial

Wahlleistungen

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
- Bahnticket (Preis auf Anfrage)

l[ermine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/DEG48

[eilnehmerzahl

Mindestens 6, héchstens 15

Reisedauer

8 Tage

Detailprogramm - Deutschland - Yoga im Nationalpark Wattenmeer


www.neuewege.com/DEG48

Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit dem Zug kdnnen Sie bequem zum Bahnhof Husum
reisen. Von dort kdnnen wir Ihnen einen Transfer zum
Hotel organisieren. Die Kosten von 80 Euro (Hin- und
Ruckfahrt) sind zahlbar vor Ort. Wenn Sie mit dem Auto
anreisen mochten, steht Ihnen ein kostenfreier Park-
platz zur Verfugung.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. Daruber hinaus besteht die Mog-
lichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Soforthilfe-
Versicherung abschlieBen. Die gewUnschten Versiche-
rungen konnen Sie entweder direkt bei der Buchung,
oder auch nachtraglich bei NEUE WEGE buchen. So
kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub freuen.
Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versicherungsbe-
dingungen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im Nordsee-Hotel Arlau-Schleuse

Seit Herbst 2023 ist das Nordsee-Hatel Arlau-Schleuse
Partner der Schutzstation Wattenmeer und deshalb
sind folgende Punkte besonders wichtig: Regionale
Wirtschaftskreislaufe und die Nutzung saisonaler heimi-
scher Waren, so wird die Umwelt durch die kurzen
Transportwege entlastet. Okologisch erzeugte Lebens-
mittel tragen zur Schonung der Landschaft und Umwelt
bei. Es werden umweltfreundliche Wasch- und Reini-
gungsmittel, Farben und Pflanzenschutzmittel verwen-
det. Die Gehwege und Terrassen werden mit
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Wasserdampf gereinigt, ganz ohne Einsatz von Chemi-
kalien. Wasserspareinrichtungen sind an Handwasch-
becken, Toiletten und Duschen montiert, diese sparen
bis zu 40% des vorherigen Wasserverbrauchs. Fur jede
nicht genutzte Zimmerreinigung spendet das Hotel 1€
an die Seehundstation Friedrichskoog.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung. Beim
Einkauf kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeu-
tels den Gebrauch von PlastiktUten umgehen. So kén-
nen Sie helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zerti-
fizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberpriifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung
elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben
Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientie-
rungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema
Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2003 ver-
fasst NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Do-
kumentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst
und lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeits-
bericht unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

An der Nordsee kénnen Sie mit einem recht gemaBigten
Klima rechnen. Es gibt dementsprechend maBig warme
Sommer und recht milde Winter. Durch das Meer herr-
schen hier das ganze Jahr Uber recht ausgeglichene
Temperaturen, extreme Werte gibt es sehr selten. Im
Sommer steigt das Thermometer auf durchschnittlich



20 Grad. Im Winter fallen die Temperaturen dafur fur
gewahnlich nur nachts unter null. Schnee gibt es an der
Nordsee recht selten.

An der Nordsee herrscht das sogenannte Reizklima, das

sich aus unterschiedlichen Faktoren wie UV-Strahlung,
Salz, Temperatur und Luftfeuchtigkeit zusammensetzt.
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Durch eine bestimmte, relativ komplexe Zusammenset-
zung reizt es den Kérper und schont inn gleichzeitig. Ein
Aufenthalt an der Nordsee ist dadurch sehr erholsam
und gesund. Besonders fur Atemwegskrankheiten ist
ein Aufenthalt an der See sehr empfehlenswert.



Ihre personliche Beratung

Julia Eger

Beratung & Verkauf Europa
j.eger@neuewege.com

+49 2226 1588-116
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