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Reisedetails 
 

Patio Ecolodge  

Allgemeine Beschreibung  

Die Patio Ecolodge auf der idyllischen Azoren - Insel 

Faial liegt ruhig und ländlich im Norden, im charmanten 

Dorf Cedros. Nur 20 Minuten vom Flughafen und den 

wichtigsten Sehenswürdigkeiten der Insel wie der 

Caldeira, dem Vulkan von Capelinhos und der Stadt  

Horta entfernt, ist sie der ideale Ausgangspunkt für  

Erkundungen. Ein 15 -minütiger Spaziergang bringt Sie 

zu den atemberaubenden Klippen und natürlichen  

Felsenbecken der Nordküste.  

 

 

Kur/Hausprogramm  

Es werden zwei unterschiedliche Programme angebo-

ten: Hiking & Soul Experience oder Mindfulness &  

Creativity.  

 

Hiking & Soul Experience  

Erleben Sie auf den friedlichen und grünen Azoren eine 

inspirierende Auszeit, um neue Energie zu tanken und 

Ihre Lebensziele neu zu gestalten. Inmitten unberührter 

Natur und umgeben vom Atlantik wandern Sie auf  

geheimnisvollen Pfaden, entdecken Lavahöhlen, Krater 

und die Geschichte des Vulkanismus, während Sie Ihre 

innere Balance stärken bei Meditation, Aqua -Gymnastik, 

Stretching, Vision Boards und Atem - und Stimm-

coaching.  

 

 

 

 

Mindfulness & Creativity  

Erleben Sie ein einzigartiges Retreat, um Ihre Kreativität 

neu zu entdecken oder wiederzubeleben. Unter der  

Anleitung von Angélique, einer Expertin aus Theater und 

Gesang, lernen Sie durch Atemübungen, Meditationen 

und Naturerlebnisse, kreative Blockaden zu lösen und 

den Fluss Ihrer Kreativität zu fördern.  

 

Entdecken Sie, wie Kreativität nicht nur in künstleri-

schen Bereichen, sondern auch im Alltag und Beruf  

Lösungen und Gelassenheit bringen kann. Freuen Sie 

sich auf inspirierende Aktivitäten wie Tanzen, Singen, 

Malen oder Geschichtenerzählen und teilen Sie abends 

Ihre Erfahrungen in einer unterstützenden Gemein-

schaft.  

 

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung 

auf der Webseite.  

 

Optional können Sie vor Ort mit den Hauseigenen  

Pferden Ausflüge unternehmen.  

 

 

Wohnen  

Diese mit Vier-Sternen ausgezeichnete Ecolodge bietet 

Apartments, Ecolodge -Zimmer und Tiny Houses, alle mit 

Bad, Minibar, kostenlosem WLAN und herrlichem Meer-

blick. Ein großer Garten mit einem beheizten Meerwas-

ser-Pool, eine Lounge und eine Bar laden zum E ntspan-

nen ein. Die Patio Ecolodge spiegelt die Leidenschaft  

für den Outdoor-Lifestyle der Insel wider und ist der 

perfekte Rückzugsort für Naturliebhaber.  
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Genießen  

Im PÁTIO Restaurant wird großer Wert auf frische,  

lokale Zutaten gelegt -  aus dem Meer, von den Weiden 

Faials oder aus den Gärten der Umgebung. Einmal die 

Woche kommt ein Container -Schiff aus Lissabon, um  

die Insel mit dem Notwendigsten zu versorgen.  

Kräftigen Sie sich bei einem ausgiebigen Frühstücksbuf-

fet und genießen am Abend ein 3 -Gänge -Menü. Ihre 

Mahlzeiten können Sie auf der herrlichen Gartenter-

rasse mit atemberaubendem Meer -  und Bergblick oder 

in der gemütlichen Lounge am offenen Kamin genießen.  

 

 
 

Jeden Mittag serviert das PÁTIO Restaurant mit dem 

traditionellen „Prato do Dia“ ein typisches Gericht der 

Azoren, das regionale Küche und eine angenehme Aus-

zeit verbindet (nicht inkludiert). Es ist hier Brauch, sich 

während der Mittagspause Zeit zu nehmen , gutes Essen 

zu genießen und den Alltag hinter sich zu lassen.  

 

Nach frühzeitiger Voranmeldung ist vegetarische sowie 

glutenfreie und laktosefreie Verpflegung möglich.  

Beachten Sie bitte, dass nicht auf alle Unverträglichkei-

ten und Ernährungswünsche eingegangen werden 

kann. 

 

 

 

Umgebung  

Faial, oft als "Blaue Insel" der Azoren bezeichnet,  

besticht durch seine vielfältige Landschaft und reiche 

Kultur. Die Insel ist ein Paradies für Naturliebhaber und 

Abenteurer gleichermaßen.  

 

Die lebhafte Hauptstadt Horta ist bekannt für Ihre  

farbenfrohe Marina, die als Treffpunkt für Segler aus  

aller Welt dient. Faial verfügt über wunderschöne 

Strände wie den Praia do Almoxarife mit seinem 

schwarzen Vulkansand, ideal zum Entspannen und 

Schwimmen. Die Gewässer um Faial sind reich an Mee-

reslebewesen, und Touren zur Beobachtung von Walen 

und Delfine n sind ein unvergessliches Erlebnis. Ebenso 

können Sie die Unterwasserwelt bei Tauchgängen er-

kunden. Auch Segeln und Kajakfahren ist sehr beliebt.  

 

 
 

Hierzu empfehlen wir Ihnen, Ihren Aufenthalt in der  

Patio Ecolodge zu verlängern, um die Insel außerhalb 

des Programms zu erkunden. Alternativ können Sie 

auch auf den Inseln Pico oder São Jorge verlängern, 

welche gut per Fähre zu erreichen sind.  
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Zusätzliches Entgelt  

Nacht in Lissabon bei der Anreise • Touristensteuer in 

Höhe von 1 Euro pro Person/Tag (ab 14 Jahre) -  zahlbar 

vor Ort 

Wahlleistungen  

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-

den Sie auf unserer Webseite unter:  

www.neuewege.com/PTG11 

www.neuewege.com/PTG12  

• Flug ab Ihrem gewünschten Flughafen  

  (Preis auf Anfrage)  

• Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)  

Termine, Preise und enthaltene Leistungen  

Die detaillierten Kurtermine, Preise und enthaltenen 

Leistungen finden Sie auf unserer Webseite unter:  

www.neuewege.com/PTG11 

www.neuewege.com/PTG12  

Teilnehmerzahl  

Mindestens 1, höchstens 8  

http://www.neuewege.com/PTG11
http://www.neuewege.com/PTG12
http://www.neuewege.com/PTG11
http://www.neuewege.com/PTG12
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Praktische Hinweise 

Atmosfair / Anreise / Transfers  

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO² -Emis-

sion Ihres Fluges nach Faial wurde von NEUE WEGE 

Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-

siert.  

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstütztes Projekt 

investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-

sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-

ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum  

anders reisen das Projekt „Neue Energie für Nepal“ ins 

Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-

gen fließen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig  

zu unterstützen. So werden Privathäusern, Schulen, 

Krankenstationen etc. verbrauchsarme Technologien 

zur Verfügung gestellt, die für eine ressourcensparende 

Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen 

und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen 

führen. atmosfair ist vom TÜV zertifiziert und wird lau-

fend kontrolliert.  

  

Anreise  

Die Patio Ecolodge ist nur etwa 20 Minuten vom Flug-

hafen Horta entfernt. Gerne vermitteln wir Ihnen einen 

passenden Flug ab Ihrem gewünschten Abflughafen. 

Aufgrund der Flugverbindungen ist eine Zwischenüber-

nachtung in Lissabon notwendig. Diese Zusatznacht ist 

nicht im Reisepreis enthalten, bietet Ihnen jedoch die 

Möglichkeit, die charmante Stadt Lissabon zu erkunden 

oder Sie verbringen die Nacht einem fußläufig erreich-

baren Flughafenhotel. Auf dem Rückflug gibt es zu vie-

len Flughäfen eine durchgängige Verbi ndung, sodass 

hier keine Zwischenübernachtung notwendig ist. Gerne 

buchen wir Ihnen eine passende Flugverbindung.  Dort 

werden Sie vom Hotel abgeholt und am Abreisetag auch 

wieder hingebracht.  

  

  

 

S onstiges  

Verlängerungen und individuelle Aufenthalte sind auf 

Anfrage auch direkt über NEUE WEGE buchbar.  

Einreisebestimmungen / Sicherheit  

Deutsche, Österreicher und Schweizer Staatsbürger 

können mit einem gültigen Personalausweis oder einem 

gültigen Reisepass einreisen.  

  

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der 

Seite des Auswärtigen Amts:  

https://www.auswaertiges -amt.de/de/service/laender/   

  

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen gründlich durch.  

   

Sicherheitshinweise  

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da 

die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren 

recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer 

am Körper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis 

können Sie in Ihrer Unterkunft im Safe deponieren. 

  

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie 

auf der Homepage des Auswärtigen Amtes.  

  

 

https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/
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Versicherung  

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserücktrittskos-

ten-Versicherung abzuschließen. So sind Sie finanziell 

geschützt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch 

nicht antreten können. Außerdem empfehlen wir den 

Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, d amit 

Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Darüber hinaus 

besteht die Möglichkeit bei Bedarf eine Reisegepäck -  

und Soforthilfe -Versicherung abschließen.  

Die gewünschten Versicherungen können Sie entweder 

direkt bei der Buchung, oder auch nachträglich bei 

NEUE WEGE buchen. So können Sie sich ganz beruhigt 

auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen 

die Versicherungsbedingungen.  

 

 

Nebenkosten / Trinkgelder  

Sie können im Hotel mit Bargeld, EC -Karte oder mit  

Kreditkarte bezahlen.  

  

Es ist schön, wenn das gesamte Team vom Service bis 

zur Küche, den Reinigungskräften und dem Hausmeister 

gleichmäßig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfehlen 

wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes in der 

Gruppe zu sammeln und gemeinsam zu überreichen  

oder an der Rezeption für das gesamte Team abzuge-

ben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25 -35 Euro 

für die Woche einzuplanen.  

Umwelt  

Nachhaltigkeit auf Reisen:  

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann 

helfen die natürlichen Ressourcen zu schonen. Wasser 

und Elektrizität sind in vielen Ländern ein knappes Gut. 

Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen 

unterstützen Sie eine nachhaltige Entwi cklung.  

  

Da die Mülltrennung in den Gastländern oftmals nicht 

den deutschen Verhältnissen entspricht, sollten Sie da-

rauf achten, so wenig Müll wie möglich zu produzieren. 

Hierbei können schon ein paar kleine Schritte sehr  

hilfreich sein!  

  

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfälle nicht vor 

Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-

land nehmen, vermeiden Sie eine unnötige Belastung 

des Gastlandes. Beim Einkauf können Sie durch die Mit-

nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Pla stiktü-

ten umgehen. So können Sie helfen, das Plastikaufkom-

men zu reduzieren.  

  

 

Bewusst reisen mit NEUE WEGE  

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!  

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE 

WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-

gründung ein wichtiger Bestandteil unseres täglichen 

Handelns!  

  

Deshalb haben wir die CSR - Initiative ergriffen und 

schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit: 

https://www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009 ha-

ben wir das CSR -Siegel von TourCert zum ersten Mal er-

halten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Da s 

CSR -Siegel, das von einem unabhängigen Zertifizie-

rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-

rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) 
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vergeben wird, gibt Auskunft über die Wesentlichkeit 

und Überprüfbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei 

Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-

sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller 

CSR -Aktivitäten. Überzeugen Sie sich selb st: 

https://www.neuewege.com/tourcert/.  

  

 
 

Darüber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen 

Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-

rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben 

unserer Gäste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben 

| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwe lt | CO2-

Kompensation | Gesundheit, Spiritualität, Achtsamkeit. 

Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-

angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf 

allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt können Sie anhand 

der Symbole auf unseren Produkt seiten ganz einfach 

erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfüllt. 

Erfahren Sie hier mehr über unsere Verantwortung auf 

neuen Wegen: https://www.neuewege.com/nachhaltig-

keitskriterien/  

Zeitverschiebung und Klima  

Die Zeitverschiebung auf den Azoren im Vergleich zur 

Mitteleuropäischen Zeit (MEZ) beträgt das ganze Jahr 

über -2 Stunden.  

  

Das Klima auf Faial, einer der Azoreninseln, ist durch  

ein mildes, maritimes Klima geprägt. Die Insel genießt 

das ganze Jahr über angenehme Temperaturen, die sel-

ten extrem werden. Im Sommer liegen die durchschnitt-

lichen Temperaturen zwischen 20 und 25 °C, während 

sie im Winter selten unter 13 °C fallen.  

  

Die hohe Luftfeuchtigkeit und der häufige Regen, be-

sonders in den Wintermonaten, sorgen für eine üppige 

Vegetation. Die Winde vom Atlantik haben einen großen 

Einfluss auf das Wetter, was zu wechselhaften Bedin-

gungen führen kann. Insgesamt ist Faial ein 

ganzjähriges Reiseziel mit gemäßigten Temperaturen 

und einer lebendigen Natur.  

 

In Ponta do Sol (wörtlich Sonnenpunkt) scheint, wie der 

Name schon andeutet, das ganze Jahr über mehr Sonne 

als sonst wo auf der Insel. Das Klima ist sehr angenehm 

mit einer geringen Luftfeuchtigkeit. Die Temperaturen 

liegen im Sommer bei durchschnittlich 25 Grad und im 

Winter bei ca. 18 Grad. Durch das milde Klima können 

Sie Madeira ganzjährig gut bereisen. Die Temperatur des 

Meeres ist aufgrund des warmen Golfstroms das ganze 

Jahr über sehr angenehm. Tagesaktuelle Wetterinfor-

mation finden Sie im Internet.   
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Reiseliteratur 
Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich 

mit den Azoren beschäftigen. Wir möchten Ihnen an die-

ser Stelle mehrere Reiseführer empfehlen und wün-

schen Ihnen viel Spaß beim Erkunden Ihres Urlaubs-

ziels.  

  

Clemente Rivera:  

AZOREN REISEFÜHRER: Entdecken Sie verborgene 

Schätze und lokale Geheimnisse.  

Independently published (2024).  

ISBN: 979 -8338390696  

  

Susanne Lips:  

DuMont Reise -Taschenbuch Reiseführer Azoren.  

DUMONT Reiseverlag (2024).  

ISBN: 3616007755  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Detailprogramm - PT - Mindfulness & Creativity Retreat  10 

 

Ihre Reisenotizen 
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Ihre  persönliche   Beratung   

  

  

 

Anja Grünberg  

Produktmanagerin Europa  

a.gruenberg@neuewege.com  

+49 2226 1588 -104 

 
 

  

 

 

 
 

  

NEUE WEGE GmbH  

Am Getreidespeicher 11 , 53359 Rheinbach  

+49 (0)2226  1588-00  

info@neuewege.com  

 

   @neuewegereisen  

www.neuewege.com  

 


