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Boisedelails

Deutschland
Resort Klein Stresow:
Heilfasten, Wandern & Yoga auf Rugen

Reiseverlauf

o Kleing, individuelle Gruppen

e Heilfasten auf Rugen

e GefUhrte Fastenwanderungen
e Ferienhduser in ruhiger Natur

Allgemeine Beschreibung Viel Bewegung an der frischen Luft ist eines der wich-
tigsten Bausteine, damit Sie mit Leichtigkeit durch den
Fastenprozess kommen. Gefuhrte Wanderungen durch
die sanfte und abwechslungsreiche Boddenlandschaft,
verschiedene Entspannungsmethoden (z. B. die pro-
gressive Muskelentspannung, Yoga Nidra - der yogi-
sche Schlaf), gefihrte Meditationen und viel Ruhe er-
moglichen einen tiefen Reinigungs- und Heilungspro-
zess. Durch die erhohte Sauerstoffzufuhr wird das
Lymphsystem angeregt und der Kdrper gut durchblu-
tet, was sich positiv auf den Prozess des Fastens aus-
wirket.

Die kleine Ferienanlage "Resort Klein Stresow" liegt im
UNESCO Biospharenreservat im beschaulichen Ort
Klein Stresow im Sudosten der Insel. Das Resort be-
sticht durch die absolute Alleinlage - umgeben von
Waldern, Wiesen, Grasern, Wasser und einer abwechs-
lungsreichen Boddenlandschaft, abseits der touristi-
schen Ostseebader.

Kur/Hausprogramm

Diese ruhige Lage schafft den perfekten Rahmen fur Wohnen
eine Zeit des Ruckzuges. Gonnen Sie sich, Ihrem Kaérper,

sich selbst ein. Das Team der Yogaschule YOGAmar be- ten, untergebracht in reetgedeckten Ferienhdusern
gleitet Sie wahrend dieser Heilfasten-Woche. oder modernen Bungalows.
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Kategorie B: Moderner Bungalow, verflgt Gber einen
Wohnraum, ein Schlafzimmer und ein Badezimmer.
Kategorie A: Im reetgedeckten Ferienhaus, verfugt Uber
einen Wohnraum, zwei Schlafzimmer, zwei Badezimmer
und ein Kamin.

Kategorie C: Reetgedecktes Ferienhaus, verfigt Uber
einen Wohnraum, drei Schlafzimmer, zwei Badezimmer
und einen Kamin.

Alle Einheiten sind hochwertig ausgestattet, auf den
Terrassen kdnnen Sie die Abende in Ruhe ausklingen
lassen. In den Kategorien A & Cist jeweils eine Sauna
vorhanden, in der Kategorie B nur teilweise.

Boxspringbetten mit hochwertiger Baumwollbettwa-
sche der Marke Irisette bescheren Ihnen einen tiefen
Schlaf. In jedem Schlafzimmer befindet sich ein Flach-
bild TV, Leselampen und gentgend Ablageflachen. Kos-
tenfreies WLAN Uber eine Starlinkschussel ist in allen
Einheiten vorhanden.
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GenieBen

Wahrend lhrer Reise erhalten Sie eine Heilfasten-Ver-
pflegung. Mit frischen GemuUsesaften, basischem Was-
ser, entschlackenden Tees und Gemusebrihe entschla-
cken Sie Ihren Korper.

Umgebung

Der naturbelassene Strand ist nicht weit entfernt, Sie
haben die Moglichkeit eines erfrischenden Bades in der
Ostsee oder genieBen das Meeresrauschen einfach bei
einem Strandspaziergang. In Klein Stresow kénnen Sie
sich Fahrrader ausleihen und so &8sst sich die Umge-
bung noch besser auf den ausgebauten Radwegen er-
kunden.

Ein Ausflug in den nahegelegenen Ort Putbus ist eben-
falls lonnenswert. Schlendern Sie durch den Schloss-
park oder besuchen Sie das Puppenmuseum im ehema-
ligen Affenhaus des Fursten Malte. Wenn es ein biss-
chen Wellness sein darf, konnen Sie mit dem Rad nach
Lauterbach fahren und es sich dort im Hotel Badehaus
Goor gut gehen lassen. Der groBzugige Wellnessbe-
reich bietet Ihnen auf einer Flache von Uber 900 gm
reichliche Moglichkeiten zur Regeneration und Erho-
lung.



Enthaltene Leistungen

6 Ubernachtungen in der Kat. B mit einem Schlafzim-
mer und Wohnbereich - pro Person (vorbehaltlich Ge-
genbuchung) - Heilfasten-Verpflegung - Teebar, gefil-
tertes Wasser, Ingwer/Zitronensud - Fastenbegleitung
inkl. Fastenvorbereitung & Aufbautage - Einfihrung
zum Fasten & BegriBung - Yoga-Kurs mit 9 Einheiten -
3 Fastenwanderungen (3 Stunden) - 1x GemaBigte
Wanderung nach der Ausleitung circa 1,5 Stunden - Le-
berwickel taglich - Einfuhrung Burstenmassage - De-
tox/Entgiftung durch Heilerde - Schwermetallauslei-
tung mit Zeolith (auf Wunsch) - Abschlussgesprach und
Tipps fUr Zuhause - Kursleitung durch die Yogalehren-
den der Yogaschule YOGAmar - NEUE WEGE Informati-
onsmaterial

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HDEH4600

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)

[ermine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neue-
wege.com/HDEH4600
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Chatlzche Hinweise
Anreise / Transfers

Mit dem Zug kénnen Sie bequem zum Bahnhof Putbus
auf die Insel Rugen reisen. Von dort aus kénnen werden
zwischen 09:00 und 17:00 Uhr ein Transfer angeboten,
dieser kostet 20 Euro und ist zahlbar vor Ort. Gerne bu-
chen wir Ihnen ein touristisches Bahnticket fur eine ent-
spannte und umweltschonende An- und Abreise.

. 3

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reise-Rucktritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finan-
ziell geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund
doch nicht antreten kénnen. Daruber hinaus kénnen Sie
bei Bedarf eine Reisegepack-, Kranken- und Soforthilfe-
Versicherung abschlieBen. Die gewunschten Versiche-
rungen kdnnen Sie entweder direkt bei Reisebuchung
oder auch nachtraglich Gber Neue Wege abschlieBen
und sich so ganz beruhigt auf Ihren Urlaub freuen. Bitte
beachten Sie im Einzelnen die Versicherungsbedingun-
gen.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus,
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Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter:

www.neuewege.com/csr



Wir mochten Ihnen an dieser Stelle einige ReisefUhrer
fUr die Region Ostsee empfehlen.

Engelhardt, Marc

MARCO POLQ Reisefihrer Rugen, Hiddensee, Stralsund
MAIRDUMONT (2023).

ISBN: 3829729995

Travel World

REISEFUHRER RUGEN - Eine unvergessliche Reise
Pegoa Global Media (2024).

ISBN: 3989351699

Lindemann, Janet

Glucksarte auf Rugen: Fahr hin und werd glucklich.
Droste Verlag (2024).

ISBN: 3770026497
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Ihre personliche Beratung

Carmen Pfletschinger

Beratung & Verkauf Europa
c.pfletschinger@neuewege.com
+49 2226 1588-113

Newe Yege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

o@@neuewegereisen

www.neuewege.com




