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Boisedilails

Tschechien

Svata Katerina Resort:

Beim Ayurveda der Stille des
Waldes lauschen

e Inspirierende Waldspaziergange
e Authentischer Ayurveda aus Kerala
e Im Wellness-Bereich zur Ruhe kommen

zur Reise

50km { Osterreich
QAMEES e g 3

Herzlich Willkommen im Resort Svata Katerina! Das
Resort liegt auf etwa 730 Metern Hohe im Dreildander-
eck Deutschland - Osterreich — Tschechien mitten im
Wald. Hier kénnen Sie den Alltag vergessen und einmal
wirklich abschalten.

Die Anlage wurde 1783 gegrundet und war damals ein
beliebter Kurort rund um die Heilguelle St. Katerina.
Mittlerweile werden hier im Resort authentische
Ayurveda-Kuren angeboten und es gibt sogar einen
neu erbauten Ayurveda-Pavillon.

Die weitlaufige Anlage bietet viele Ruckzugsorte und

Maglichkeiten zu ausgedehnten Spaziergangen. Der

nachste Ort heiBt Pocatky und kann zu FuB innerhalb
von 30 Minuten erreicht werden.

Im Resort Svata Katerina erwarten Sie unterschiedliche
Kur-Programme, aus denen Sie wahlen kénnen. Ob
eine ayurvedische Abnehm-Kur, eine Rejuvenation-Kur,
Ayurveda bei Ruckenproblemen, oder spezielle Pro-
gramme fUr Frauen und bei Hautproblemen, hier findet
jeder etwas Passendes.

Das Resort arbeitet eng mit der Kairali Ayurveda Group
aus Kerala zusammen. Die Therapeuten wurden alle in
Kerala ausgebildet. Der Ayurveda-Arzt stammt aus dem
indischen Karnataka und blickt auf langjahrige Erfah-
rungen zurtck. Vor Ihrer Ankunft erhalten Sie einen
groben Ablaufplan fur Ihre Kur, um schon einmal den
Rahmen abzustecken. Nach Ihrer Eingangskonsultation
beim Ayurveda-Arzt wird dieser Ablaufplan noch einmal
angepasst. Die Therapeuten und Therapeutinnen kim-
mern sich liebevoll um Sie. Ebenfalls stehen Ihnen zwei
ayurvedische Kache zur Verfugung, die Ihnen schmack-
hafte Gerichte zubereiten.
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Der groBe Ayurveda-Pavillon wurde 2013 auf groBen Garten und den Wald. Etwa 70 Meter vom Haupthaus

Granitsteinen erbaut. Die Kombination aus hellem entfernt liegt das Garnison. Hier sind die Superior-Zim-
regionalen Holz und dunklen Holzvertafelungen aus mer (Chardonnay-Kategorie) untergebracht. Im dritten
Bali wirkt elegant und naturlich zugleich. GroBe Fenster Gebdude dem sogenannten Gymnasion, etwa 150 Meter
bieten einen wundervollen Blick in den umliegenden vom Haupthaus entfernt, befinden sich in der unteren
Wald. Entspannen Sie nach einer ayurvedischen Etage einige Vortragsraume und der Fitnessbereich.

Massage auf einer der gemutlichen Liegen!

Nichtin allen Ayurveda-Programmen sind automatisch

Yoga-Einheiten inkludiert. Diese kénnen auf Wunsch Alle Zimmer sind modern und gemutlich eingerichtet

vor Ort hinzugebucht werden. und verfigen Uber ein Badezimmer mit Dusche, Haar-
trockner, Kleiderschrank, Telefon, Safe und eine Well-

Zum Resort gehdren ebenfalls zwei Wellnessbereiche, nesstasche mit Bademantel, Handtuchern und Slippern.

einer im Ayurveda-Pavillon und einer im Haupthaus.
Nutzen Sie die verschiedenen Saunen oder génnen
Sie sich ein Bad im beheizten Pool oder Whirlpool.

¥

Bitte beachten Sie, dass im Hotel hauptsachlich
Englisch kommuniziert wird. Es stehen keine
Ubersetzer zur Verfiigung.

Hinter dem Hauptgebaude befinden sich zwei kleine
Seen. Einer ist als Badesee geeignet, der andere liegt
direkt am Restaurant, hier kénnen Sie den schénen
Ausblick genieBen.

Tipp: Im Garnison befindet sich ein kleiner Yoga-Shop,
in dem Sie schéne Ubungsklamotten oder auch andere
Utensilien kaufen kdnnen.

Wohnen

Das Resort besteht zusatzlich zum Ayurveda-Pavillon
aus drei Gebduden, die insgesamt 79 Zimmer beherber-
gen. Ein Haupthaus, in dem einige Superior-Zimmer
(Cabernet-Kategorie) und die Deluxe-Zimmer (Sauvig-
non-Kategorie) untergebracht sind. Die Deluxe Zimmer
verfugen Uber eine groBe Terrasse mit Blick auf den

Detailprogramm - Tschechien - Beim Ayurveda der Stille des Waldes lauschen 4



GenieBen

Wahrend Ihrer Ayurveda-Kur wird Ihnen eine ayurvedi-
sche Vollpension gereicht. Zwei Ayurveda-Koche
verwohnen Sie mit kostlichen Speisen, die Ihnen als
Tri-Dosha-Menus am Tisch serviert werden. Zusatzlich
erhalten Sie den ganzen Tag Uber frisches Quellwasser
aus der St. Katerina-Quelle.

Sie kénnen entweder im Restaurant speisen oder bei
gutem Wetter auch gerne drauBen auf der Terrasse, mit
Blick auf den See.

Tipp: Im Haus werden unterschiedliche frische Safte
angeboten. Wie ware es mit einem frisch gepressten
Orangen-Limette-Ingwer-Saft?

Umgebung

Die Landschaft rund um das Resort gehdrt zu einer der
schonsten des Bohmisch-Mahrischen-Berglandes.
Tiefe Walder, aussichtsreiche Lichtungen und kulturrei-
che Dorfer und Stadtchen erwarten Sie. Im weitlaufigen
Garten gibt es einen groBen Druiden-Steinkreis, der
eine Nachbildung alter megalitischer Strukturen ist.
Dieser Ort liegt auf einer groBen Lichtung und eignet
sich hervorragend fUr eine Gehmeditation!

_—

Pocatky, der nachstgelegene Ort, befindet sich nur 30
Minuten FuBweg entfernt. Im Hotel kdnnen Sie sich bei
Bedarf Nordic Walking Stocke ausleihen. Auch sonst
gibt es in der Umgebung viele Moglichkeiten fur kurze
und auch ausgedehnte Spaziergange.

Zum Haus gehdren auch ein paar gut gepflegte Pferde.
Sollten Sie an einem Ausritt interessiert sein, fragen Sie
einfach an der Rezeption.

Tipp: Wie ware es mit einem Besuch in der kleinen
Stadt Telc? Der kleine bunte Marktplatz zahlt zu den
eindrucksvollsten des Landes und wurde in die Liste
des UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen.

Enthaltene Leistungen

Ubernachtung in der gewahlten Zimmerkategorie -
Ayurvedische, vegetarische Vollpension - ganztagig
Wasser - Eingangsdiagnose, Abschlussgesprach und
Konsultationen bei ayurvedischen Arzten - Alle Anwen-
dungen gemaR gebuchter Kur - Yoga-Einheiten geman
Ihrer gebuchten Kur - Freier Eintritt in beide Wellness-
bereiche - Freier Eintritt in den Fitnessbereich - Transfer
von Pocatky und zurtck - NEUE WEGE Informations-
material

Wahlleistungen

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
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Chafiizobe Hinweise

Das Resort liegt etwa drei Kilometer von dem kleinen
Ort Pocatky entfernt. FUr die Anreise haben Sie unter-
schiedliche Méglichkeiten. Sie kbnnen mit der Bahn
zum Bahnhof Pocatky reisen. Hier werden Sie vom
Hotelshuttle abgeholt. Alternativ kénnen Sie auch mit
dem eigenen Auto anreisen. Im Ort Pocatky gibt es
einen gesicherten Parkplatz vom Resort, der Ihnen
kostenfrei zur Verfigung gestellt sind. Da auf dem
Hotelgeldnde keine Fahrzeuge erlaubt sind, werden
Sie am Parkplatz vom Hotelshuttle abgeholt und zum
Resort gebracht. Wenn Sie mit einem E-Auto anreisen,
haben Sie die Moglichkeit das Auto gegen GebUhr zu la-
den. Danach wird das Auto ebenfalls auf dem Parkplatz
in Pocatky geparkt.

Auch eine Anreise nach Prag ist moglich. Von dort aus
sind es noch etwa 90 Minuten zum Haus. Gerne kénnen
wir Ihnen auf Wunsch einen Transfer arganisieren. Al-
ternativ gibt es auch die Moglichkeit die dffentlichen
Verkehrsmittel zu nutzen, die Fahrt dauert circa 2 - 2,5
Stunden.

Verlangerungen sind auf Anfrage direkt bei NEUE
WEGE buchbar.

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdnnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen
Einreise-Bestimmungen:

https://travel-details.eu
Geben Sie hier die folgende ID ein:
OMZT-NOHO-AQBJ

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch.
Weitere Details finden Sie unter dem angegebenen Link.

Bei der Einreise mit dem Pkw ist darauf zu achten, dass
in Tschechien eine Autobahnvignette erforderlich ist. In-
formationen hierzu finden Sie unter dem Link:
https://www.adac.de/reise-freizeit/maut-vig-
nette/tschechien/

Sicherheitshinweise

Tschechien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland.
Da die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzen-
tren oder groBen Stadten recht hoch ist, empfiehlt es
sich hier das Geld am besten immer am Korper zu tra-
gen. Ihr Bahn- oder Flugticket und Ihren Ausweis lassen
Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind fur
Tschechien keine besonderen Pflichtimpfungen vorge-
sehen. Achten Sie auf die Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts bezuglich der empfohlenen Standardi-
mpfungen.

Es besteht in Tschechien fur alle Personen, die in
Deutschland gesetzlich versichert sind, ein Anspruch
auf Behandlung bei Arzten, Zahnarzten und in Kranken-
hausern, die vom auslandischen gesetzlichen Kranken-
versicherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist
die europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Doku-
mente erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist dennoch empfehlenswert.
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Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine
Reiseapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisericktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Inrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Méglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Nachhaltigkeit im Haus:

Das Svata Katerina Resort handelt nach einer ,grinen”
Philosophie. Auf dem Resortgelande sind keine motori-
sierten Fahrzeuge erlaubt, mit Ausnahme der Shuttle-
Bus, welcher die Gaste auf dem Hotelparkplatz im Ort
abholt und Sie nach dem Aufenthalt wieder dorthin
bringt. Das Svata Katerina spart Wasser mit einem
speziell entwickelten Pumpsystem, verflgt Uber eine
eigene Abwasserentsorgungsanlage mit Fettabscheid-
erfunktion und benutzt ausschlieBlich 6kologische
EcoShine-Reinigungsprodukte. Im Winter heizt das
Haus ausschlieBlich mit Elektrostrom und Holz, um
Luftverschmutzung zu vermeiden. AuBerdem wird
ausschlieBlich Baumwollbettwasche verwendet.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung. Da
die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht den
deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie darauf
achten, so wenig MULL wie mdglich zu produzieren. Hier-
bei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilfreich
seinl Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle
nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach
Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Be-
lastung des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch
die Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von
Plastiktuten umgehen. So kdnnen Sie helfen, das Plas-
tikaufkommen zu reduzieren.
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Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene
Aspekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Struktu-
ren. Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen
Zertifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus,
Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter: www.neuewege.com/csr

In Tschechien gilt wie bei uns die Mitteleuropaische Zeit
(MEZ), es gibt also keine Zeitverschiebung.

Tschechien liegt in der gemaBigten Klimazone und
weist ein kontinentales Klima auf, 3hnlich wie hier in
Deutschland. Dabei gibt es groBe Temperaturunter-
schiede zwischen dem kaltesten Monat Januar und
dem heiBesten Monat Juli. Die Niederschlagsmengen
sind landesweit sehr unterschiedlich durch die Lage des
Landes. Hohe Niederschlagsmengen fallen an den
Nordwesthangen der Gebirge, auf der windgeschutzten
Seite der GebirgszUge fallt deutlich weniger Regen oder
Schnee. In den tiefer gelegenen Ebenen fallt der Nie-
derschlag im Winter nicht immer als Schnee, wobei die
Temperaturen von Dezember bis Februar durchaus auf
Minuswerte fallen. Ab Mai/Juni wird es deutlich milder.
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Cosselidoralar

Wir mdchten Ihnen an dieser Stelle einige ReisefUhrer
far Tschechien empfehlen.

Kirchgessner, Kilian:

MARCO POLO Reisefuhrer Tschechien.
Mairdumont (2023).

ISBN: 382971873X

Michael Bussmann & Gabriele Troger:
Tschechien ReisefUhrer Michael Muller Verlag.
Michael Miller Verlag (2023).

ISBN: 395654949X

Detailprogramm - Tschechien - Beim Ayurveda der Stille des Waldes lauschen



(e fe«&w@m

Detailprogramm - Tschechien - Beim Ayurveda der Stille des Waldes lauschen



Detailprogramm - Tschechien - Beim Ayurveda der Stille des Waldes lauschen

n



Ihre personliche Beratung

Pia Okoro

Verkauf Europa
p.okoro@neuewege.com
+49 2226 1588-305

Newe Yege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

o@@neuewegereisen

www.neuewege.com




