Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

Ditailprogramm

Deutschland

Schloss Melschede:
Yoga & Meditation im Sauerland



(bl

UMIGEDUNG oo nneereseree
ENENGLEENE LEISEUNGEN ...
MVBNILBISEUNGEN ... eeesosee
TEIMUNE UNA PTISE..... oo e
TRIIMEIMIEIZANL oo eeee e
REISEABUE ..o oo
REISELBIEUNG oo s
PraKESCNE HINWEISE ...
ANTEISE 7 TTANSFEIS ..o eesseese e seeee e s
GESUNANEIE UNG IMPFUNGEN ....oooooooeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesessssseseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssossssosee
Versicherung
UMMIWELE ..o see oo
Bewusst reisen mit NEUE WEGE
Zeitverschiebung und Klima
Reiseliteratur



Boisedelails

Deutschland
Schloss Melschede:
Yoga & Meditation im Sauerland

e Historisches Schloss

e Ruhiges Vini-Yoga & Meditation

e Kleine, individuelle Gruppen

e Regionale Zutaten aus eigenem Anbau

5
/ .
-/ Hannover

N
X

;g;Re_ise(

b
J
* Paderborn

Dortmund
®  Iserlohn }L

Dusseldorf ® Schloss Melsch‘édg

®
‘guppertal

\

N\

Schloss Melschede ist ein ehemaliges Wasserschloss
in Hovel, einem Stadtteil von Sundern im Sauerland.
Umgeben wird es von sanften Hugeln und Waldern und
absoluter Ruhel
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Im Jahre 1281 wurde das Schloss zum ersten Mal
urkundlich erwahnt. Seitdem tirmen sich spannende
Geschichten um das Haus.

Die dreiflugelige Schlossanlage wird von einer etwa
200 Hektar groBen Parkanlage umgeben. Der groBe
Park wird durchzogen von langeren und kurzeren
Rundwegen, auf denen Sie die vielseitigen Pflanzen und
Baume bestaunen kénnen. Hier im Schloss Melschede
kénnen Sie wirklich zur Ruhe kommen und Ihren
Gedanken freien Lauf lassen. Dieser Kraftort eignet sich
besonders, um gemeinsam eine Zeit der Freude, Fulle
und Besinnung zu erleben.

Ihr Kursleiter im Schloss Melschede wird Albert

Dennenwaldt sein. Erist schon lange fur NEUE WEGE
tatig und hat bereits viel Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Er legt neben der normalen Yogapraxis viel Wert auf
Meditation und die buddhistische Philosophie.

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt,
morgens 120 Minuten und nachmittags nochmal 120
Minuten. Yogamaterialien wie Matten, Decken und
Meditationskissen werden Ihnen im Schloss zur Verfu-
gung gestellt. GenieBen Sie ganzheitliche Ubungsstun-
den und runden Sie den Tag mit einem ausgedehnten
Spaziergang im Schlosspark ab.



Wohnen

Das Schloss Melschede bietet insgesamt zehn individu-
ell gestaltete Zimmer. Diese sind in unterschiedliche
Kategorien eingeteilt. Jedes Zimmer ist liebevoll einge-
richtet. Restaurierte Mdbel werden mit modernen Ele-
menten kombiniert und bieten eine herrliche Symbiose.

SR

Drei Zimmer liegen im obersten Stockwerk und teilen
sich ein Badezimmer auf dem Flur. Drei weitere Zimmer
haben ein eigenes Waschbecken im Zimmer und haben
ebenfalls ein geteiltes Bad auf dem Flur. Zwei geho-
bene und gréBere Zimmer liegen entweder im ersten
Stockwerk oder im zweiten Stockwerk und haben das
Badezimmer ebenfalls auf dem Flur. Ein Zimmer mit
dem Namen ,Schone Aussicht” befindet sich im ersten
Stock und verflgt Uber ein eigenes Badezimmer.

Zusatzlich gibt es noch eine ,alte Schmiede”, ein freiste-
hendes kleines Hauschen auBerhalb des Schlosses.

In diesem kleinen Hauschen stehen Ihnen ein eigenes
Bad sowie eine WohnkUche und ein Holzofen zur
Verfigung.
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GenieBen

Sehr groBen Wert wird im Schloss Melschede auf
heimische Produkte und saisonale Zutaten gelegt.
Viele Lebensmittel wie Obst, Gemuse und Krauter
werden selber angebaut und geerntet. Im eigenen
Krautergarten kénnen Sie sich ein Bild davon machen.

Wahrend lhrer Yoga-Reise erhalten Sie eine Vollpen-
sion. Morgens nach der ersten Ubungseinheit wartet
ein Uppiges Fruhstucksbuffet. Mittags werden Sie mit
einem kleinen Buffet und kostlichen Backwaren
verwghnt. Abends wartet dann ein festliches Drei-
Gange-Menu auf Siel Auf besondere Ernahrungswin-
sche und Unvertraglichkeiten geht das Team nach
Absprache sehr gerne ein.
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Umgebung

Der groBe Schlosspark eignet sich hervorragend fur
ausgedehnte Wanderungen und Spaziergange. Das
Melscheder Tal ist sehr ruhig und idyllisch gelegen und
ist daher der ideale Ort, um wahrend einer Yoga- und
Meditationsreise zu sich zu finden und den Stress des
Alltags abzuschutteln.

FuBlaufig etwa 30 Minuten entfernt befindet sich der
Sorpesee. Hier werden zahlreiche Aktivitdten wie Was-
sersport und Golf angeboten. AuBerdem gibt es einen
Klettergarten und einige Radfahr- und Wanderrouten,
die Ihnen die Schonheit des Sauerlands aufzeigen.



7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit
geteiltem Badezimmer auf dem Flur vorbehaltlich
Gegenbuchung - Vollpension (F, M, A) - An 6 Tagen
jeweils 4 Stunden Yoga- und Meditationsprogramm
(aufgeteilt in 2 Einheiten) - Kursleitung durch Albert
Dennenwaldt - BegruBungstreffen - NEUE WEGE Infor-
mationsmaterial

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HDEH2800

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/HDEH2800

Mindestens 6, hochstens 10

8 Tage

Albert Dennenwaldt

Yogalehrer BDY/EYU, 35-jahrige Meditationserfahrung,
Leiter der Ausbildungsschule "Hridaya" fUr Yoga und
Meditation in Mdnchen, Leiter des ,Forums fur Busi-
ness-Yoga” in Munchen.
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Lhablzhe Hinweise
Anreise / Transfers

Sie kdnnen bequem mit dem Zug bis nach Neheim-
Husten bei Arnsberg fahren. Von dort ist das Schloss
noch 12 Kilometer entfernt. Wir empfehlen Ihnen sich
ein Taxi zu nehmen. Die Kosten hierfur belaufen sich
auf etwa 30 Euro.

Alternativ kdnnen Sie auch nach Alt-Arnsberg mit dem
Zug anreisen. Von dort kostet ein Taxi etwa 35 Euro.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine
Reiseapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisericktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. Dartber hinaus besteht die
Maoglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Sofort-
hilfe-Versicherung abschlieBen. Die gewunschten Ver-
sicherungen kénnen Sie entweder direkt bei der Bu-

chung oder auch nachtraglich bei NEUE WEGE buchen.

So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub
freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-
rungsbedingungen.
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Umwelt

Nachhaltigkeit im Schloss:

Das Schloss Melschede wurde 1281 als Vogtei der
Grafschaft Arnsberg das erste Mal urkundlich erwahnt.
In den folgenden Jahren wurden immer wieder Veran-
derungen am Schloss vorgenommen, die letzten gro-
Ben Umbauten fanden 1920-1922 statt. Das Haus wird
sanftin Stand gehalten. Dabei wird groBer Wert darauf
gelegt, die alten Mobel und Fassaden zu erhalten und
die Atmosphare weiterhin lebendig zu halten. Bei der
Zubereitung der Mahlzeiten wird sehr groBer Wert auf
frische, saisonale und regionale Speisen gelegt.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mitnahme eines
Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktiten umgehen.
So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkommen zu redu-
zieren.



Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr
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Zeitverschiebung und Klima

Das Klima im Sauerland wird als maritim gemaBigt
bezeichnet. Die Sommer sind vergleichsweise kihl und
die Winter recht mild und wolkenreich.

Cosselileralaw

Wir mochten Ihnen an dieser Stelle eine Auswahl an
ReisefUhrern empfehlen, die sich auf die Region Sauer-
land konzentrieren.

Knorr, Dina:

111 Orte im Sauerland, die man gesehen haben muss:
Reisefuhrer

Emons Verlag (2023).

ISBN: 3740815094

Forster, Maike:
Lieblingsplatze Sauerland.
Gmeiner Verlag (2022).
ISBN: 3839226279



Ihre personliche Beratung

Katja Krancke

Europa

k krancke@neuewege.com
+49 2226 1588-118
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @neuewegereisen

www.neuewege.com




