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Boisedelails

Deutschland
Schloss Melschede: Yoga & Meditation im
Sauerland

e Yoga-Retreat in kleiner, individueller Gruppe

e Authentische Barockschloss-Atmosphare seit 1281
e Figener GemuUsegarten & frische Schlosskuche

o Weitlaufiger Park mit jahrhundertealten Baumen

Allgemeine Beschreibung

Schloss Melschede ist ein ehemaliges Wasserschloss in
Hovel, einem Stadtteil von Sundern im Sauerland. Um-
geben wird es von sanften Hugeln und Waldern und ab-
soluter Ruhel

Im Jahre 1281 wurde das Schloss zum ersten Mal ur-
kundlich erwahnt. Seitdem tirmen sich spannende Ge-
schichten um das Haus. Die dreifligelige Schlossanlage
wird von einer etwa 200 Hektar groBen Parkanlage um-
geben. Der groBe Park wird durchzogen von ldangeren
und kirzeren Rundwegen, auf denen Sie die vielseitigen
Pflanzen und Baume bestaunen kénnen. Hier im
Schloss Melschede kénnen Sie wirklich zur Ruhe kom-
men und Ihren Gedanken freien Lauf lassen. Dieser
Kraftort eignet sich besonders, um gemeinsam eine Zeit
der Freude, Fulle und Besinnung zu erleben.
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Kur/Hausprogramm

Ihr Kursleiter im Schloss Melschede wird Albert Den-
nenwaldt sein. Erist schon lange fur NEUE WEGE tatig
und hat bereits viel Erfahrung in der Leitung von Grup-
pen und der Vermittlung von Ubungspraktiken. Er legt
neben der normalen Yogapraxis viel Wert auf Meditation
und die buddhistische Philosophie.

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt, mor-
gens 120 Minuten und nachmittags nochmal 120 Minu-
ten. Yogamaterialien wie Matten, Decken und Meditati-
onskissen werden Ihnen im Schloss zur Verfugung ge-
stellt. GenieBen Sie ganzheitliche Ubungsstunden und
runden Sie den Tag mit einem ausgedehnten Spazier-
gang im Schlosspark ab.




Wohnen

Das Schloss Melschede bietet insgesamt zehn individu-
ell gestaltete Zimmer. Diese sind in unterschiedliche Ka-
tegorien eingeteilt. Jedes Zimmer ist liebevoll eingerich-
tet. Restaurierte Mobel werden mit modernen Elemen-
ten kombiniert und bieten eine herrliche Symbiose.

JIf =3

Drei Zimmer liegen im obersten Stockwerk und teilen
sich ein Badezimmer auf dem Flur. Drei weitere Zimmer
haben ein eigenes Waschbecken im Zimmer und haben
ebenfalls ein geteiltes Bad auf dem Flur. Zwei gehobene
und groBere Zimmer liegen entweder im ersten Stock-
werk oder im zweiten Stockwerk und haben das Bade-
zimmer ebenfalls auf dem Flur. Ein Zimmer mit dem Na-
men ,Schane Aussicht” befindet sich im ersten Stock
und verfugt Uber ein eigenes Badezimmer.

Zusatzlich gibt es noch eine ,alte Schmiede’, ein freiste-
hendes kleines Hauschen auBerhalb des Schlosses. In

diesem kleinen Hauschen stehen Ihnen ein eigenes Bad
sowie eine Wohnkuche und ein Holzofen zur Verfigung.

GenieBen

Sehr groBen Wert wird im Schloss Melschede auf hei-
mische Produkte und saisonale Zutaten gelegt. Viele Le-
bensmittel wie Obst, Gemuse und Krauter werden
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selber angebaut und geerntet. Im eigenen Krautergar-
ten kdnnen Sie sich ein Bild davon machen.

Wahrend Ihrer Yoga-Reise erhalten Sie eine Vollpen-
sion. Morgens nach der ersten Ubungseinheit wartet ein
Uppiges Fruhstucksbuffet. Mittags werden Sie mit einem
kleinen Buffet und kostlichen Backwaren verwohnt.
Abends wartet dann ein festliches Drei-Gange-MenuU
auf Siel Auf besondere Ernahrungswunsche und Unver-
traglichkeiten geht das Team nach Absprache sehr
gerne ein.

Umgebung

Der groBe Schlosspark eignet sich hervorragend fur
ausgedehnte Wanderungen und Spaziergange. Das
Melscheder Talist sehr ruhig und idyllisch gelegen und
ist daher der ideale Ort, um wahrend einer Yoga- und
Meditationsreise zu sich zu finden und den Stress des
Alltags abzuschutteln.

FuBlaufig etwa 30 Minuten entfernt befindet sich der
Sorpesee. Hier werden zahlreiche Aktivitaten wie Was-
sersport und Golf angeboten. AuBerdem gibt es einen
Klettergarten und einige Radfahr- und Wanderrouten,
die Ihnen die Schonheit des Sauerlands aufzeigen.



Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HDEH2800

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Bahnticket (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neue-
wege.com/HDEH2800

Mindestens 6, héchstens 12

8 Tage
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Lhablzohe Hinweise
Anreise / Transfers

Sie kdnnen bequem mit dem Zug bis nach Neheim-Hus-
ten bei Arnsberg fahren. Von dort ist das Schloss noch
12 Kilometer entfernt. Wir empfehlen Ihnen sich ein Taxi
zu nehmen. Die Kosten hierfur belaufen sich auf etwa
40 Euro.

Alternativ kdnnen Sie auch nach Alt-Arnsberg mit dem
Zug anreisen. Von dort kostet ein Taxi etwa 45 Euro.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. Daruber hinaus besteht die Mog-
lichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Soforthilfe-
Versicherung abschlieBen. Die gewUnschten Versiche-
rungen konnen Sie entweder direkt bei der Buchung,
oder auch nachtraglich bei NEUE WEGE buchen. So
kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub freuen.
Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versicherungsbe-
dingungen.
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Umwelt

Nachhaltigkeit im Schloss:

Das Schloss Melschede wurde 1281 als Vogtei der Graf-
schaft Arnsberg das erste Mal urkundlich erwahnt. In
den folgenden Jahren wurden immer wieder Verande-
rungen am Schloss vorgenommen, die letzten groBen
Umbauten fanden 1920-1922 statt. Das Haus wird sanft
in Stand gehalten. Dabei wird groBer Wert darauf gelegt,
die alten Mabel und Fassaden zu erhalten und die At-
mosphare weiterhin lebendig zu halten.

Das Schloss Melschede besitzt einen eigenen Gemuse-
garten, der mit viel Geduld und Liebe von der Schloss-
kdche betreut wird. Die angebotenen Gerichte werden
frisch fUr Sie zubereitet und ergeben sich auch nach den
saisonalen Produkten aus dem eigenen Anbau. Um Res-
sourcen zu sparen versucht das Schloss weitestgehend
auf Kleinverpackungen und Plastikflaschen zu verzich-
ten sowie auf erneuerbare Energien zuzugreifen.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Beim Einkauf kdnnen Sie durch die Mitnahme eines
Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktiten umgehen.
So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkommen zu redu-
zieren.




Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/ . 2009 ha-
ben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal er-
halten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/ .

Dardber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
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unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kénnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Uber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-

keitskriterien/
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lhre personliche Beratung

Katja Krancke

Europa

k krancke@neuewege.com
+49 2226 1588-118
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