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Boisedelails

Sri Lanka

Abenteuer Sri Lanka - Auf den Spuren
Buddhas mit Shakiri

Reiseverlauf

e Gruppenreisen mit Buddhismus-Expertin Shakiri Juen
o Meditieren in den alten Meditationshohlen

e Rundreise kombiniert mit QiGong & Entspannungsu-
bungen

¢ 1.001 Nacht Erleben bei der Kandy Perahera

Vorgesehener Reiseverlauf

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Willkommen Sri Lanka! Start ab Airport
Vorgesehener Ablauf — Anderungen aufgrund von ortli-
chen Gegebenheiten sind moéglich

Individuelle Anreise aus Osterreich / Deutschland /
Schweiz nach Colombo.

BegruBung bei Ankuft am Flughafen und Transfer vom
Airport Colombo in das Resort nach Sigiriya (Fahrtzeit
ca. 3h 30min).

Am Nachmittag besichtigen Sie die nahegelegenen his-
torischen Hohlentempel und den Goldenen Temple von
Dambulla - Die an einem felsigen Bergricken gelege-
nen funf Hohlen bzw. Grotten mit zahlreichen Statuen
und Malereien aus unterschiedlichen Epochen.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Sigiriya.

2.Tag: Sigiriya und die Felsenfestung
Morgendliches Qi Gong und Meditation mit Shakiri

Heute besuchen Sie die UNESCO Weltkulturerbe Fel-
senfestung Sigiriya — ein sehr spektakularer Ort. Aus
der flachen Eben ragt der ca. 200 m hohe Monolith -
Sie erklimmen die Stufen und genieBen die herrliche
Aussicht!

Im Anschluss besuchen Sie die einheimischen Topfer,
die Ihnen zeigen, wie man den Ton zu traditionellen Top-
fen verarbeitet.

Sie kdnnen das Topfern selbst ausprobieren und im An-
schluss in den Tontopfen kochen und ein am offenen

Feuer zubereitetes, vegetarisches Gericht genieBen.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Sigiriya.
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3.Tag: Sigiriya

Heute starten Sie frih morgens mit einer Erkundung
von Ritigala — ein alter spiritueller RUckzugsort von as-
ketischen Manchsgruppen. Neben den antiken buddhis-
tischen Kloster sind Ruinen eines Krankenhauses mit
Steinbetten, besondere Meditationsplatze und Meditati-
onshohlen zu sehen. Sie nutzen die Kraft des Ortes
auch fur eine gemeinsame Meditation. Im Anschluss
Frihstuck im Resort.

Am Nachmittag geht's auf Safari in den Minneriiya Na-
tionalpark, um Elefanten zu sichten. Die Gruppe halt
sich die tagesaktuelle Sichtung der Elefanten und be-
sucht den passenden Nationalpark. Neben wilden Ele-
fanten gibt es noch zahlreiche weiter Wildtiere wie Af-
fen, BUffel, Rehe, Krokodile etc. zu sehen. Mit etwas
GlUck wird das ein unvergessliches Erlebnis!

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Sigiriya.

4. Tag: Passikudah und Polonnaruwa
Morgendliches Qi Gong und Meditation mit Shakiri

Nach dem Fruhstick geht es weiter Richtung Passiku-
dah an der OstkUste. Am Weg nehmen wir Sie sich Zeit,
um die wichtige Hauptstadt Polonnaruwa des alten Ko-
nigreichs mit dem Fahrrad zu besichtigen. Hier finden
Sie meisterhafte buddhistische Architektur - eindrucks-
volle Monumente. Eine Naturidylle mit alten Stupas und
den berdhmten, groBen, in Monolithen gearbeiteten
Buddhaskulpturen. Ankunft im Resort am spateren
Nachmittag.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Passikudah.

5. Tag: Passikudah - Strand
Morgendliches Qi Gong und Meditation mit Shakiri

Zeit fUr einen Strandtag!

Beim Resort konnen Sie verschiedene Aktivitaten bu-
chen wie zum Beispiel. Tauchen, Schnorcheln, Jet Ski
etc.

(nicht im Preis inkludiert)

Abendliche Entspannungseinheit mit Shakiri.
Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Passikudah.
6. Tag: Passikudah, Strand und Freizeit

Morgendliches Qi Gong und Meditation mit Shakiri

Verbringen Sie den Tag am Strand so wie Sie es gerne
mogen!

Abendliche Entspannungseinheit mit Shakiri.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Passikudah.
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7.Tag: Passikudah, Strand und Freizeit
Morgendliches Qi Gong und Meditation mit Shakiri

Strandtag.
Abendliche Entspannungseinheit mit Shakiri.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Passikudah.

8. Tag: Passikudah und Kandy
Margendliches Qi Gong und Meditation mit Shakiri

Nach dem Frihstick fahren Sie weiter nach Kandy und
besichtigen am Weg den alten buddhistischen Tempel
Mahiyanaganaya. Es handelt sich hierbei um den aller-
ersten Stupa des Landes, der an jenem Ort von Bud-
dha's erstem Besuch auf Sri Lanka erbaut worden sein
soll. Nach der Ankunft im Hotel steht der Nachmittag
zur freien Verfugung. Entweder heute oder morgen er-
leben Sie am Abend den prachtigen Umzug der Kandy
Esala Peraheral

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Kandy.

9. Tag: Kandy
Morgendliches Qi Gong und Meditation mit Shakiri

Nach dem Frihstick erkunden Sie die alte Kdnigsstadt
Kandy. Dabei stehen naturlich der “heilige Zahntempel”
(hier wird eine Zahnrelique des Buddha aufbewahrt) auf
dem Programm sowie besonders schone Impressionen
der Stadt! Kandy hat einen eigenen Stadtsee und einge-
bettet von umliegenden Bergen. Um tiefer in die Kultur
einzutauchen, besuchen Sie traditionelle Handwerks-
betriebe.

Der restliche Tag steht zur freien Verfigung (oder Be-
such der Perahera (s. Vortag).

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Kandy.

10. Tag: Nuwara Eliya / Ella

Nach einem etwas frUheren Fruhstick fahren Sie weiter
nach Nuwara Eliya und besichtigen am Weg eine tradi-
tionelle Tee-Plantage samt Teefabrik. Sri Lanka ist be-
ruhmt fur seinen Ceylon Tee.

Von Nuwara Eliya, dem hochst gelegensten Ort Sri Lan-
kas (1868m), geht die Reise mit dem Zug weiter — durch
eine malerische, hugelige Landschaft.

Gegen Abend erreichen Sie Ihr Hotel in Ella.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Ella.

1. Tag: Ella

Heute starten Sie frGhmorgens mit einer Wanderung
auf den sogenannten ,Mini Adams Peak” (Dauer ca. 1,5
h) und werden mit einem herrlichen Sonnenaufgang be-
lohnt!

Am Nachmittag besichtigen Sie die ,09 arch bridge”, eine
beeindruckende Viaduktbricke aus der britischen Kolo-
nialzeit, die nur aus Stein und Mortel besteht. Anschlie-

Bend besuchen Sie die Stadt Ella.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Ella.

b iy
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12.Tag: Ella und Tissamaharama
Morgendliches Qi Gong und Meditation mit Shakiri

Nach dem Fruhstick geht es weiter nach Tissamaha-
rama. Nach dem Check Inim Hotel brechen Sie nach
Kataragama auf, einem zentralen hinduistischen Pilger-
ort.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Tissamaha-
rama.

13. Tag: Galle & Negombo
Morgendliches Qi Gong und Meditation mit Shakiri

Nach dem Fruhstick und Check Out fahren Sie wieder
zurdck Richtung Negombo. Auf dem Weg werden Sie
die reizvolle Stadt am Meer namens Galle besichtigen
mit seiner gut erhaltenen Altstadt aus dem 16. Jhdt. (U-
nesco Weltkulturerbe) und eine Wallanlage mit Bastio-
nen - eine Mischung aus kolonialer Vergangenheit und
asiatischer Gegenwart!

Nach der Galle-Stadttour geht es weiter nach Negombo
- dem letzten Ziel der Reise.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Negombo.

14. Tag: Heimreise
Individuelle Abreise oder Verlangerung

Enthaltene Leistungen

Ubernachtungen im Doppelzimmer in landestypischen
Mittelklassehotels - Halbpension (Frihstick und
Abendessen) - Transfer im privaten Reisebus (Air Condi-
tion) sowie Wasserflaschen wahrend der Busfahrten -
FUhrungen Lt Reiseverlauf - Wissenswertes zum Bud-
dhismus und Hinduismus - Storytelling etc. von Mag.
phil. Shakiri Juen - studierte Indologin und Buddhismus
Expertin - Meditations-, Qi Gong- und Entspannungsein-
heiten mit Shakiri Juen - zusatzlich einheimische eng-
lisch sprechende Reiseleiter vor Ort - Eintrittsgelder laut
Programm - Jeepsafari im Minneriya Nationalpark - Tri-
blUnenplatz fUr die Kandy Esala Perahera - NEUE WEGE
Informationsmaterial

/usatzliches Entgelt

Visumgebuhr fur Sri Lanka) - Reise- und Stornoversi-
cherung, Krankenversicherung - Trinkgelder vorort (Rei-
seleiter etc) - weitere Mahlzeiten und Getranke - indivi-
duelle Ausflige, Aktivitaten und Einkaufe - FotogebUh-
ren - alle weiteren hier nicht aufgefuhrten Leistungen -
Nutzung eines Wascherei-Services im Hotel - Kurze
Fahrten mit einer Rikscha - Ayurveda Behandlungen,
Massage, Spa-Buchungen -

Wahlleistungen

- Einzelzimmer-Aufpreis € 940

- Fluge ab Ihrem Wunschflughafen in der Buchungs-
klasse lhrer Waht

- Rail & Fly Ticket 2. Klasse (innerdeutsch) € 110

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Preisin €
€ 2990

Reise-Nr. von bis
5LKS2401 02.08.25 15.08.25
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[eilnehmerzahl

Mindestens 8, hochstens 16

Reisedauer

15 Tage

Reiseleitung

Shakiri Juen

Shakiri ist Indienliebhaberin seit Ihrer Kindheit, Lehrerin
fUr Meditation, Achtsamkeit und Entspannung. Sie hat
Indologie, Tibetologie und Buddhismuskunde studiert
und die Sprachen Sanskrit, Vedisch, Pali und Tibetisch
erlernt. Als Indien- und Buddhismus-Expertin unterrich-
tet sie und leitet zahlreiche Lehrgange in Osterreich.
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Dhattisolo tHoanise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Atmosfair

SchlieBen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fur jede Atmosfair-Buchung
die Halfte des Beitrags. So funktioniert Atmosfair: Unter
www.atmosfair.de ermitteln Sie mit wenigen Klicks die
CO?-Emission Ihres Fluges. Dieselbe Menge an Kohlen-
dioxid wird in einem Atmosfair-finanzierten Projekt an
anderer Stelle eingespart, zum Beispiel, indem ein indi-
sches Dorf seinen Dieselgenerator durch eine moderne
Solaranlage ersetzt. Wenn Sie Atmosfair fliegen, unter-
stUtzen Sie diese Projekte mit einer Spende, die sich
nach der CO?*-Emission Ihres Fluges richtet. Geben Sie
ganz einfach bei Ihrer Buchung an, dass Sie klimaneut-
ral fliegen mochten. Atmosfair ist vom TUV zertifiziert
und wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass
Sie interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden - wirklich Atmosfair! Wenn Sie einen
atmosfair-Beitrag leisten mdchten, geben Sie dies ein-
fach bei Ihrer Buchung an.

Anreise
Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaftin
der Economy Class von Deutschland nach Colombo.
Gerne bieten wir Ihnen gegen Aufpreis auch den Busi-
ness Class Tarif oder Abflige ab Wien oder Zurich an.
Neue Wege Reisen haftet nicht fur Flugplananderun-
gen, Verspatungen, etc. und daraus resultierende Pro-
grammanderungen. Es gelten die internationalen Best-
immungen der Fluggesellschaften.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

FUr Reisen nach Sri Lanka sind ein noch mindestens 6
Monate gultiger Reisepass und die Einholung eines Vi-
sums erforderlich. Die Beantragung des sogenannten
ETA Visums geschieht am besten im vereinfachten On-
line Verfahren Uber die ,Electronic Travel Authorization”

(ETA), unter www.eta.gov.lk. Bitte fillen Sie das dort hin-
terlegte Antragsformular nach den Anweisungen auf
der Seite sorgfaltig aus. Die GebUhren werden per Kre-
ditkarte (American Express, Master oder Visa) abgerech-
net. Bitte achten Sie darauf, Ihre E-Mail-Adresse korrekt
in dem Online-Formular anzugeben. Touristenvisa wer-
den mit einer Gultigkeitsdauer von 30 Tagen ab dem Tag
der Einreise ausgestellt. Die Einreise ist nur mit einem
nach Ausreise noch 6 Monate gultigen Reisepass mog-
lich. Wichtig: Bei Aufenthalten von mehr als 30 Tagen
muss ein Visum vor Anreise bei der sri-lankischen Bot-
schaft beantragt werden. Weitere Infos finden Sie auf
der Webseite der sri-lankischen Botschaft: www.sri-
lanka-botschaft.de

Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen zur Si-
cherheitslage auf der Homepage des Auswartigen Am-
tes: www.auswaertiges-amt.de

Da die Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und
Pass am besten immer am Korper zu tragen. Eine Kopie
der Passinnenseite und des Visums sowie Passfotos
und ggf. Schecknummern bitte separat aufbewahren.
Bitte lassen Sie Wertgegenstande auch im Hotel nicht
offen und unbewacht liegen, sondern nutzen Sie die da-
fUr vorgesehenen Safes auf Ihrem Zimmer oder an der
Rezeption.

Gesundheit und Impfungen

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generellimmer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
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Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Japanische Enzephalitis,
Tollwut, Typhus und evtl. Cholera. Aktuelle Informatio-
nen finden Sie unter: www.auswaertiges-amt.de

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-
arztes einzuholen. Gute Informationen erhalten Sie z.B.
beim Zentrum fUr Reisemedizin unter www.crm.de oder
beim Tropeninstitut Hamburg www.gesundes-reisen.de.
Dort finden Sie auch Angaben zur Malariaprophylaxe.
Trinken Sie vor Ort am besten nur Mineralwasser aus
gekauften, original verschlossenen Flaschen (Uberallin
Sri Lanka kauflich), oder aufbereitetes Wasser. Ansons-
ten sind auch andere in Flaschen abgefUllte Getranke in
Ordnung, solange die Flaschen vor dem Trinken original
verschlossen waren. Vermeiden Sie mit EiswUrfeln ge-
kUhlte Getranke. Vorsichtshalber sollten Sie kein Spei-
seeis oder ungeschaltes Obst zu sich nehmen. Generell
gilt: "Schalen Sie es, kochen Sie es, oder vergessen Sie
es!" Achten Sie darauf, dass Fleisch und Fisch immer gut
durchgebraten, -gekocht oder -gegrillt sind. So kénnen
Sie Durchfalle und viele Tropen- und Infektionskrank-
heiten vermeiden. Sri Lanka bietet auBerdem eine groBe
Vielfalt an vegetarischen Kastlichkeiten.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt oder Ihrer Hausarztin eine kleine Reise-
apotheke zusammenstellen. Schitzen Sie sich vor zu
langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit einem
leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cre-
mes fur die Lippen und Haut. Wichtig sind Medikamente
gegen Grippe, sowie gegen Magen- und Darmverstim-
mungen. Denken Sie auch an einen ausreichenden
Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmaBig Medika-
mente einnehmen mMuss, unter psychischen oder physi-
schen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt oder Hausarztin konsultieren.

Kleidung

Sie benotigen leichte, wenig empfindliche Baumwoll-
kleidung, einen leichten Sonnenhut und bequeme
Schuhe zum Gehen.

FUr die Dammerung sollten Sie immer langarmelige
Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos). Fur die
Ayurvedakur ist es ratsam, alte Unterwasche mitzuneh-
men, da diese mit den Massage-Olen in Berithrung
kommt. Wegen der Sonneneinstrahlung ist eine gute
Sannenbrille wichtig.

In Sri Lanka kleidet man sich einfach, jedoch ist nachlas-
sige oder unangemessene Kleidung nicht gerne gese-
hen. Baden oben ohne ist verboten.

Gepack

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber dennoch
gebrauchsfahigen Koffer, Reisetasche, Seesack oder
Rucksack mit, da bei den landesublichen Transporten
Gebrauchsspuren am Gepack unvermeidbar sind.

Die Wahrung ist die Sri Lanka Rupie. Sie ist gegliedertin
100 Cents. Die Einfuhr der Landeswahrung ist bis zu ei-
nem Betrag von LKP 1.000, die Mitnahme von Fremd-
wahrung unbegrenzt, erlaubt (@b umgerechnet USD
5.000, aber deklarationspflichtig). Da der Wert der Rupie
in den vergangenen Monaten starken Schwankungen
ausgesetzt war, empfiehlt sich die Ermittlung des tages-
aktuellen Kurses unter www.oanda.com. Vor der Ein-
reise mussen alle Reisenden im Flugzeug eine Ein- und
Ausreisekarte ausfullen. Daraufist die Devisensumme
einzutragen, die Sie einfuhren werden (alle Wahrungen,
einschlieBlich Traveller Checks). Bei der Ausreise darf
die einheimische Wahrung nur bis zu einem Betrag von
LKP 250 ausgefuhrt werden. Um das Restgeld umtau-
schen zu kénnen, ist es wichtig, die Wechselbestatigun-
gen immer aufzubewahren. Die Ein- und Ausfuhr von
Devisen ist oftmals Anderungen unterworfen. Bitte er-
kundigen Sie sich bei Ihrer Bank, bzw. Ihrem Reiseleiter.
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Die Einfuhrindischer oder pakistanischer Wahrung ist
nicht erlaubt.

Wir empfehlen direkt bei Ankunft an den Wechselstu-
ben am Flughafen Colombo etwas Geld zu wechseln.
Spater haben Sie dazu auch im Hotel Gelegenheit.
Wenn Sie auf Sicherheit bedacht sind, bieten sich Tra-
vellers Checks als Zahlungsmittel an. Mit EC-Karten mit
dem Maestro-Zeichen kénnen Sie ebenfalls Bargeld am
Bankautomaten (ATM Machine) ziehen. Neue Bankkar-
ten mit dem V-Pay Zeichen sind nicht fir Zahlungen in
Asien freigeschaltet. Bitte fragen Sie hier noch einmal
bei Ihrer Bank nach den konkreten Bedingungen.

Telekommunikation

Von den Hotels aus kénnen Sie problemlos nach
Deutschland telefonieren. Alternativ kénnen Sie sich
eine ortliche SIM-Karte kaufen und diese in Ihr deut-
sches Handy einlegen, um so preiswerter nach
Deutschland telefonieren zu kénnen.

Die Vorwahl von Sri Lanka nach Deutschland +49, nach
Osterreich +43 und in die Schweiz +41.
Die Landesvorwahl fur Sri Lanka ist +94.

Internet

Internetcafés sind in allen groBen Stadten und Touris-
tenzentren zu finden. In den meisten unserer Resorts
kdnnen Sie sich auch mit einem WLAN Code ins Internet
einwahlen.

Der Import von bestimmten Gutern ist verboten oder
beschrankt. Dies schlieBt wertvolle Metalle, Platin, Gold,
Silber in jeder Form, gefahrliche Drogen und Betdu-
bungsmittel, Gegenstande aus Fauna und Flora, sowie
indische und pakistanische Wahrung ein. Alle hier ange-
fuhrten GUter mussen angemeldet werden. Importe von

Feuerwaffen, Munition, Sprengstoff und gefahrlichen
Waffen ist strengstens untersagt. Weitergehende
Zollinformationen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie
bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur dort kann Ihnen
eine rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Strom

Die Stromspannung betragt 230 - 240 Volt. Da es sich
um britische dreipolige Steckdosen handelt, sollten Sie
einen Weltadapter mitnehmen. In den meisten Hotels
funktionieren europaische Flachstecker und im Bedarfs-
fall konnen an der Rezeption Universalstecker ausgelie-
hen werden.

Fotografieren & Zubehor

FUr Ihre Digitalkamera sollten Sie gentgend Speicher-
karten und Ersatzakkus mitnehmen.

Bitte gehen Sie zurtckhaltend mit der Kamera um, vor
allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen. Sie
sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis fragen,
die jedoch im Allgemeinen gewahrt wird. Ein Ablehnen
sollte jedoch unbedingt akzeptiert werden!

Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.

In Indien werden einige historische Statten als An-
dachtsstatten genutzt. Hier sollte man mit dem Fotogra-
fieren besonders vorsichtig sein, denn es ist verboten,
Personen vor Statuen und Gemalden zu fotografieren.
Am besten man fragt den Tempelwachter vorher, ob Fo-
tografieren erlaubt ist. Eine Tempelspende von einigen
Rupien wird in der Regel erwartet.

Eintritts-/Fotopermits

An antiken Statten und in den Wildgebieten ist das Fo-
tografieren oft nur mit einem Eintritts- und Fotografier-
permit erlaubt. Die Preise an den verschiedenen Orten
sind unterschiedlich. Fragen Sie vor Ort nach den ge-
nauen Bestimmungen.
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Versicherung

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktritts-
kosten-Versicherung. Diese kdnnen Sie bei Buchung Ih-
rer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfangreiches
Versicherungspaket mit Reiseabbruch-, Reisekranken-,
Reisegepackversicherung, sowie Medizinischer Notfall-
hilfe ist ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass ein Ab-
schluss bis spatestens 15 Tage vor Reiseantritt erfolgen
muss. Bei kurzfristiger Reisebuchung muss der Ab-
schluss direkt bei Anmeldung erfolgen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel un-
terschiedlich gehandhabt. Generellist es empfehlens-
wert, das Trinkgeld am Ende lhres Aufenthaltes bei der
Rezeption fUr das gesamte Team zu geben. Denn auch
die ,unsichtbaren Geister" haben wesentlich zum Gelin-
gen lhres Urlaubs beigetragen. Als Richtwert empfehlen
wir bei einer zweiwdchigen Reise einen Betrag von 60-
100 EUR pro Person. Generell gilt jedoch, dass Trinkgel-
der auf freiwilliger Basis gegeben werden und je nach
Ihrer Zufriedenheit ausfallen sollten.

Grundsatzlich sollten Sie immer einige Rupien in kleinen
Scheinen mit sich fdhren, um kleine Dienstleistungen,
die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend honorieren
zu kénnen.

Umwelt

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch jede/r Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine/ihre Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen
Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals
nicht den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten
Sie darauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produ-
zieren. Hierbei kénnen schon ein paar kleine Schritte
sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikflaschen
kann durch die Mithnahme wiederverwendbarer Trinkfla-
schen vermieden werden. Diese kdnnen mit aufbereite-
tem Wasser aufgefillt werden. Wenn Sie Batterien und
andere heikle Abfalle nicht vor Ort entsorgen, sondern
diese wieder mit nach Deutschland nehmen, vermeiden
Sie eine unnatige Belastung des Gastlandes. Beim Ein-
kauf konnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen Sie
helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte, bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberpriifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema
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Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels 2009 ver-
fasst NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Do-
kumentation aller CSR-Aktivitaten.

Hier lesen Sie alles uber Nachhaltigkeit bei NEUE
WEGE:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und Sri
Lanka betragtim Sommer +3,5 und im Winter +4,5
Stunden.

Auf Sri Lanka herrscht tropisches Klima mit, je nach
Jahreszeit, unterschiedlich starkem Niederschlag. Die
Durchschnittstemperaturen reichen von 16 °C im zentra-
len Hochland bis zu 32 °C an der Nordostkuste. Die
durchschnittliche Jahrestemperatur fUr die gesamte In-
sel liegt bei 28 °C bis 30 °C.

Wahrend der SUdwesten des Landes immer feucht mit
zwei deutlichen Niederschlagsmaxima im Mai und Okto-
ber ist, bringt der Sidwestmonsun an der Nordost- und
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OstkUste nur geringe Niederschlage. Dort fallen die
meisten Niederschlage wahrend des Nordostmonsuns
im November und Dezember. Die Niederschlage werden
beeinflusst durch die Monsunwinde aus dem Indischen
Ozean und dem Golf von Bengalen, welche auch die vier
Jahreszeiten bestimmen: von Mai bis Oktober bringen
Sudwestwinde Feuchtigkeit aus dem Indischen Ozean.
Treffen diese Winde auf das zentrale Hochland, entste-
hen zT. heftige Regenschauer am Gebirge und im Sud-
westen der Insel. Der Osten und Nordosten bekommen
in dieser Zeit wenig Regen. Von Oktober bis November
treten periodische Windboen auf, die eher tribes Wetter
bringen. Von Dezember bis Marz bringt der Nordost-
monsun Feuchtigkeit aus dem Golf von Bengalen in den
Norden und Nordosten der Insel und es gibt viel Nieder-
schlag. Im Westen und Sudwesten der Insel hingegen
ist es zu dieser Zeit eher trocken. Die Zeit von Méarz bis
Anfang Mai bringt insgesamt wenig Niederschlag.

Unsere Ayurvedaresorts liegen Uberwiegend an der
Sudwestkuste Sri Lankas, wo von November bis Anfang
Mai am wenigsten Niederschlag fallt.

Wissenswertes zum Monsun

Das Wetter auf Sri Lanka wird durch den Monsun be-
stimmt, eine jahreszeitlich wiederkehrende Anderung
der Windrichtung. Je nachdem, welcher Monsun
herrscht, ist das Wetter im Suden/Westen oder im Nor-
den/Osten ideal.

In Sri Lanka steht die Sonne im Frihjahr und im Herbst
senkrecht oberhalb des Aquators. Die Luft auf der Erde
erwarmt sich und steigt auf, was einen Unterdruck er-
zeugt. Die Luft reichert sich Uber dem Ozean mit Wasser
an, kuhlt ab und wandert wieder auf die Erde in Rich-
tung Aquator, um den Unterdruck auszugleichen. Da
sich die Erde dreht, nimmt der Mensch die Luftstréme
als Nordost- oder Sudwestwinde wahr. Die Windrich-
tung andert sich im Mai nach Sudwesten. Die Luft rei-
chert sich Uber dem Indischen Ozean mit Wasser an und
regnet am Bergland ab. Da dies sehr nah an der Sud-
westkUste liegt, gibt es dort heftige Gewitter und Re-
genfalle. Im Gegensatz zum Sudwest-Monsun ist der
Nordost-Monsun von November bis Mai annahernd
gleichbleibend, aber wesentlich schwacher als der Sud-
west-Monsun. Zum einen ist die Wasseraufnahme
durch die Luft nicht so groB, zum anderen sind die
Berge, an denen sich die Wolken abregnen, meist weit
von der KUste entfernt.
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Sprache und Verstandigung

Heute sind auf Sri Lanka sowohl Singhalesisch, als auch
Tamil, als Amtssprachen anerkannt. Die Mitarbeitenden
der Ayurveda Resorts und Hotels sprechen Englisch. In
den Ayurvedahausern stehen Ihnen (zT. saisonabhan-
gig) deutschsprachige Ubersetzerinnen zur Verfugung.

Religion und Kultur

Sri Lanka ist ein Land der religiosen Vielfalt. Die Bevol-
kerungsmehrheit der Singhalesen bekennt sich Uber-
wiegend zum Theravada-Buddhismus (70%). Andere re-
ligivse Gruppen sind die Hindus (13%), die fast aus-
schlieBlich Tamilen sind, Muslime (10%), die groBtenteils
Nachfahren arabischer Handler sind, und Christen (6%).
Der Buddhismus wird aber vom Staat bevorzugt behan-
delt. So sieht die sri-lankische Verfassung vor, dass der
Staat fUr den Schutz und die Pflege des Buddhismus
verantwortlich ist.

Bitte beachten Sie, besonders an religidsen Statten,
dass Sie nicht versehentlich die Sitten der Einheimi-
schen missachten. Als Grundregel gilt: Die Zentren der
Religionsgemeinschaften betritt man generell ohne
Schuhe; in den buddhistischen Schreinen ist auBerdem
zu beachten, dass man sie ohne Kopfbedeckung betritt.

FUr weitere Informationen empfehlen wir Ihnen als Lek-
tUre das Sympathiemagazin "Sri Lanka verstehen’, das
Ihnen einen guten Uberblick zur Geschichte, Religion
und Alltagskultur bietet. Das Magazin bekommen Sie
von uns mit Ihren Buchungsunterlagen.

Essen und Trinken

Die sri-lankische Kiche ist eine der scharfsten der Welt.
Grund ist naturlich die Nahe zu Indien, der GewUrzkiche
SUdasiens. Das Standardgericht ist Reis und Curry mit
Fisch oder Hihnchen. Andere gern gegessene Gerichte
sind: Roty (Teigtasche mit versch. Fillung), Fried Rice
(Reis mit versch. Beimischungen, im Wok angeschmort)
oder String Hoppers (Teignudeln in Streifen).

Weil auf Sri Lanka viele ethnische Gruppen leben, die je-
weils ihre Kiche mitgebracht haben, gibt es viele unter-
schiedliche Richtungen, die man probieren kann. Es gibt
u.a. chinesische Restaurants, Restaurants mit 'halal
food' (= nach muslimischem Ritus "rein”), typisch singha-
lesische Garkdchen und naturlich Mischformen aus al-
lem. Die Briten hinterlieBen eine Teekultur, die sich nicht
nurim groBflachigen Anbau zeigt, sondern auch darin,
dass die meisten Leute mindestens einmal am Tag Tee
aufsetzen.

Vegetarier haben keine Probleme, denn im Buddhismus
gibt es mehr Vegetarier, als in christlichen Landern.
Uberall kann man alle Gerichte ohne Fleisch bekom-
men. Auch Veganer werden in der sri-lankischen Kuche
immer etwas Leckeres finden, da viele Gerichte anstatt
mit Butter oder Ghee mit Kokosmilch zubereitet werden.

In den Ayurveda Resorts wird Ihre Erndhrung auf Ihre
Kur abgestimmt. Freuen Sie sich auf schmackhafte,
frisch zubereitete und wunderbar bekdmmliche
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Gaumengenusse, die zum Erfolg Ihrer Ayurvedakur bei-
tragen!

Einkaufen und Souvenirs

In Sri Lanka kann man an verschiedenen Orten einkau-
fen, je nach eigener Praferenz und GroBe der Stadt:
Markte, kleine Geschafte und goBe Einkaufszentren. Die
meisten Geschafte und Banken sind sonntags, sowie an
Feiertagen und an allen Vollmondtagen (Poya) ge-
schlossen; in manchen Gebieten gibt es sonntags aller-
dings StraBenmarkte. Grundsatzlich ist Verhandlungs-
geschick von Vaorteil, denn an vielen Stellen wird um den
Preis der Ware gefeilscht

Es gibt viele Souvenirs aus Sri Lanka. Da Edelsteine auf
der Insel abgebaut werden, wird sehr viel Schmuck an-
geboten — kaufen Sie nur bei seridsen Handlern. Sehr
schon sind auBerdem Holzschnitzereien, Masken, Tee,
Batiken und Kloppelspitzen.

Besondere Verhaltensweisen

Ayubowan! Willkommen, wie die Einheimischen mit ei-
ner leichten Verbeugung des Kopfes und zusammenge-
falteten Handen sagen.

Sri Lanka ist ein geschichtstrachtiges Land, in dem meh-
rere groBe Religionen zu Hause sind. Vielfach sind Aber-
glauben, Religion und Tradition vermischt und pragen
das Verhalten der Einheimischen. Im Gegensatz zu Eu-
ropa schuttelt man in Sri Lanka den Kopf, wenn man "Ja"
meint (genau genommen ist es ein leichtes Neigen des
Kopfes nach rechts und links). Punktlichkeit oder die Er-
fullung gemachter Zusagen gelten nichtimmer als das
Wichtigste im Leben eines Sri Lankesen. Viel wichtiger
sind fur ihn / sie Freundlichkeit und Hoflichkeit -
manchmal sogar um den Preis einer (kleinen) Unwahr-
heit.

In Sri Lanka wird nicht nur aus Armut gebettelt, sondern
Betteln ist teilweise Bestandteil einer fest gefugten Tra-
dition: die Spende an Bedurftige ist fur zahlreiche Glau-
bige ein Teil ihrer Religion. Daher gibt es besonders um
Tempel herum viele Bettler, an die die Glaubigen ihre
Spenden so gerecht wie maoglich verteilen.

'i '-( .
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Vorfreude ist die schonste Freude! In diesem Sinne
empfehlen wir Ihnen, sich mithilfe von Reiseliteratur auf
Ihre Reise einzustimmen und auf geplante Besichtigun-

gen vorzubereiten. Eine kleine Auswahl interessanter
ReiselektUre haben wir hier fur Sie aufgelistet.

Verschiedene Reisefhrer:

Miethig, Martina:

DuMont Bildatlas Sri Lanka
DuMont Reiseverlag (2023)
ISBN: 9783616021478

Homburg, Elke und Miethig, Martina:

MERIAN Reisefuhrer Sri Lanka

Merian / Holiday ein Imprint von GRAFE UND UNZER
Verlag (2021)

ISBN: 9783834231147

Thomas, Gavin und Heston, Rachael:
Vis-a-Vis Reisefuhrer Sri Lanka
Dorling Kindersley Reisefuhrer (2021)
ISBN: 9783734206382

Petrich, Martin H.:

MARCO POLO Reisefuhrer Sri Lanka
MairDuMont (2020)

ISBN: 9783829751049

Blank, Stefan:
Sri Lanka — Reisefuhrer von Iwanowski

Iwanowski's Reisebuchverlag (2019)
ISBN: 9783861972198

Gstaltmayr, Heiner F. und Muller-Waobcke, Birgit:
Baedeker Reisefuhrer Sri Lanka

MairDuMont (2019)

ISBN: 9783829746816

Petrich, Martin H.:

DuMont Reise-Taschenbuch Sri Lanka
DuMont Reiseverlag (2019)

ISBN: 9783616020983

Geschichte/ Gesellschaft/ Kochen:

Kern, Rolf Karl:

Sri Lanka — Ur- und Fruhgeschichte
Independently published (2017)
ISBN: 9781543529580

Grunfelder, Alice:

Sri Lanka furs Handgepack: Geschichten und Berichte —
Ein Kulturkompass

Unionsverlag (2014)

ISBN: 9783293206625

Dobbs, Emily:

Das Sri-Lanka-Kochbuch
Dorling Kindersley Verlag (2018)
ISBN: 9783831035359

Weinreich, Christina:

Lakmalie’s originale Reis & Curry Rezepte
Books on Demand (2016)

ISBN: 9783741205491

Belletristik:

Lind, Hera:

Der Prinz aus dem Paradies — Roman nach einer wah-
ren Geschichte

Diana Verlag (2017)

ISBN: 9783453359277
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lhre personliche Beratung

Angelika Sturtz
Produktmanagerin Asien Sri Lanka
a.sturtz@neuewege.com

+49 2226 1588-202

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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