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Boisedilails

Thailand
Gruppenreise Yoga & Active Thailand: Thai-
land von seiner schonsten Seite

e Aktiv: mit Rad und Kajak durch den Norden
e | ebendig: Bangkok mit allen Sinnen erleben
e Entspannt: Yoga am Inselstrand im Suden

Eine Thailandreise mit schillernden Facetten: Durch-
streifen Sie die glitzernden Prachtbauten Chiang Mais,
um dann auf dorfliche traditionelle Strukturen in den
Urwaldern zu stoBen. Erleben Sie die Natur beim Wan-
dern, radeln und Kajaken. Als Kontrast birgt der Stden
Thailands auBergewohnliche Naturschénheiten. Ob die
einsame Hangematte unter Palmen oder buntes Fisch-
treiben in Uppigen Korallengarten — an der Andamanen-
See werden so manche Traume Ubertroffen.

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Ankunft in Nordthailand

Sawasdee Kha - Willkommen in Thailand! Am Vormittag
kommen Sie nach Ihrem Nachtflug in Chiang Mai an und
werden von Ihrer Reiseleitung am Flughafen begriBt.
Danach fahren in Ihr erstes Hotel am Rande der Alt-
stadt, ideal, um die ,Rose des Nordens’, wie Chiang Mai
oft genannt wird zu erkunden. Ihre Reiseleitung erklart
Ihnen Ihnen das Programm der zweiwochigen Rund-
reise. Am Nachmittag fahren Sie gemeinsam zum be-
ruhmten Markt in der Altstadt Chiang Mais und kdnnen
hier leckere, thailandische Spezialitaten probieren und
durch das riesige Angebot lokalen und regionalen
Kunsthandwerks stobern. Gemeinsam genieBen Sie Ihr
erstes thailandisches Abendessen in der Innenstadt am
Nachtmarkt.
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2.Tag: Tempeltour in Chiang Mai

Margens erleben Sie bereits ein echtes Highlight. Sie
fahren zu einem der imposantesten und wichtigsten
Tempel des Nordens, dem Uber und Uber vergoldeten
Doi Suthep in den bewaldeten Hangen des Doi Pui hoch
Uber der Stadt (1053m). Die Anlage aus dem 16. Jahr-
hundert mit Wurzeln, die bis ins 14. Jahrhundert reichen,
gilt als eine der schonsten Tempelanlagen des Landes
und als Schatz der Lanna-Architektur. Es gibt unendlich
viel zu entdecken und einiges Uber den Buddhismus in
Thailand zu erfahren - die Aussichten Uber die Stadt
sind atemberaubend. Zuruck in Chiang Mai werden Sie
eine Mischung aus alten Stadtmauern, Teakhadusern,
Parks und modernen Gebauden vorfinden. Sie starten
ihre Entdeckungstour am lebendigen Wawarot Markt,
wa ein vielfaltiges Angebot gehandelt wird: verschie-
dene Obst- und GemuUsesorten, Fisch und Thai Speziali-
taten, exatische GewUrze und Krauter, frische Blumen,
traditionelle Kleidung.... Vielleicht ist ja etwas fur Sie da-
bei?

Der Markt liegt im chinesischen Viertel, wo das Leben
pulsiert. Chinesische Goldshops, indische Stoffgeschafte
und duftende Nudelkichen... ein Fest fur die Sinne. In ei-
ner chinesischen Krauterapaotheke sehen Sie zu, wie tra-
ditionelle Medizin hergestellt wird. Ihre Reiseleitung er-
klart Ihnen die verschiedenen Wirkungsweisen.

Am Mittag ist Zeit fur eine Pause mit einem schmackhaf-
ten Mittagessen in einem lokalen Restaurant.
Nachmittags entdecken Sie mit Ihrer Reiseleitung 3 der
wichtigsten Tempel der exatischen Altstadt. Jeder Win-
kel offenbart neue Eindrucke und abends kehren sie in
ein ausgesuchtes Restaurant zum Abendessen ein.
(Fruhstick, Mittagessen)



3. Tag: Radtour rauf aufs Land

Ausgeruht und gut gefrihstickt geht es zur Fahrrad-
tour ins malerische Umland von Chiang Mai. Die Route
fuhrt Sie entlang des idyllischen Ping-Flusses durch
kleine Dorfer, in denen Sie Farmer auf den Reisfeldern
sehen wahrend oft Frauen ihren Tag mit der Herstellung
von Terrakottawaren verbringen. Ein wenig weiter hal-
ten Sie an einem alten Tempel an, wo die Dorfaltesten
Girlanden aus Blumen, Papier und Textilien herstellen,
die wahrend buddhistischen Hochzeiten verwendet
werden. Sie setzen Ihre Fahrt durch Reisfelder fort und
machen immer wieder kleine Stopps an besonders
schonen Stellen. Das Mittagessen nehmen Sie in einem
typischen thailandischen Restaurant ein. Wahrend der
Koch das Essen zubereitet, haben Sie die Zeit Gber den
Markt zu schlendern. Es geht weiter den Fluss entlang
bis zu der archadolagischen Statte Vieng Kum Kam und
besuchen abschlieBend den imposanten Chedi Liam, be-
var es zurick nach Chiang Mai geht. Die Strecke betragt
ca. 40 km (keine Steigungen) mit einer Dauer von ca. 7
Stunden. (Frihstick, Mittagessen)
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4.Tag: Thaton: HeiBe Quellen & Kajaktour

Heute reisen Sie mit dem Minibus weiter in die Berge
Richtung Burma (Myanmar) in das Goldene Dreieck, vor-
bei an saftgrinen, bergigen Landschaften mit Reisfel-
dern soweit das Auge reicht. Die Fahrt dauert ca. 3,5
Stunden. Ihr Zielist Thaton ist ein kleines Dorf an der
Grenze zu Burma. Hier leben 80 % Bergvolker, die tradi-
tionellin ihren Trachten gekleidet leben. Auf dem Weg
tauchen Sie in die Natur ein und besuchen die heiBen
Quellen im Mae fang National Park. AuBerdem besu-
chen Sie eine farbenprachtige Pagode auf einem Berg
direkt an der Grenze zwischen Thailand und Burma. Von
hier aus haben Sie einen tollen Ausblick Uber das ganze
Tal. Die Pagode ist mit ihren bunten Mustern besonders
sehenswert.

Haben Sie Lust sich zu bewegen? Dann auf zur Kajak-
tour. Sie paddeln selbst in 2er Kajaks den Fluss hinun-
ter. Am Flussufer beabachten Sie badende Hilltribe-Kin-
der, Frauen beim Wasche waschen, Wasserbiffel und
mit etwas Gluck auch Fischreiher und andere Vogelar-
ten. Die Fahrt geht bis zu einem Dorf, wo Sie abgeholt
und wieder zuriick ins Resort gebracht werden. (Feb-
ruar/Marz: Die Kajaktour kann nur bei entsprechendem
Wasserlevel stattfinden) (Frihstick)

5.Tag: Leichte Wanderung durch den Dschungel
Am heutigen Tag Ihrer Thailand-Rundreise fahren Sie
zuerst mit dem Longtail Boot auf dem Maekok Fluss
stromabwarts durch eine wunderschdne Berggegend,
wobei Sie an Dorfern verschiedener Bergstamme vor-
beikommen. Mit Ihrem lokalen Guide starten Sie die
Wanderung am Lam Nam Kok Nationalpark. Nach ei-
nem kurzen Anstieg erreichen Sie die Dorfer der Akha
und Lahu. Wahrend lhrer Wanderung dffnet sich die
Sicht Uber Hugel, Walder und Berge. Nach etwa 2-2,5
Stunden erreichen Sie einen spektakularen Wasserfall
mitten im Wald. Ihr Guide erzahlt Ihnen viel Uber die ein-
heimischen Pflanzen, Bergvolker und Tiere. Sind Sie



handwerklich begabt? Finden Sie es heraus bei der Her-
stellung Ihres Geschirrs aus Bambus. Sie konnen einen
Loffel, eine Tasse und einen Teller herstellen. Dann ko-
chen Sie gemeinsam Uber dem Feuer, sitzen auf Bana-
nenblattern und lauschen den Gerduschen des Dschun-
gels. Der Weg fuhrt Sie weiter durch Bergwalder und
Bambusdickicht zu den Oolong Tee Plantagen und bis
zu einer heiBen Quelle. Hier kdnnen Sie ein wohltuen-
des Bad nehmen und eine Weile entspannen. Die Tour
ist nicht anstrengend und mit etwas Sportlichkeit gut zu
meistern. Dieses Erlebnis wird Ihnen bestimmt noch
lange nach |hrer Thailandreise in Erinnerung bleiben.
Am spaten Nachmittag checken Sie in Ihrem Hotel in
Chiang Rai ein. (Fruhstuck, Mittagessen)

6. Tag: Chiang Rai und Zeit fir Massage

Am heutigen Tag geht es ruhiger zu. GenieBen Sie Ihr
Fruhstick im Resort und lassen Sie es sich bei einer
Thai Massage gut gehen. Der Tag gehort Ihnen und Sie
haben Zeit fUr sich. Verbringen Sie Ihre Pause am scho-
nen Pool oder unternehmen Sie etwas auf eigene Faust.
(Frihstick)

7.Tag: Von Chiang Rai nach Bangkok

Heute heiBt es Abschied nehmen vom grunen Norden
Thailands, denn Sie reisen weiter in das pulsierende
Bangkok - eine der gréBten und spannendsten Metro-
polen Sudostasiens, in der es jede Menge zu entdecken
gibt. Nach Ihrer Ankunft fahren Sie in Ihr Hotel. Am
Abend genieBen Sie Ihr Abendessen in einem besonde-
ren Restaurant, das auch vielfaltige vegetarische Ge-
richte anbietet. AnschlieBend haben Sie Zeit durch die
Umgebung zu bummeln. (Frihstick, Abendessen)
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8. Tag: Bangkok - Highlights

Heute entdecken Sie die Metropole und Sie besuchen
einige Highlights von Bangkok. Los geht es per
Bootstaxi auf dem Menam Chao Phraya zum berihmten
Wat Arun, einem der Wahrzeichen der Stadt. Dieser
Tempel wird Tempel der Morgenréte genannt und ist mit
bunten Keramikscherben verziert. Auf der anderen Seite
des Flusses besichtigen Sie den Wat Po, wo Sie eine 45
m lange liegende Buddha Statue bestaunen kénnen.
Das heutige Mittagessen gibt es aus einer traditionellen,
thailandischen Garkiche. Nach der Mittagspause geht
es gestarkt weiter um den Grand Palast herum zum weit
verzweigten Amulett Markt. Hier finden Sie im Getum-
mel schone kleine Buddha Anhanger. Mit dem Tuk Tuk
fahren Sie zum Eingang des Wat Saket mit dem Golden
Maount, auf dessen Spitze sich eine goldene Pagode be-
findet. Oben auf dem Berg haben Sie eine herrliche
Sicht Uber Bangkok bei Tag. Zurtck zum Hotel geht es
zu FuB durch das berthmte Viertel Banglampoo.

Mit einem lokalen Tuk Tuk fahren Sie zum Wat Saket
und zum Goldenen Berg, einem der bekanntesten
Wahrzeichen Bangkoks. Dort verbringen wir den spaten
Nachmittag und genieBen die atemberaubende Aus-
sicht, wahrend die Sonne langsam untergeht und den
Himmelin warme Farben taucht. Der Goldene Berg ist
nicht nur ein spiritueller Ort, sondern auch ein Ort der
Ruhe und Schonheit, der Ihnen einen einzigartigen Blick
Uber die Stadt bietet. Im Anschluss spazieren Sie zuruck
durch das lebhafte Viertel Banglamphu. Hier erleben Sie
das bunte Treiben und die unverwechselbare Atmo-
sphare dieses pulsierenden Stadtteils, bevor Sie zu un-
serem Hotel zurdckkehren. Ein unvergesslicher Tag vol-
ler Eindriicke und Erlebnissel (Frihstick, Mittagessen)



9. Tag: Auf ans Meer!

Heute heiBt es: Goodbye Metropolis - Hello Beach!

Ihre Rundreise fuhrt Sie weiter von Bangkok nach
Sudthailand. Am Vormittag fliegen Sie nach Krabi. Auf
dem Weg auf die Insel Koh Yao halten Sie an einem der
wichtigsten Tempel Sudthailands, dem Wat Tham Suea
(wortlich: Tigerhohlen-Tempel) in Krabi. Wenn Sie die
1.237 Stufen auf den Gipfel hochsteigen, werden Sie mit
einer atemberaubenden Aussicht auf die umliegenden
Karstfelsen, die Kiste und die vielen vorgelagerten In-
seln belohnt. Oder Sie spazieren durch den Dschungel
im versteckt liegenden Teil der riesigen Tempelanlage
und entdecken dabei Hohlen und Schreine. Der Tempel-
wald ist eines der letzten Tieflandurwaldflachen der Re-
gion und ein echtes Erlebnis.

Weiter geht es zum Pier und mit einer 30-mindtigen
Bootsfahrt auf die Trauminsel Koh Yao! Das kristallklare
Wasser ladt gleich zum Schwimmen ein. Das feine Res-
ort liegt direkt in einer privaten Bucht am Strand und
wartet mit nattrlichem Flair und wahrem Beach Feeling
auf Sie. Die Zimmer liegen in einem tropischen Garten
verteilt, emgeben von unberuhrter Natur. Der traum-
hafte Strand mit Blick auf die Karstfelsen bietet die per-
fekte Kulisse zum Entspannen und Traumen. Mit einem
Sundowner in der Hand kénnen Sie die Tage gemeinsam
verabschieden. (Frihstick)
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10. Tag: Schnorcheln bei Koh Pak Bia

Das heutige Ziel fur unsere Schnorcheltour ist die kleine
Trauminsel Koh Pak Bia im Marine National Park. Am
Vormittag nach dem Frihstick werden Sie abgeholt
und es geht mit dem Boot zu der unbewohnten Insel.
Dieses tropische Paradies ist bekannt fir seine weiBen
Strande mit kristallklarem Wasser und riesigen Koral-
lengarten, das zum Schnorcheln und Schwimmen ein-
(3dt. Die bunte Unterwasserwelt wird Sie faszinieren.
Sie schippern Uber das glitzernde Wasser und verges-
sen die Zeit. Das Schnorchel-Equipment erhalten Sie
vor Ort. Am Nachmittag kommen Sie entspannt ins Res-
ort zurGcek. (Fruhstick)

11. Tag: Yoga und Kultur auf Koh Yao

Der Morgen startet mit 90 Minuten Yoga im Resort in
der wunderschonen Yoga-Shala direkt am Strand mit
Blick auf das blaue Meer (an den Yogaklassen nehmen
kénnen auch andere Resortgaste teilnehmen). Gemein-
sam unternehmen Sie anschlieBend einen Ausflug mit
den lokalen Songtaews in das kleine Dorf auf Koh Yao -
hier erhalten Sie einen Eindruck vom lokalen Leben und
kdnnen ein paar lokale Produkte als Mitbringsel einkau-
fen, wenn Sie magen. FUr eine zusatzliche Massage im



ruhigen Spa oder Zeit am Strand ist heute auch Zeit.
(Frihstuck)

12. Tag: Yoga und thaildndisch kochen

Lassen Sie es heute langsam angehen und genieBen
Sie Ihre Yogastunde am Morgen.

Am Nachmittag geht es auf kulinarische Reise in die
exotische Vielfalt der berUhmten Thai-Kuche. Schier un-
erschopfliche Gerichte bilden eine riesige Palette an
feinsten Gerichten. Sie begleiten den Koch in den resor-
teigenen Garten, der "organic farm’, um die Zutaten aus-
zuwahlen und zu pflicken. Sie kochen gemeinsam 4
verschiedene Gerichte (Vorspeise, Suppe, Hauptgericht
und Dessert) und lernen dabei, worauf es in der Thai-
Kiche ankommt, um die richtige Balance zu finden. An-
schlieBend genieBen Sie gemeinsam |hr Abendessen.
Sie nehmen sicherlich einiges an Thia-Weisheiten mit,
mit denen Sie Ihre Freunde zu Hause kulinarisch beein-
drucken konnen. (Frihstick, Abendessen)
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13. Tag: Ein Tag fur sich

Nach 90 Minuten Yoga am Morgen fUhlen Sie sich
frisch fur den letzten Tag Ihrer Rundreise, an dem Sie
Zeit fUr eigene Aktivitaten haben. Wenn Sie aktiv sein
mogen, ist Ihnen Ihre Reiseleitung jederzeit behilflich.
Oder Sie verbringen einen letzten entspannten Tag am
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Strand. Wer mag, kann auch abends zusatzlich am Yoga
teilnehmen. (Frihstiick)

Optional:

Wer heute noch einmal aktiv sein mdchte, kann den tag
vielfaltig nutzen. Das Resort bietet viele Maglichkeiten
an, um aktiv zu sein oder die Umgebung weiter zu er-
kunden. Maglich sind Tagestouren mit dem Speedboot,
Schnorchelausflige, Kajaktouren, Tauchen, Dschungel-
trekking, Radtour.

14. Tag: Bye Bye Thailand

Eine spannende und eindrucksvolle Zeit im Norden und
Suden Thailands liegt hinter Innen. Das letzte Mal star-
tet der Tag fUr Sie mit der morgendlichen Yogastunde.
Nochmals Zeit, um das klare Meer zu genieBen, sich
massieren zu lassen oder einfach nur zu entspannen.
Am Nachmittag geht es zur Rickreise zum Flughafen
Phuket, um den Heimflug oder die Weiterreise anzutre-
ten. (Frihstick)

Enthaltene Leistungen

Inlandsflug Chiang Rai — Bangkok und Bangkok - Krabi
in der Economy Class, erforderliche Transfers laut Pro-
gramm - 13 Ubernachtungen im Doppelzimmer in kom-
fortablen, authentischen Hotels und Resorts der geho-
benen Mittelklasse - Frihstlck, 5 x Mittagessen, 2 x
Abendessen - Wanderung, Radtour, Schnorchel- und
Kajaktour - Fahrt mit dem Longtail Boot - Tempelbesu-
che - Kochkurs - 4 x 90 Minuten Yoga auf Koh Yao - 1x
60 Min. Massage in Chiang Rai - Eintrittsgelder laut Pro-
gramm - Englisch sprechende, lokale Reiseleitung (ab 6
Teilnehmenden Deutsch sprechend) sowie einheimi-
scher englisch sprechender Guide an Tag 5 - NEUE
WEGE Informationsmaterial - Servicepaket "Bewusst
Reisen Basis"



- Rail & Fly-Ticket € 110

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Flug ab Ihrem Wunschflughafen in der Buchungs-
klasse lhrer Wahtl

- Einzelzimmer-Aufpreis Oktober: € 750

- Einzelzimmer-Aufpreis Dez., Feb., Marz € 1190

Viang Tha Pae Resort***

Tha Ton: Maekok River Village Resort***
The Legend Chiang Rai Resort & Spa****
Bangkok: Nouvo City Hotel***

Koh Yao Noi: Paradise Koh Yao****

Reise-Nr. von bis Preisin €
5TGG0303 0510.25 1810.25 € 2490
5TGG0304 16.11.25 29M.25 €2.890
B6TGG0301 15.02.26 28.02.26 € 2890
B6TGGO302 15.03.26 28.03.26 €2890

Mindestens 5, hochstens 10
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Chafiizobe Hinweise

atmosfair

Wir kompensieren die CO2-Emissionen Ihres Fluges:
Dazu Ubernehmen wir zu 100% den atmosfair-Beitrag
fur alle Teilnehmer/innen Ihrer Gruppenreise nach
Asien. Sie fragen sich sicherlich, wie die Kompensation
funktioniert. Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit
wenigen Klicks die CO2-Emission Ihres Fluges. Dieselbe
Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-finan-
zierten Projekt an anderer Stelle eingespart. atmosfair
investiert es u.a. in das Vorzeigeprojekt ,Biogas im &and-
lichen Nepal”. Auch heute noch nutzen viele Menschen
in den landlichen Gegenden Nepals offene Feuerstellen
als Kochgelegenheit fur ihren Alltag. Eine Biogasanlage
kann das Leben dieser Familien umweltfreundlicher und
wesentlich gestnder gestalten. Die Menschen werden
nicht mehr durch das offene Feuer im Haus lungen-
krank und die Kinder kénnen abends noch bei Gaslicht
fur die Schule lernen. Ein weiteres Plus: Die Menschen
vor Ort mussen keine weiten Wege mehr zum Feuer-
holzsammeln zurdcklegen und die Walder Nepals wer-
den vor Abholzung geschutzt.

So sind Sie sicher, dass Sie interessante Reisen mit ver-
antwortungsbewusstem Handeln verbinden — wirklich
atmosfair!

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaftin
der Economy Class nach Bangkok und von da aus wei-
ter zu Ihrem jeweiligen Urlaubsziel. Den Flugplan mit
den genauen Reisedaten werden wir Ihnen rechtzeitig
mitteilen. Neue Wege Reisen haftet nicht fur Flug-
plananderungen, Verspatungen, etc. und daraus resul-
tierenden Programmanderungen. Es gelten die interna-
tionalen Bestimmungen der Fluggesellschaften. Gerne
berucksichtigen wir Ihre individuellen Flugwidnsche wie
Business-Class oder anderen Abflughafen, bzw. Verlan-
gerung. Teilen Sie uns diese bitte bei Buchung mit und
wir machen Ihnen ein entsprechendes Angebot.
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Bitte beachten Sie die aktuellen Einreisebestimmungen,
die wir Innen mit der Buchungsbestatigung zur Verfu-
gung gestellt haben.

Aktuelle Informationen finden Sie auch unter
https:/www.thailandtourismus.de/

FUr Reisen nach Thailand ist ein noch mindestens 6 Mo-
nate gultiger Reisepass erforderlich. Ein Visum fur einen
max. 30- tagigen Aufenthalt bekommen Sie am Flugha-
fen in Ihren Pass gestempelt. Wenn Sie langer als 30
Tage bleiben machten, mussen Sie vorher ein Visum be-
antragen, welches in den meisten Bundeslandern von
den Vertretungen Thailands (Botschaften und Konsu-
late) bzw. deren Visumservice ausgestellt wird. Die Vis-
umbeantragung nehmen Sie selbst vor. Nahere Aus-
kUnfte zum Thailand-Visum erteilen wir auch gerne im
personlichen Beratungsgesprach. Neue Wege Uber-
nimmt hier ausschlieBlich informierende Funktionen, die
Verantwortung fur die Erteilung des Visums liegt bei der
reisenden Person.

wichtiger Hinweis: Reisende, die ohne Visum nach
Thailand einreisen, mussen umgerechnet min.
10.000,00 Baht und zusammen als Familie min.
20.000,00 Baht bei der Einreise mitfuhren. Inhaber ei-
nes Touristenvisums und eines Non Immigrant Visums
muUssen umgerechnet min. 20.000,00 Baht und zusam-
men als Familie min. 40.000,00 Baht mitfuhren. Der
Mindestbetrag kann in jeder beliebigen Wahrung vorge-
wiesen werden. Diese Regelung gilt seit dem 09. Juni
2000, wurde jedoch bislang nicht durchgangig gepruft.

Sicherheitshinweise
Wir empfehlen Geld, Flugticket und Pass immer am Kor-
per zu tragen. Passkopie und Passfoto sollten Sie



separat aufbewahren. Am besten lassen Sie Ihr Gepack
nicht unbewacht stehen oder in Hotels Wertgegen-
stande offen herumliegen. Es empfiehlt sich eine Reise-
gepackversicherung abzuschlieBen und wachsam zu
sein. Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden
Sie auf der Homepage des Auswartigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de

Konsulat der Bundesrepublik Deutschland:
9 South Sathorn Road, Bangkok 10120
Telefon:(0066-2) 287 9000

Fax: (0066-2) 2871776

Email: info@bangkok.diplo.de

Konsulat der Republik Osterreich:

14, Soi Nandha, off Soi 1, Sathorn Tai Road, Bangkok
10120

Telefon: (0066-2) 30360 57

Fax: (0066-2) 2873925

Email: bangkok-ob@bmaa.gv.at

Konsulat der Schweiz:

35 North Wireless Road, Bangkok 10330
Telefon: 02-2530156

Fax: 02-2554481

Email: vertretung@ban.rep.admin.ch

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell den Schutz gegen Tetanus, Diphtherie,
Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei Langzeit-
aufenthalten Uber vier Wochen oder besonderen Risi-
ken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktuelle Infor-
mationen finden Sie unter: www.auswaertiges-amt.de

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-

arztes einzuholen. Informationen zu Gesundheit und
Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fur Reisemedizin
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unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Hamburg
unter www.gesundes-reisen.de.

Trinken Sie am besten nur Mineralwasser aus gekauf-
ten, original verschlossenen Flaschen oder aufbereite-
tes Wasser oder Getranke, die gekocht sind, wie Tee
oder Kaffee. Vermeiden Sie Getranke mit Eiswurfeln.
Frichte sollten vor dem Verzehr geschalt werden. Nah-
rung, vor allem Fleisch und Fisch sollten gut gekocht
oder durchgebacken sein. Wenn Sie einmal in einem der
typischen StraBenrestaurants essen wollen, so essen
Sie am besten dort, wo viel Betrieb ist: die Umlaufge-
schwindigkeit mit der das Essen produziert und geges-
sen wird, ist dann hoch, was der Hygiene zugutekommt.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie Ihre gewohnten Medikamente in ausrei-
chender Menge mit. In Absprache mit Ihrem Hausarzt
konnen Sie sich eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
Cremes fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch an ei-
nen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. Wer re-
gelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter psychi-
schen oder physischen Krankheiten leidet, sollte vor
Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Gepack

Koffer, Rucksack oder Reisetasche. Evtl. fur den Tag zu-
satzlich eine kleine Tasche oder Daypack (kleiner Ruck-
sack) mitnehmen.

Kleidung

Leichte Kleidung aus Baumwolle oder Viskose fur den
Tag. Pullover und leichte Jacke fur den Abend. Regen-
schutz.

FUr den Besuch von religidsen Orten/ Palasten ist Fol-
gendes zu beachten: Keine kurzen Hosen oder Rocke
tragen, die Schultern mussen bedeckt sein, geschlos-
sene Schuhe oder Sandalen mit Fersenriemen anzie-
hen. Ansonsten kdnnen Sie Shorts und kurzarmelige
Oberteile bedenkenlos tragen.

Schuhe

ZweckmaBig sind Sandalen, weil in den Tempeln und
Hausern die Schuhe ausgezogen werden mussen; gute
und bequeme Schuhe zum Laufen. FUr die Skybar in
Bangkok bitte ein Paar gepflegte, geschlossene Schuhe
mitnehmen, da es hier einen Dresscode gibt.


mailto:vertretung@ban.rep.admin.ch

Diverses

Alle Toilettenartikel mitnehmen, Medikamente (siehe
Liste), Insektenschutzmittel, Sonnenschutz, Sonnen-
brille, Regenschutz.

Foto
Fotoausrustung, groBe Speicherkarten und reichlich Er-
satzakkus.

Bucher
Englischwdrterbuch, Reisefuhrer (siehe Bicherliste).

Wahrung / Post / Telekommunikation

Wahrung

Die thaildndische Wahrung ist Baht. Den tagesaktuellen
Wechselkurs kdnnen Sie unter www.oanda.com ermit-
teln. Bargeld in EUR und eine Kreditkarte ist alles, was
Sie in Thailand benotigen. Vergessen Sie nicht, sich Ih-
ren Code zum Abheben am Geldautomaten einzupra-
gen. Teilweise ist das Abheben mit EC-Karte moglich,
wenn diese fur Asien freigeschaltet ist. Bitte sprechen
Sie dazu mit Ihrer Bank. Alle groBeren Banken unterhal-
ten Wechselschalter, die bis ca. 19.00 Uhr geoffnet sind.
In jedem groBeren Ort gibt es Geldautomaten, wo Sie
muUhelos Bargeld in der Landeswahrung ziehen kénnen.
Die bekannten Kreditkarten wie Visa, American Express
oder MasterCard werden in den Hotels und in groBen
Einkaufszentren akzeptiert.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl fUr Thailand ist + 66. Von den Hotels
aus konnen Sie problemlos nach Deutschland telefonie-
ren. Das Mobilfunknetz in Thailand ist sehr gut. Uber die
aktuellen Verbindungsgebuihren sollten Sie sich vor
Reiseanritt bei Ihrem Anbieter informieren bzw. vor Ort
eine thaildndische SIM-Karte erwerben, um gunstig Lo-
kale Gesprache und Gesprache nach Europa fuhren zu
konnen. Die SIM-Karten erhalt man oft kostenlas an
Flughafen und kann diese dann in den Supermarkten 7-
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Eleven mit mindestens 100 Baht aufladen und so kos-
tengunstig telefonieren.

Die Vorwahl von Thailand nach Deutschland ist +49,
nach Osterreich +43 und in die Schweiz +41.

Internet
Die meisten Hotels bieten Internetdienste oder W-LAN
an.

Zollbestimmungen

Bei der Einreise: Der thailandische Zoll erlaubt 1 - 2 Li-
ter an alkoholischen Getranken bis 40% Alkohol und
maximal 200 Zigaretten oder 250 Gramm Tabak. Eine
Ubliche Menge an Kosmetika und Parfimen, die nicht
auf Handel schlieBen lassen, sind ebenfalls genehmigt.
Bitte beachten Sie, dass die Einfuhr von Fleisch &
Fleischprodukten verboten ist, z.B. Gummibarchen.
Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-
ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.

Bei der Ruckreise: Es ist nach dem Artenschutzabkom-
men verboten geschutzte Tiere oder Materialien von
diesen auszufuhren. Man sollte also auf ein Reisesou-
venir aus Reptilienleder, Mantaleder, Elfenbein oder
Ahnliches verzichten. Die Ausfuhr von Antiquitdten und
Buddha Statuen ist strengstens verboten. Lediglich
Buddha Figuren als Amulett durfen ausgefuhrt werden.
Sondergenehmigungen erteilt das Department of Fine
Art. Es empfiehlt sich die gultigen Zollvorschriften sei-
nes Heimatlandes im Vornherein zu kennen.

n



Wissenswertes

In Thailand ist die Netz-Spannung wie bei uns 220 Volt.
Normalerweise gibt es Zweipolsteckdosen, in manchen
Hotels dreipolige Sicherheitssteckdosen. Sollte die
Steckdose mal eine andere sein, gibt es an der Rezep-
tion die Mdglichkeit Stecker zu mieten. Grundsatzlich
brauchen Sie jedoch keine.

Versicherung

Wir empfehlen Innen den Abschluss einer Reise-Ruck-
trittskosten-Versicherung (und auch einer Reiseab-
bruchversicherung). Diese kdnnen Sie bei Buchung Ihrer
Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfangreiches
Versicherungspaket mit Reisekrankenversicherung, Me-
dizinischer Notfallhilfe und Reisegepackversicherung ist
ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass ein Abschluss
spatestens 14 Tage nach Buchung erfolgen muss, bei
kurzfristiger Reisebuchung erfolgt der Abschluss direkt
bei Ihrer Anmeldung.

Nebenkosten / Trinkgelder

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel un-
terschiedlich gehandhabt. Generellist es empfehlens-
wert, das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes bei der
Rezeption fUr das gesamte Team zu geben. Denn auch
die ,unsichtbaren Geister” haben wesentlich zum Gelin-
gen lhres Urlaubs beigetragen. Als

Richtwert empfehlen wir bei einer zweiwochigen Reise
einen Betrag von 60-100 EUR pro Person. Bitte beden-
ken Sie auch, dass die Menschen in der Region wesent-
lich von den Trinkgeldern leben. Generell gilt jedoch,
dass Trinkgelder auf freiwilliger Basis gegeben werden
und je nach lhrer Zufriedenheit ausfallen

sollten. Grundsatzlich sollten Sie immer einige Baht in
kleinen Scheinen mit sich fUhren, um kleine Dienstleis-
tungen, die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend ho-
norieren zu kénnen.
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Umwelt

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch der Einzelne tragt
hier Verantwortung und kann dazu beitragen seine
Reise nachhaltig zu gestalten.

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen
Ressourcen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals
nicht den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten
Sie darauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produ-
zieren. Hierbei kénnen schon ein paar kleine Schritte
sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikflaschen
kann durch die Mitnahme wiederverwendbarer Trinkfla-
schen vermieden werden. Diese kdnnen mit aufbereite-
tem Wasser aufgefullt werden. Wenn Sie Batterien und
andere heikle Abfalle nicht vor Ort entsorgen, sondern
diese wieder mit nach Deutschland nehmen, vermeiden
Sie eine unnatige Belastung des Gastlandes. Beim Ein-
kauf kdnnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen Sie
helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zusam-
mentreffen mit der einheimischen Bevolkerung werden
besonders dann zu einem unvergesslichen Erlebnis,
wenn Sie die Ratschlage des Reiseleiters und der von
uns versendeten ,Sympathie Magazine” befolgen.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhatltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
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gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberprifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten verfasst.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehrim NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht unter: www.neuewege.com/csr

Die Zeitverschiebung zwischen Thailand und Deutsch-
land betragt im Sommer +5, im Winter +6 Stunden.

Das Klima ist tropisch, feucht und wechselhaft. Es wer-
den ganzjahrig Temperaturen von Uber 30° C gemessen
und das Wasser wird nur selten kalter als 27° C. Nurin
den Bergen des Nordens kénnen die Temperaturen, be-
sonders nachts, auch einmal tiefer sinken.

Die beste Reisezeit fUr Thailand ist von November bis
Marz/April. In dieser Zeit kann man in der Regel die
Sonne und das Meer ausreichend genieBen, jedoch
kann es schon mal zu Regen und Gewittern kommen.
Das schlechteste Strandwetter gibt es in der Zeit von
Mai bis Oktober, ausgenommen Koh Samui. Hier ist die
beste Reisezeit in unserem Sommer. Jedoch muss nicht
den ganzen Tag mit Regen gerechnet werden. Es gibt 1-
bis 2-mal am Tag einen heftigen Schauer und danach
klart alles wieder auf. Aufgrund der Klimaveranderung
kann man die tatsachlichen Wettergegebenheiten vor
Ort nicht bestimmen. Wir stUtzen uns auf Erfahrungs-
werte der letzten 25 Jahre.
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In Thailand ist Thai die offizielle Amtssprache. Englisch
ist die zweite inoffizielle Amtssprache und mittlerweile
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weit verbreitet. Gerade in den Touristengebieten ist man
darauf eingestellt und somit durften Sie bei der Verstan-
digung auf Englisch keine Probleme haben.

Einige nutzliche Worter auf Thai:

Hallo - atafimsu, adadiez - sawaddee krab, sawaddee ka
Guten Tag - adadimsy, atafimz -sawaddee krab, sawad-
dee k3

Tschuss - Tuudhusesy, luudhusds - bai ldew na krab, bai
(dew N3 k3

Auf Wiedersehen - anAlaumsy, airAauee - [a gon krab, la
gon ka

Ja - Tumsu, Tweiz - chai krab, chai ka

Nein - liTwasu, lsiTdds - mai chai krdb, mai chai ka
Danke- waunaias, wauraiaz- kobk(n krab, kobkan ka
Bitte! - L& &% Dulsasy, laiy ulsaz - mai bén rai
krab, mai bén rai ka

Prost! - ‘lails - chai yo

Entschuldigung - walimw... asu, walimw... Ax - ko tod...
krab, k& tod... K&

Die wichtigste Religion Thailands ist der Buddhismus.
Die buddhistische Lehre wird an allen Schulen des Lan-
des, auBer im muslimischen Gebiet an der Grenze zu
Malaysia unterrichtet und ist fester Bestandteil des
Lehrplans. Verstandlich, dass sie im taglichen Leben
eine groBe Rolle spielt. Andere Religionen wie der Islam,
der Hinduismus und das Christentum werden nur be-
grenzt praktiziert.

Bei der Betrachtung der traditionellen siamesischen
Kultur, spielen Wats oder buddhistische Tempel eine
groBe Rolle. Nachdem Buddhismus in Thailand Uber
Hunderte von Jahren verbreitet und der ursprungliche
animistische Glaube des siamesischen Volks an den
buddhistischen angepasst worden war, wurde der Wat
das Zentrum des Dorfs. Es war der Platz, in dem das
Volk Ausbildung empfing, Riten und Zeremonien abge-
halten wurden.

FUr weitere Informationen empfehlen wir Ihnen als Lek-
tUre das Sympathiemagazin "Thailand verstehen’, das
Ihnen einen guten Querschnitt zur Geschichte, Religion
und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen Sie mit den
Buchungsunterlagen.
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Essen und Trinken

Die thailandische Kiche verbindet verschiedene Ele-
mente miteinander, so findet man hier Einflisse aus
China, Indien und Indonesien. Exotische und frische Zu-
taten und GewUrze machen die thailandische Kuche zu
einem besonderen Geschmackserlebnis mit fruchtigen,
scharfen und sehr aromatischen Bestandteilen. Beson-
ders typische Zutaten sind Currypaste, Ingwer, Kokos-
milch und Zitronengras, hiermit werden viele Gerichte
verfeinert. Das Nationalgericht Thailands nennt sich
Phad Thai. Das berthmte Nudelgerichtist eine Mi-
schung aus sUBen, scharfen und salzigen Komponen-
ten. AuBerdem findet man auf den Markten in Thailand
viele exotische Frichte, die Sie unbedingt probieren
sollten.

Einkaufen und Souvenirs

Gern mitgebrachte Souvenirs aus Thailand sind bei-
spielsweise Holzschnitzereien wie Elefanten, Schach-
teln, Schalen, Masken aus Holz oder Pappmaché. Au-
Berdem Temple Rubbings (auf Reispapier abgeriebene
Reliefdarstellungen), Thai-Puppen in Form von klassi-
schen Tanzfiguren oder Tieren. Des Weiteren Web- und
Flechtarbeiten aus Rattan, Gras, Bambus- oder
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Sisalfasern. Oft wird auch Seide mitgenommen, am be-
gehrtesten ist die Mud-Mee-Seide mit traditionellen
Mustern.

Besondere Verhaltensweisen

Bevor man thailandische Tempel betritt, sollte man die
Schuhe ausziehen. Auch ist korrektes Verhalten und ge-
buhrliche Bekleidung Grundvoraussetzung fur einen
Tempelbesuch in Thailand. So sind Badeschlappen,
kurze Hosen und armellose T-Shirts unangebracht.
Beim Sitzen in thaildandischen Tempeln werden die
Beine niemals ausgestreckt, am besten sitzt man auf
den Knien.

Beim Betreten von Privatwohnungen sollten wie in thai-
(3ndischen Tempeln, ebenfalls die Schuhe ausgezogen
und nicht auf die Turschwelle getreten werden, da dort
nach thailandischem Glauben die Seelen der Verstorbe-
nen leben. In thaildndischen Hausern sitzt man norma-
lerweise auf dem Boden, wobei die FUBe nicht ausge-
streckt werden (in Thailand wird es als groBe Beleidi-
gung angesehen, mit den FGBen auf jemand anderen zu
zeigen). Manner sitzen meist im Schneidersitz, Frauen
mit angewinkelten, seitlich nach hinten zeigenden Bei-
nen.

Geschenke mussen nicht mitgebracht werden, aller-
dings sind kleine Aufmerksamkeiten wie Obst, Essen
oder kleine Souvenirs durchaus gern gesehen.

Auch beim Sonnenbaden am von Thailandern genutzten
Strand sollte auf gebUhrliche Kleidung geachtet wer-
den. Thaildnder sind in punkto Nacktheit eher prude im
Vergleich zu uns Westlern. Wenn man Thailander, vor
allem Frauen, beim Baden beobachtet, werden Sie se-
hen, dass diese oft mit Hemd und Hose bekleidet ins
Wasser steigen.

Grundsatzlich sollte man niemals den Kopf eines Thai-
(3nders berthren, dies gilt auch fur Kinder. Dem thailan-
dischen Glauben entsprechend ist der Kopf der Sitz der
Seele und des Geistes.
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FCosseliloralar

Verschiedene Reiseflhrer

Loose, Renate:

DuMont Reise-Handbuch Reisefihrer Thailand.
Dumont Reiseverlag (2014).

ISBN-10: 3770177517

Stefan Loose, Andrea Markand, Markus Markand:
Stefan Loose Travel Handbuch Thailand.

Dumont Reiseverlag (2013).

ISBN-10: 3770167309

Rainer Krack, Tom Vater:

Thailand Handbuch: Reisefuhrer fur individuelles Entde-
cken.

Reise Know-How (2013).

ISBN-10: 3831723222

Vater, Tom:

InselTrip Ko Samui, Ko Phangan, Ko Tao: ReisefUhrer mit
Insel-Faltplan.

Reise Know-How (2013).

ISBN-10: 3831722196

Nelles Gunter:

Nelles Guide Thailand.
Nelles Verlag (2013).
ISBN-10: 3886187918

Vis-a-Vis Reisefthrer:
Thailand.

Dorling Kindersley (2013).
ISBN-10: 3831019843

Geschichte/ Politik/ Gesellschaft

Chainarong Toperngpong, Christa Goppel:

Das Thai-Kochbuch: Bilder Geschichten Rezepte.
Jacoby & Stuart (2013).

ISBN-10: 3941087479

Ruegg, Prisca:
Thaikuche.

GU Verlag (2011).
ISBN-10: 3833822031

Fessen, Helmut:
Geschichte Thailands.
(1994).
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ISBN-10: 389473226

Kothmann, Hella:

Das siamesische Lacheln. Literatur und Revolte in Thai-
land.

Isp Verlag (1994).

ISBN-10: 3929008718

Gesundheit

Forg, Klaus:

Innere Ruhe.

Rosenheimer Verlag (2007).
ISBN-10: 3475538369

Hamilton-Merritt, Jane:
Wandlung durch Meditation.
Walter Verlag (1991).
ISBN-10: 3530316202

Belletristrik

Kolonko, Hedwig:

Zwei Gesichter des Isan: Das Leben in einer thailandi-
schen GroBfamilie.

Araki Verlag (2010).

ISBN-10: 3941848062

Willemsen, Roger:
Bangkok Noir.

Fischer Verlag (2009).
ISBN-10: 3100921062

Labudda, Gad:

In Thailand leben. Geschichten und Artikel Uber das Le-
ben in Thailand.

Thailandbuch Verlag (2006).

ISBN-10: 3938890185
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Ihre personliche Beratung

Sarah Obels

Produkt Managerin Stdostasien
s.obels@neuewege.com

+49 2226 1588-203

Raphael Schultze

Beratung und Verkauf Stidoastasien
r.schultze@neuewege.com

B +49 2226 1588-204

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
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