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Boisedelails

Indien
Yoga Rundreise Sudindien: Spiritualitat und
Kultur mit Shakiriin Tamil Nadu

Reiseverlauf

e UNESCQO Welterbestatte Mahabalipuram

e Spiritualitat und Ashrams in Tiruvannamalai

e Tempel von Thanjavur und Chidambaram

e Franzosischer Flair in Pondicherry und Auroville

Es erwartet Sie ein vielfaltiges Programm: erfahren Sie
Wissenswertes Uber die indische Kultur, Gesellschaft,
Traditionen und Mythologie direkt anhand der Darstel-
lungen an Tempeln, Felsenreliefs, Schreinen und Hoh-
len. Die Besichtigungen gewahren ganz besondere Ein-
blicke in die Welt der indischen Gétter und Goéttinnen
und lassen die alten Legenden zum Leben erwecken.

Lernen Sie die Welt der Einheimischen und deren Brau-
che, sowie die sudindische Kuche, religiose Zeremonien
und verschiedene Handwerkskunste aus der Perspek-
tive der Indologin und Meditationslehrerin Mag. phil.
Shakiri Juen kennen. Ihre zahlreichen freundschaftli-
chen Kontakte vor Ort lassen Sie Indien von einer sehr
personlichen Seite erleben. Bekannten Priester-Fami-
lien, Handwerkerinnen, Yogalehrende und Bergpriester
fuhren Sie durch das authentische Indien!

Die Yogapraxis mit indischen Lehrenden, Yoga-Therapie,
Qi Gong und Yoga-Meditationen mit Shakiri, sowie das
Leben und Wirken verschiedener Gurus und Yogameis-
terinnen Sudindiens und deren philosophische

Hintergrinde sind ebenfalls ein wesentlicher Bestand-
teil der Reise. Zudem bleibt genugend Zeit, den Strand
der Koromandelkuste zu erkunden, einzukaufen und ei-
genstandige Aktivitaten vor Ort zu unternehmen.

Diese Reise ist fur Menschen mit den verschiedensten
Interessen gleichermaBen geeignet — ob Indien-Interes-
sierte, Yoga-Neulinge, Yogalehrende oder Yoga-Prakti-
zierenden — und bietet auf einzigartige Weise tiefe Ein-
blicke in eine fremde faszinierende Welt!

Vorgesehener Reiseverlauf

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Anreise nach Chennai und Mahabalipuram

Ihr Zimmer steht Ihnen bereits ab der Anreisenacht zu
Verfligung, da Sie voraussichtlich sehr frih ankommen
werden. Ankommen im Resort, Willkommensrunde -
mit einem gemeinsamen sudindischen Abendessen las-
sen Sie den ersten Abend ausklingen.

2.Tag: Mahabalipuram

Morgendlicher Yoga-Unterricht mit einer oder einem in-
dischen Yogalehrenden und anschlieBend gemeinsames
Fruhstuck. Diesen Tag nutzen wir, um das UNESCO-
Weltkulturerbe Areal von Mahabalipuram zu erkunden.
Es erwarten Sie Felsenreliefs, Hohlen, Monalithen,
meisterhafte Darstellungen von Géttern und Tieren und
viele spannende Geschichten aus der indischen Mytho-
logie. Vom alten Leuchtturm hat man den besten Blick
Uber Mahabalipuram! Zudem erkunden wir den UNE-
SCO- Weltkulturerbe Ufer-Tempel (direkt am Meer gele-
gen), welcher als altester Steintempel Stdindiens gilt,
und funfimposante Monolithen, aus denen Tempel und
auch Tiere gemeiBelt wurden.



3. Tag: Mahabalipuram

Maorgendlicher Yoga-Unterricht und anschlieBend ge-
meinsames Fruhstuck. Am Vormittag besichtigen wir
den lokalen Tempel und Shakiris Freunde aus der hiesi-
gen Priester-Familie. Nach einer kleinen Gabe an die
Gotter und einer Segnung, erhalten Sie erste Einblicke
in die Welt der indischen Rituale und Zeremonien. An
diesem Tag wollen wir zudem an einer hinduistischen
Zeremonie in einem Hohlentempel teilnehmen — vertie-
fen Sie sich in die faszinierende Welt der indischen Ritu-
alel Besuchen Sie auBerdem die traditionellen Stein-
metz Werkstatten und erleben Sie hautnah mit, wie Got-
terskulpturen aus rohem Stein herausgearbeitet wer-
den. Bei Interesse besteht die Maglichkeit, eine astrolo-
gische Beratung (Karma Reading) bei dieser Priesterfa-
milie, die nach den Methoden der Vedischen Astrologie
mit Palmblatt-Manuskripten arbeitet, in Anspruch zu
nehmen.

4. Tag: Mahabalipuram / Tiruvannamalai
Morgendlicher Yoga-Unterricht mit einer oder einem in-

dischen Yogalehrenden und anschlieBend gemeinsames

Fruhstuck. Fahrtim privaten Bus in den Pilgerort Ti-
ruvannamalai — ein idealer Ort, um sich in die Spirituali-
tat Sudindiens zu vertiefen. Auf dem Weg legen wir ei-
nen Stopp bei einem alten Fort mit herrlicher Aussicht
ein.

5.Tag: Tiruvannamalai

Heute starten wir etwas fruher und nehmen am mor-
gendlichen Programm des Ashrams teil. Lauschen Sie
den Rezitationsgesangen der Priester aus den vedi-
schen Texten und nehmen Sie an der Zeremonie am
Grab des Yogis Ramana Maharishi und dessen Mutter
teil. Erfahren Sie zudem die Lebensgeschichte des Heili-
gen, Anekdoten aus seinem Leben, Uber seine Lehre,

seinen Yoga-Weg und seine Praxis. AnschlieBend ge-
meinsames Friuhstuck. Am Nachmittag wandern wir ei-
nen Hohenweg am heiligen Berg Arunachala entlang.

Wir genieBen die schone Aussicht und vermutlich be-
gegnen uns auch ein paar Affen. Lassen Sie sich von
zwei Hohlen, in denen Ramana Maharishi jeweils viele
Jahre gelebt und meditiert hat, inspirieren und nehmen
Sie sich Zeit fur eine Meditation! AnschlieBend lernen
Sie Shakiris langjahrigen Freund und spirituellen Be-
gleiter Sekar Swami kennen — den hiesigen Bergpriester
und Heiler, der im Dienst der Gottin Kali steht. Wenn Sie
mochten, kénnen Sie sich in einem speziellen Ritual von
schlechtem Karma reinigen lassen.




6. Tag: Tiruvannamalai

Heute wird gepilgert: Wir umrunden den heiligsten Berg
Sudindiens. Die traditionelle Umrundung eines heiligen
Berges gilt als sehr reinigend und wird als hochste
Form von Yoga gepriesen. Auf der Pilgerrunde liegen
zahlreiche Tempel und Pilgerstopps, die wir uns nicht
entgehen lassen wollen und wir werden zahlreiche Yo-
ginis und Babas zu Gesicht bekommen. Den Abschluss
unseres Pilgerns bildet ein kraftvolles Ritual mit Sekar
Swami und Shakiri. Wer am Nachmittag noch Lust auf
mehr hat, kommt mit ins idyllische Umland von Tiruvan-
namalai. Den Tag schlieBen wir mit einer Meditation mit
Shakiri ab.

7.Tag: Tiruvannamalai

Maorgendlicher Yoga-Unterricht und anschlieBend ge-
meinsames Fruhstuck. Am Vormittag besuchen wir den
riesigen Tempel von Tiruvannamalai. Neben Details zur
Geschichte des Tempels kdnnen wir die Energie und
Stimmung des Kraftortes auf uns wirken lassen - Sie
begreifen mehr und mehr die Bedeutung und Symboli-
ken der Priester und der glaubigen Hindus. Rund um
den Tempel gibt es Markte und Shops. Am Nachmittag
besteht optional die Moglichkeit eines weiteren Aus-
flugs.

8. Tag: Tiruvannamalai / Thanjavur
Margendlicher Yoga Unterricht und anschlieBend ge-
meinsames Fruhstuck. Das Ende unseres Aufenthalts im
heiligen Pilgerort Tiruvannamalai bildet der morgendli-
che Besuch eines kleinen Ashrams, in dem ein als heilig
verehrter Svami und seine spirituelle Gefahrtin wohnen.
Fahrt im privaten Bus nach Thanjavur.

9. Tag: Thanjavur

Margendliches Qi Gong und eine Yoga-Meditation mit
Shakiri und anschlieBend gemeinsames Fruhstick. Der
restliche Tag steht zur freien Verfiigung und kann ge-
nutzt werden, um beispielsweise eine wohltuende Ayur-
veda-Massage zu genieBen oder im Pool zu schwim-
men. Wir schlieBen den Tag mit einer Entspannungsein-
heit mit Shakiri ab.

10. Tag: Thanjavur

Nach dem morgendlichen Qi Gong und der Yoga-Medi-
tation mit Shakiri, sowie einem Frihstick, machen wir
einen Ausflug nach Thanjavur und besichtigen den
atemberaubenden Weltkulturerbe Tempel. Er gilt als ei-
nes der eindrucksvollsten Bauwerke Tamil Nadus, als
kultureller Hohepunkt, und bietet vielfaltige Maglichkei-
ten, die indische Kultur, Kunst und Ikonographie besser
kennenzulernen. Im koniglichen Palastkomplex mit sei-
ner reichen Sammlung an Kunstschatzen, Bronze- und
Steinfiguren und Sanskrit Manuskripten kann man sich
mehr und mehrin die Traditionen Indiens vertiefen. Der
Tag wird mit dem Besuch eines Familienbetriebes abge-
rundet, der auf das alte Handwerk der traditionellen
BronzegieBerei und der traditionellen Malkunst Thanja-
vurs spezialisiertist.




11. Tag: Mangroven / Cidambaram / Pondicherry
Morgendliches Qi Gong und eine Yoga-Meditation mit
Shakiri, sowie ein gemeinsames Frihstick. Auf unserer
Weiterfahrt Richtung Pondicherry besuchen wirin
Kumbakonam den Tempelelefanten und unternehmen
eine eindrucksvolle Bootsfahrt (ca. 45 min) durch die
Mangrovenwalder von Pichavaram! AuBerdem besichti-
gen wir auf der Weiterfahrt einen der heiligsten Tempel
Sudindiens. In Chidambaram soll einst Sivas kosmischer

Tanz als ,Konig des Tanzes” (Nataraja) stattgefunden ha-
ben. Am Abend erreichen wir das am Meer gelegene
Pondicherry und unser am Meer gelegenes Oko-Resort
etwas auBerhalb der Stadt.

12. Tag: Pondicherry

Margendliches Qi Gong und Yoga-Meditation mit Shakiri
am Strand. Am Vormittag kénnen Sie die Maglichkeit
nutzen und sich von Viniyoga-Therapierenden untersu-
chen lassen (Viniyoga nach T.Krishnamacharya). Dabei
wird auf die Konstitution, Krankheitsbild(er) oder Sump-
tome geachtet und Sie werden u.a. mittels Pulsdiagnose
untersucht. Sie erhalten an diesem Tag Ihr persénliches
Yoga-Ubungsprogramm, das u.a. kérperliche Ubungen,
Atemubungen, Meditation, Mantren beinhalten kann. Am
Nachmittag lernen Sie die Stadt Pondicherry bei einem
gefUhrten Rundgang naher kennen. Neben den zentra-
len Sehenswurdigkeiten der Stadt und Eindricken aus
dem franzasischen Viertel besuchen wir einen weltbe-
kannten Ashram - erfahren Sie mehr Uber den berthm-
ten Yogi Sri Aurobindu, dessen Leben und Lehre (,Integ-
raler Yoga") und das Wirken seiner berihmten Schilerin
.The Mather”.

13.Tag: Pondicherry / Auroville

Morgendliches Qi Gong und Yoga-Meditation mit Shakiri
am Strand. Am Nachmittag fahren wir in das nahegele-
gene Auroville (Besucherzentrum) und spazieren zur
riesigen, kugelférmigen Meditationshalle — dem ,Tempel

der Mutter”. Lernen Sie dabei interessante Details zum
futuristischen Meditationszentrum und dem utopischen
Wohnprojekt Auroville kennen. Beim letzten gemeinsa-
men Abendessen kdnnen wir die Veranstaltung mit al-
len Erlebnissen und Eindricken ausklingen lassen.

14.Tag: Pondicherry / Chennai

Morgendliches Qi Gong und Meditation mit Shakiri am
Strand, sowie gemutlicher Ausklang der Reise. Nutzen
Sie den Vormittag, um noch im Meer oder Pool zu
schwimmen und das Areal des Oko-Resorts zu genie-
Ben. Am Nachmittag fahren Sie im privaten Reisebus
nach Chennai und es folgt die Heimreise in der Nacht.

15. Tag: Heimreise
Abflug von Chennai und Ruckankunftin Europa.




Enthaltene Leistungen

Erforderliche Transfers in Indien im privaten klimatisier-
ten Fahrzeug - 14 Ubernachtungen im geteilten Doppel-
zimmer in landestypischen Mittelklassehotels - Halb-
pension (Fruhstick und Abendessen) - Yogaunterricht
mit lokalen Yogalehrenden laut Programm - Ausfluge Lt
Programm inkl. Aller Fahrten - Eintrittsgelder Lt. Pro-
gramm - Meditations- und Entspannungseinheiten mit
Shakiri - Gelegenheit zu einer Yoga-Therapie-Sitzung
(Viniyoga): Untersuchung durch einen Therapeuten und
Yoga-Lehrer und Zusammenstellung einer individuellen
Yoga-Ubungsserie (Kosten ca. 50 Euro sind selbst zu
zahlen) - englischsprechende lokale Reiseleiter - Reise-
leitung durch Mag. Phil. Shakiri Juen - Eintrittsgelder -
NEUE WEGE-Informationsmaterial

Zusatzliches Entgelt

Gebdhren fur das e-Tourist Visum: 25 USD (Stand
03/2023) - Versicherung - Trinkgelder - Getranke - indi-
viduelle Ausflige und Aktivitaten - weitere Mahlzeiten -
Fotogebuhren - alle weiteren hier nicht aufgefihrten
Leistungen

Wahlleistungen

- Fluge ab Ihrem Wunschflughafen in der Buchungs-
klasse lhrer Waht

- EZ-Aufpreis: € 1190

- Rail & Flu-Ticket auf Anfrage (je nach Fluggesellschaft
kénnen unterschiedliche Entgelte anfallen)

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

[ermine und Preise

Preisin €
€2750

Reise-Nr. von bis
5ING5101 01.02.25 15.02.25

Gerne bieten wir Ihnen auf Wunsch den Business Class-

Tarif oder Fluge ab dem Flughafen Ihrer Wahl an.

[eilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 16

Reisedauer

15 Tage

Reiseleitung

Shakiri Juen

Shakiri ist Indienliebhaberin seit Ihrer Kindheit, Lehrerin
fUr Meditation, Achtsamkeit und Entspannung. Sie hat
Indologie, Tibetologie und Buddhismuskunde studiert
und die Sprachen Sanskrit, Vedisch, Pali und Tibetisch
erlernt. Als Indien- und Buddhismus-Expertin unterrich-
tet sie und leitet zahlreiche Lehrgange in Osterreich.




Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / Anreise / 1

ansfers

Anreise

Zielflughafen fur Ihre Reise ist Chennai (MAA). Gerne
buchen wir Ihnen einen Flug mit einer renommierten
Fluggesellschaft in der gewUnschten Buchungsklasse
ab Ihrem Wunschflughafen nach Chennai. Bitte beach-
ten Sie, dass NEUE WEGE nicht fur Flugplananderun-
gen, Verspatungen, etc. und daraus resultierende Pro-
grammanderungen haftet. Es gelten die internationalen
Bestimmungen der Fluggesellschaften.

atmosfair

SchlieBen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Wenn Sie Ihren Flug Uber uns buchen zahlt
NEUE WEGE fur jede atmosfair-Buchung die Halfte des
Beitrags. So funktioniert atmosfair: Unter www.atmos-
fair.de ermitteln Sie mit wenigen Klicks die CO*-Emission
Ihres Fluges. Dieselbe Menge an Kohlendioxid wird in
einem atmosfair-finanzierten Projekt an anderer Stelle
eingespart, zum Beispiel, indem ein indisches Dorf sei-
nen Dieselgenerator durch eine moderne Solaranlage
ersetzt. Wenn Sie atmaosfair fliegen, unterstitzen Sie
diese Projekte mit einer Spende, die sich nach der CO?*-
Emission Ihres Fluges richtet. Atmosfair ist vom TUV
zertifiziert und wird laufend kontrolliert. So sind Sie si-
cher, dass Sie interessante Reisen mit verantwortungs-
bewusstem Handeln verbinden - wirklich atmosfair!
Wenn Sie einen atmosfair-Beitrag leisten mochten, ge-
ben Sie dies einfach bei Ihrer Buchung an.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Einreisebestimmungen
Die indische Regierung hat 2014 das ,Tourist Visa On Ar-
rival (TVoA) enabled with electronic Travel Authorization

(ETA)" eingefihrt, um deutschen und anderen auslandi-
schen Touristen bestimmter Lander die Einreise nach In-
dien zu erleichtern. Dafur mussen Urlauber vorab einen
sogenannten ETA-Antrag (Electronic Travel Authoriza-
tion) online unter: www.indianvisaon-
line.gov.in/visa/tvoa.ntml ausfullen. Alle aktuell gultigen
Voraussetzungen und Bestimmungen ebenso wie die
derzeit gultigen GebUhren finden Sie dort vermerkt so-
wie in unseren Visainformationen, die Sie mit Ihrer Bu-
chung erhalten.

Daneben ist auch weiterhin die postalische Beantra-
gung des Visums vor der Reise maglich, die von den
Vertretungen Indiens (Botschaften und Konsulaten)
bzw. von einem dem Konsulat vorgeschalteten Vi-
sumservice Ubernommen wird. Die Kosten hierfir betra-
gen ca. 98 EUR, die oben genannten Visumservices er-
heben zusatzliche Bearbeitungsgebuhren. Auch hier be-
notigen Sie einen nach Einreise noch 6 Maonate gultigen
Reisepass. Bitte achten Sie unbedingt darauf, dass Sie
einen Einreisestempel erhalten und verwahren Sie Ihren
Reisepass sicher! Das Visum kann nicht an der Grenze
oder am Flughafen beantragt werden. Touristenvisa
werden mit einer Gultigkeitsdauer von 6 Monaten ab
dem Tag des Ausstellungsdatums ausgestellt. Die pos-
talische Beantragungsdauer des Visums betragt erfah-
rungsgemaB 2 — 3 Wochen. Wir empfehlen Ihnen die
postalische Beantragung etwa vier Wochen vor Reise-
beginn vorzunehmen.

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Alle er-
forderlichen Informationen werden Ihnen mit der Bu-
chungsbestatigung von uns zugesandt.

Weitere aktuelle Informationen finden Sie auf den fol-
genden Webseiten:

www.indianembassy.de (Deutschland)
invfsglobal.ch (Schweiz))
www.blsindiavisa-austria.com (Osterreich)

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und Pass am
besten immer am Ky rper zu tragen bzw. im Hotelsafe zu
deponieren. Eine Kopie der Passinnenseite und des Vi-
sums sowie Passfotos und ggf. Schecknummern bitte
separat aufbewahren. Gepnckst cke nicht unbewacht



lassen oder in Hotels Wertgegenstnnde offen im Zim-
mer herumliegen lassen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswirtigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de

Gesundheit und Impfungen

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generellimmer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Japanische Enzephalitis,
Tollwut, Typhus und evtl. Cholera.

Aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.auswaertiges-amt.de/sid_D69D4E45074CBAFE-
CAC756C3DCAA32C1/DE/Laenderinformationen/00-
SiHi/IndienSicherheit html?nn=346836#doc346804bo-
dyText6

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-
arztes einzuholen. Gute Informationen zu Gesundheit
und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fur Reiseme-
dizin unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Ham-
burg unter www.gesundes-reisen.de. Dort finden Sie
auch Angaben zur Malariaprophylaxe.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, original
verschlossenen Flaschen (Uberallin Indien kauflich),
oder aufbereitetes Wasser trinken. Ansonsten sind auch
andere in Flaschen abgefillte Getrénke (z. B. Softdrinks
wie Cola etc.) unproblematisch, solange die Flaschen
vor dem Trinken original verschlossen waren. Absolut
tabu sind Eiswurfel in Getranken. Vorsichtshalber kein
Speiseeis oder ungeschaltes Obst essen. Generell gilt:
"Schalen Sie es, kochen Sie es, oder vergessen Sie es!”
Kein Land der Welt bietet eine groBere Vielfalt an vege-
tarischen Kostlichkeiten. Sollten Sie dennoch Fisch oder

Fleisch genieBen wollen, achten Sie darauf, dass es im-
mer gut durchgebraten ist. So kdnnen Sie Durchfall und
viele Tropen- und Infektionskrankheiten vermeiden.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit (auch die Anti-Malaria-Mittel falls
Sie sich hierfur entscheiden). Sie sollten sich in Abspra-
che mit Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zu-
sammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe, sowie gegen Magen- und Darmverstimmungen.
Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver Sonnen-
einstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer guten
Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen und Haut. Den-
ken Sie auch an einen ausreichenden Schutz vor Insek-
tenstichen. Wer regelmaBig Medikamente einnehmen
Muss, unter psychischen oder physischen Krankheiten
leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Mitnahmeempfehlungen

Kleidung

Wahrend der Trockenzeit bendtigen Sie in der Regel
leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung, einen
Sonnenhut und bequeme Schuhe.

FUr die Dammerung empfiehlt sich immer helle langar-
melige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos). Fur
die Monsunzeit sollten Sie einen vollstandigen Regen-
schutz und einen Regenschirm vorsehen. Die meisten
Hotels in Indien bieten einen Waschservice fur Kleidung
an.

Bitte achten Sie auf angemessene Kleidung. In Indien
kleidet man sich einfach, jedoch ist nachlassige oder un-
angemessene Kleidung nicht gerne gesehen. Fur Tem-
pelbesuche bendtigen Sie eine Garderobe, die Schultern
und Beine bedeckt.



Gepack

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-
noch gebrauchsfahigen Koffer, Reisetasche, Seesack
oder Rucksack mit, da bei den Fligen und den landes-
Ublichen Transporten Gebrauchsspuren am Gepack un-
vermeidbar sind. Weiterhin empfiehlt sich die Mitnahme
eines Tagesrucksacks.

Wahrung

Die Wahrung ist die Indische Rupie. Sie ist gegliedertin
100 Paise. Da der Wert der Rupie in den vergangenen
Monaten starken Schwankungen ausgesetzt war, emp-
fiehlt sich die Ermittlung des tagesaktuellen Kurses un-
ter www.oanda.com. Den ersten Geldumtausch (Euro in
bar) nehmen Sie am besten direkt bei Ankunft am Flug-
hafen vor. Ansonsten kénnen Sie in Indien nahezu Uber-
all problemlos Bargeld wechseln. Nurin sehr abgelege-
nen Gebieten kdnnte es schwierig sein. Es empfiehlt
sich weiterhin die Mitnahme einer gangigen Kreditkarte
(Visa, MasterCard). Diese konnen Sie vielerorts als Zah-
lungsmittel einsetzen oder auch am Bankautomaten
Landeswahrung ziehen. Mittlerweile kann man in gro-
Beren Orten selbst mit einer EC-/Maestro-Karte Lan-
deswahrung erhalten oder zahlen. Die Hohe der Gebuh-
ren kénnen Sie bei Ihrer Bank erfragen.

Post

Postamter sind montags bis freitags von 10:00 - 17:00
Uhr und samstags 10:00 - 13:00 Uhr gedffnet. Haupt-
postamter in den groBen Stadten auch rund um die Uhr.
Briefe und Postkarten dauern in der Regel 5-8 Tage.
Packchen per Sea-Mail zwischen 2 und 6 Monaten. Die
Post arbeitet in der Regel zuverlassig. Pakete per Luft-
post dauern 5-8 Tage, sind aber sehr teuer. In den

meisten Hotels kdnnen Sie Ihre Post an der Rezeption
abgeben und erhalten hier auch Briefmarken.

Telekommunikation

Die Landesvorwahlvon Indien ist 0091. Telefonieren
kann man in vielen Postamtern in Telegraph Offices,
oder von den privaten Telefonagenturen. In den meisten
Gebieten kénnen Sie mittlerweile auch mit Ihrem deut-
schen Handy telefonieren. Genaue Informationen erhal-
ten Sie von Ihrem Anbieter. Bei haufigem Telefonieren
empfiehlt sich hier der Kauf einer indischen SIM-Karte,
die Sie mit Inrem Handy verwenden kdénnen. Gesprache
sind dann wesentlich gunstiger.

Vorwahl von Indien nach Deutschland: 0049, nach Os-
terreich 0043, in die Schweiz 0041.

Internet
Inzwischen gibt es in jeder gréBeren Stadt Internetcafés.

Zollvorschriften

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder Rei-
seschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren. Die Ein-
fuhr von Gold sowie Waffen ist streng verboten. Ebenso
verboten ist die Ein- und Ausfuhr van Rupien. Bei einem
VerstoB gegen Zoll- oder Einreisevorschriften droht
Verhaftung bei der Ausreise. Die Ausfuhr von Schmuck
und Edelsteinen darf einen festgesetzten Wert nicht
Ubersteigen. Antiquitaten durfen ohne Genehmigung
nicht ausgefuhrt werden. Hochwertige Gegenstande,
darunter Videokameras, durfen nur dann zollfrei einge-
fuhrt werden, wenn der Tourist gegentber den indi-
schen Zollbeamten eine schriftliche Verpflichtungser-
klarung abgibt, dass er die Gegenstande wieder ausfuh-
ren oder die Abgaben dafur entrichten wird. Dabei er-
folgt eine Eintragung im Pass. Die Ausfuhr von ge-
schutzten Tierhauten und Pflanzen ist verboten. Ver-
stoBe werden mit hohen Geld- und Haftstrafen geahn-
det. Die vom Zoll ausgefertigte "Tourist Baggage Re-Ex-
port Form" ist bis zur Wiederausreise gut aufzubewah-
ren.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-

ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.

Strom
Die Stromversorgung in Indien ist mit 220-240 Volt und
50 Hz in etwa identisch mit der deutschen. Die indischen



Steckdosen haben drei dicke Stifte, Hotels und gemie-
tete Zimmer haben allerdings oft universale Steckdosen
in die auch europaische oder amerikanische Stecker
passen. Dennoch ist die Mitnahme eines internationalen
Adapters empfehlenswert.

Foto

Fotoausrustung, ausreichend Filme, Blitzlicht und Bat-
terien. Man kann zwar auch vor Ort Filme kaufen, diese
sind allerdings recht teuer und haufig schon alt. Fur Di-
gitalkameras Speicherkarten und genugend Ersatzak-
kus.
Verstauen Sie Filme wahrend der Tour an einem kuhlen
und trockenen Ort.
Warten Sie mit dem Entwickeln der Filme bis Sie wieder
zu Hause sind.

Bitte gehen Sie zurickhaltend mit der Kamera um, vor
allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen. Sie
sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis fragen,
die jedoch im Allgemeinen gewahrt wird. Ein Ablehnen
sollte allerdings unbedingt akzeptiert werden!

Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.

In Indien werden einige historische Statten als An-
dachtsstatten genutzt. Hier sollte man mit dem Fotogra-
fieren besonders vorsichtig sein, denn es ist verboten,
Personen vor Statuen und Gemalden zu fotografieren.
Am besten man fragt den Tempelwdachter vorher, ob fo-
tografieren erlaubt ist. Eine Tempelspende von einigen
Rupienwird i. d. R. erwartet.

Eintritts-/Fotopermits

An einigen antiken Statten und in den Wildgebieten ist
das Fotografieren nur mit einem Eintritts- und Fotogra-
fierpermit erlaubt. Die Preise an den verschiedenen Or-
ten sind unterschiedlich. Fragen Sie Ihren Reiseleiter vor
Ort.

Versicherung

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktritts-
kosten-Versicherung. Diese kdnnen Sie gleich bei Bu-
chung Ihrer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein um-
fangreiches Versicherungspaket mit Reisekrankenversi-
cherung, Medizinischer Notfallhilfe und Reisegepack-
versicherung ist ebenfalls empfehlenswert und direkt
bei uns buchbar. Beachten Sie, dass ein Abschluss bis
spatestens 14 Tage nach Buchung erfolgen muss, bei
kurzfristiger Buchung erfolgt der Abschluss sofort.

Nebenkosten / Trinkgelder

Trinkgelder

Wenn Sie mit dem Service zufrieden waren, dann ist ein
angemessenes Trinkgeld angebracht. In Indien sind ca.
20 - 30 Rupien fur kleine Dienstleistungen angebracht
(Housekeeping, Koffertrager). In Touristenrestaurants
oder Hotels wird oft eine so genannte "service charge”
von 10% auf die Rechnung aufgeschlagen. Dann mus-
sen Sie kein Trinkgeld mehr zahlen. Ansonsten ist ein
Trinkgeld von ca. 5-10% angemessen. Lokale Reiseleiter
und Fahrer, die zum Gelingen der Reise beitragen, er-
warten eine groBzigige Geste (je nach Zufriedenheit
zwischen 100 und 200 Rupien / Tag, entspricht ca. 2-4
Euro /Tag).

Grundsatzlich sollten Sie immer einige Rupien in kleinen
scheinen mit sich fuhren, um kleine Dienstleistungen,
die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend honorieren
zu kénnen.




Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch der Einzelne tragt
hier Verantwortung und kann dazu beitragen seine
Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen
Ressourcen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Da die MuUllentsorgung in den Gastlandern oftmals
nicht den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten
Sie darauf achten, so wenig Mall wie moéglich zu produ-
zieren. Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte
sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikflaschen
kann durch die Mitnahme wiederverwendbarer Trinkfla-
schen vermieden werden. Diese kdnnen mit aufbereite-
tem Wasser aufgefullt werden. Wenn Sie Batterien und
andere heikle Abfalle nicht vor Ort entsorgen, sondern
diese wieder mit nach Deutschland nehmen, vermeiden
Sie eine unnotige Belastung des Gastlandes. Beim Ein-
kauf kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von PlastiktUten umgehen. So kénnen Sie
helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zusam-
mentreffen mit der einheimischen Bevolkerung werden
besonders dann zu einem unvergesslichen Erlebnis,
wenn Sie die Ratschlage des Reiseleiters und der von
uns versendeten ,Sympathie Magazine” befolgen.

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zerti-
fizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberpriifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollen Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit.

Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst NEUE
WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation
aller CSR-Aktivitaten.

Sehen Sie selbst und lesen mehrim NEUE WEGE Nach-
haltigkeitsbericht unter: www.neuewege.com/csr

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und Indien
betragtim Sommer +3,5 und im Winter +4,5 Stunden.

Die beste Reisezeit fur Stdindien liegt zwischen Oktober
und Marz. In diesen Monaten herrschen in Stdindien in
der Regel sommerliche Temperaturen, die ab April wei-
ter ansteigen bis dann im Juli / August der Monsun ein-
setzt. Der Regen zieht vorwiegend von Sudwesten her
auf, allerdings wird die stddstliche Kuste von einem
kurzen Nordost-Monsun gestreift, der Regen von Mitte
Oktober bis Ende November mit sich bringt. Wahrend
des Monsuns regnet es durchaus nicht standig und
auch nicht den ganzen Tag Uber. Es regnet zwar fast
taglich, aber meist nur fur eine kurze Zeit. Kurz danach
steht aber wieder strahlend die Sonne am Himmel und
alles ist frisch und angenehm. Weitere Klimainformatio-
nen finden Sie unter:
www.iten-online.ch/klima/asien/indien/indien.nhtm

a Klimadiagramm Madras )

Jan Feb Mar  Apr Mai  Jun  Jul Aug Sep Okt Nov Dez
==Wassertemperatur m Tagestemperatur = Nachttemperatur
Sonnenstunden/Tag =—Tliederschlagstage/Monat

Die beiden Uberregionalen Amtssprachen Sind Hindi
und Englisch. Vor allem mit gebildeten Indern kann man
sich problemlos auf Englisch verstandigen. Der Bil-
dungsstandard ist allerdings besonders in weniger er-
schlossenen Gebieten teils noch sehr niedrig, dadurch
kann die Kommunikation dort Probleme bereiten. In Ge-
schaften, Restaurants, Rikschas und Taxis gibt es in der
Regel aber keine Probleme da die Englischkenntnisse
meist zumindest fur den grundlegenden sachbezoge-
nen Austausch reichen. Pluspunkte sammeln Sie, wenn
Sie sich einige Wendungen der jeweiligen indischen re-
gionalen Landessprache (z.B. Tamil im Tamil Nadu, Ma-
layalam in Kerala) aneignen.



Religion und Kultur

Die Inder sind zu 80% Hindus, 13% Muslime, 3% Chris-
ten, 2% Sikhs und 1% Buddhisten. Der Hinduismus be-
stimmt das tagliche Leben in Indien. RegelmaBige Wall-
fahrten zu den heiligen Platzen der zahlreichen Gotthei-
ten sind fUr die meisten Inder selbstverstandlich. Tamil
Nadu mit seinen berthmten Tempelstatten ist eine
Hochburg der hinduistischen Kultur. Obwohl der Bud-
dhismus in Indien seinen Ursprung hat, ist er fast nur
noch in den Bergregionen des Himalayas vertreten. In
Sudindien gibt es jedoch vereinzelte bedeutende bud-
dhistische Kloster. Der Bundesstaat Kerala ist berahmt
fur seine Religionsvielfalt. Neben den Hindus (ca. 55%)
leben hier viele Muslime (ca. 25%) und Christen (ca.
20%). Mit Uber sechs Millionen Christen beherbergt
Kerala die groBte christliche Population aller indischen
Bundesstaaten. Indien gehort zu den groBten Kulturna-
tionen der Welt mit einer reichen und Jahrtausende al-
ten Kunst- und Philosophiegeschichte.

FUr weitere Informationen empfehlen wir Ihnen zur Lek-
tlre das Sympathiemagazin ,Indien verstehen’, das
Ihnen einen guten Querschnitt zu Geschichte, Religion
und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen Sie mit den
Buchungsunterlagen.

Im Laufe der Jahrhunderte profitierte die indische Kiche
von den vielfaltigen Einflussen der Vélkerbewegungen.
Dieser Austausch fUhrte zu einer erstaunlich bunten
Speisekarte, wobei die indischen Gewurze die Basis der
schmackhaften Speisen bilden. BerGhmt ist Indien fur
seine Currys. Es sind unzahlige, meist frisch gemahlene
Gewdrze, die in den verschiedensten Kombinationen
miteinander gemischt und dann den indischen Speisen
ihren unvergleichlichen Geschmack und ihre Variations-
breite verleihen.

Je nach Region des indischen Subkontinents ist die Ku-
che unterschiedlich ausgepragt. In Sudindien gibt es
eine groBe Auswahl vegetarischer Gerichte, Fleischge-
richte werden eher selten serviert. Uberallin Indien
kann man Dhal (scharfe Linsensuppe) und Dhai (Jogurt
als Beilage) bestellen. Europaische Gerichte guter Qua-
litat sind auch vielerorts zu finden.

Tee ist das beliebteste Getrank, und viele Teesorten aus
Indien sind weltweit bekannt. Den typischen Tee, ,Chai”
genannt, bekommt man Uberallim Land fUr sehr wenige
Rupien. Nimbu Pani (Limonensaft mit Soda), Lassi (Jo-
ghurtgetrank) und Kokosmilch direkt aus der Nuss sind
angenehme Durstloscher. Je nach Region und Stil der
Restaurants kénnen alkoholische Getranke zum Essen

bestellt werden.

Einkaufen und Souvenirs

Die Stoffherstellung ist eine der wichtigsten Industrienin
Indien. Indische Seiden, Baumwollstoffe und Wollfasern
zahlen zu den besten der Welt. Kleidung ist sehr



preiswert und wird in vielen Geschaften auf Wunsch in-

nerhalb kurzer Zeit nach MaB angefertigt oder geandert.

Indien ist ebenfalls berthmt fir Metallarbeiten.
Schmuck ist traditionsreich, schwer und Uberaus vielfal-
tig. Indische Silberware ist weltberthmt. Man kann
Schmucksteine direkt am Kaufort verarbeiten lassen.

Weitere Besonderheiten: Kunstgewerbe, Holzartikel,
Chutneys, GewUrze, Teesorten, Parfum, Seifen und
handgefertigtes Papier. Es wird sowohl auf Bazaren als
auch in festen Geschaften verkauft. Auf Markten ist es
generell Ublich zu handeln. Fur die, die auf Feilschen lie-
ber verzichten, gibt es Geschéfte mit festen Preisen ("Fi-
xed Prices"), vor allem in den Government Shops.
Offnungszeiten der Geschéafte: Mo-Sa 09.30 - 20.00
Uhrin den groBen Geschaften.

Besondere Verhaltensweisen

In Indien gruBt man sich bei formellen Anlassen mit ge-
falteten Handen, Uber die der Kopf gebeugt wird, und
sagt Namaste. Beim Betreten heiliger Statten wird man
gebeten, die Schuhe auszuziehen. In Tempeln gilt es au-
Berdem als Beleidigung sich mit dem Rucken zur Gott-
heit zu stellen oder zu setzen. Bitte zeigen sie nicht mit
dem Finger auf Personen oder auch Gotterbilderin jeg-
licher Form. Dies gilt als unhdflich. Zeigen Sie stattdes-
sen mit der ganzen, offenen Hand. Die FUBe gelten in In-
dien als unrein. Bitte setzen Sie sich so, dass Ihre FuB-
sohlen nicht auf eine Person deuten. Schuhe gelten
ebenfalls als unrein und werden beim Besuch von Tem-
peln oder Privathdusern vor dem Eintreten ausgezogen.

In den meisten Gegenden isst man mit der Hand, dabei
wird ausschlieBlich die rechte Hand benutzt. Besteck ist
jedoch Uberall erhaltlich. Zahlreiche Hindus sind Vege-
tarier und viele, besonders Frauen, trinken keinen Alko-
hol. In allen &ffentlich zuganglichen Gebduden ist

Rauchen verboten. Kleine Geschenke als Anerkennung
der gebotenen Gastlichkeit sind angebracht. Offentliche
BerUhrungen oder gar Zartlichkeiten zwischen Mann
und Frau gelten als unsittsam. Nicht anstéBig dagegen
ist die Umarmung oder BerUhrung zwischen Personen
des gleichen Geschlechts. Sie werden viele Manner se-
hen, die Hand in Hand durch die StraBen laufen.

Verwirrend ist fUr den Besucher aus dem Westen, dass
die Inder wahrend eines Gesprachs haufig scheinbar
den Kopf schitteln. Dieses hin und her Wippen mit dem
Kopfist ein Zeichen der Zustimmung, oder auch ein
deutliches "Ja" Auch ein "Nein" wird durch ein Kopf-
schutteln angedeutet. Dieses ist allerdings eine kurzere,
abruptere Bewegung. Um beides unterscheiden zu ler-
nen, bedarf es Anfangs etwas Ubung.




FCosseliloralar

Wir empfehlen dringend, sich fUr die Reise einzulesen
und sich auf Besichtigungen mit Reiseliteratur vorzube-
reiten. Uber Indien gibt es sehr viele Bucher und Publi-
kationen. Eine kleine Auswahl interessanter Bucher ist
hier aufgelistet. Die Bucher sind in jeder Buchhandlung
zU bestellen.

Verschiedene Reisefihrer

Sarina Singh, Lindsay Brown, Paul Harding:
Reisefuhrer Sudindien und Kerala.

Lonely Planet (2014).

ISBN-10: 3829723172

Schreitmuller, Karen:
Indien - der Suden.
Dumont Reiseverlag (2014).
ISBN-10: 3770177568

Krack, Rainer:

KulturSchock Indien.

Reise Know-How Verlag (2013).
ISBN-10: 3831716021

David Abram, Nick Edwards, Mike Ford:
Stefan Loose ReiseftUhrer Indien, Der Suden.
Dumont Reiseverlag (2012).

ISBN-10: 3770167082

Thomas Barkemeier, Martin Barkemeier:

Indien - der Suden: Reisefuhrer fur individuelles Entde-
cken.

Reise Know How Verlag (2011).

ISBN-10: 3831720444

Abram, David:

The rough guide to Kerala.
Rough Guides (2010).
ISBN-10: 1843538539

Weitere Literatur

Herbert, Wolfgang:

Mein Indien: Reisenatizen, Meditationen, philosophische
Exkursionen.

Europaischer Hochschulverlag (2014).

ISBN-10: 3867419086

Darr, Brigitte:

Indien fur Anfanger: Reiseerlebnisse aus Sudindien.
Books on Demand (2008).

ISBN-10: 3833431051

Glaubacker, Andrea:

Indien 151: Portrait des faszinierenden Subkontinents in
151 Momentaufnahmen.

Conbook Medien (2012).

ISBN-10: 3943176029

Wirth, Maria:

Von Gurus, Bollywood und heiligen Kidhen. Eine Liebes-
erklarung an Indien.

Herbig (2006).

ISBN-10: 3776624809

Frauwallner, Erich:

Geschichte der indischen Philosophie (2 Bande)
Shaker (2003)

ISBN-10: 3832210768

Neumann, Gabriel A.:

Masala Highway: Abenteuer Alltag in Indien.
Dryas (2010).

ISBN-10: 3940855189

Garbe, Richard:

Die Bhagavadgita.
marix Verlag (2006)
ISBN-10: 3865390994

Tagore, Rabindranath:

Gora

Bibliographisches Institut, Berlin (2004)
ISBN-10: 3491961300

Roy, Arundathi:

Der Gott der kleinen Dinge.
Btb Verlag. (1999).

ISBN-10: 3940855189

Studienkreis fur Tourismus und Entwicklung (Hrsg.):
Indien Verstehen - Sympathie Magazin (Broschire)
Hinduismus Verstehen — Sympathie Magazin (Bro-
schure)
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