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Boisedilails

Osterreich
Ayurveda Resort Mandira:
Ayurveda mitten in Osterreich

e Authentischer Ayurveda

e Gastfreundschaft im Familienbetrieb
e Spa-Bereich mit Thermalwasser

e Ayurvedische Verpflegung
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Allgemeine Beschreibung

GenieBen Sie eine authentische Ayurveda-Kur, die opti-
mal an unsere europadische Lebensweise angepasst
wurde, um so eine noch intensivere Wirkung entfalten
zu kdénnen. Das Holistic Ayurveda Konzept des Hauses
mochte die indische Heilkunst zuganglich machen und
an die Bedurfnisse der westlichen Welt anpassen.

Das Ayurveda-Resort MANDIRA liegt in Bad Walters-
dorf in der Steiermark, umgeben von Weingarten und
Obsthugeln. Das Vier-Sterne-Superior Hotel wurde von
Familie Mauracher ibernommen und erstrahlt seitdem
in einem besonderen Glanz. Ein Aufenthalt in dem
familiengefUhrten Hotel ist gepragt von wunderbaren
Kombinationen: Zum Wohlfuhlen wird die indische
Farbenpracht und Lebenslust mit edlen, mediterranen
Holzern kombiniert. Das jahrtausendealte Wissen aus
Indien ergibt eine Symbiose mit schul- und komplemen-
tarmedizinischen Methoden. Die regenerierende Kraft
des Thermalwassers wird mit der harmonisierenden
Wirkung von Yoga gepaart, um Ihre Energie und Vitali-
tat zu fordern.

Diesen Ort umgibt eine kraftspendende und energie-
volle Atmosphare — erleben Sie es selbst!

Das Team vor Ort umfasst zwei Ayurveda-Spezialistin-
nen. Dr Gopakumar Gopinatha Pillai ist ausgebildeter
Ayurveda-Mediziner und stammt aus Indien, wo er sei-
nen Abschluss gemacht hat. Frau Christina Mauracher
ist medizinische Ayurveda-Spezialistin und lizenzierter
Holisitic Coach. Die Resortarztin Dr. med. Verena Zule-
ger ist die Schul- und Alternativmedizinische Ansprech-
partnerin im Haus. Sie ist fUr die ayurvedische Diagnose
und das Behandlungsspektrum verantwortlich. Durch
die Kombination der verschiedenen Komponenten
entsteht eine wirklich ganzheitliche Medizin, die unter-
schiedlichen BedUrfnissen entspricht.
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Nach einer intensiven Eingangskonsultation und Pulsdi-
agnose erhalten Sie Ihren individuellen Therapie- und
Ernahrungsplan. Wahrend der Kur kénnen Sie natdrlich
den Spa-Bereich und die Thermal-Heilquellen nutzen.
Am besten sprechen Sie dies vorher mit dem Ayurveda-
Mediziner ab.

Ebenso wird vom Haus ein diverses Programm aus
Yoga, Meditation, Achtsamkeitsstunden und weiteren
spannenden Inhalten angeboten, welches Sie kostenfrei
nutzen kénnen. Morgens (zwischen 08:00 - 09:00 Uhr)
und nachmittags (16:00 Uhr) werden im lichtdurchflute-
ten Ubungsraum Yoga-Einheiten mit unterschiedlicher
Ausrichtung angeboten.

Das Team vom Ayurveda-Resort MANDIRA bietet
unterschiedliche Kurpakete mit unterschiedlichen
Schwerpunkten an. Gerne beraten wir Sie hierzu
personlich.

Bereits der Eingangsbereich Uberzeugt mit Eleganz und
Gemutlichkeit. Mediterrane Mobelstucke und kraftige
Farben verleihen dem ganzen Haus eine warme Atmo-
sphare. Es gibt viele unterschiedliche Ecken und Loun-
ges, die Sie erkunden kdnnen.
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In der Kunstgalerie-Lounge des Hauses werden Bilder
von Andreas Drexler ausgestellt.

Von der Sonnenterrasse aus, haben Sie einen weiten
Blick auf die sanften Higel, die sogenannte grine
Lunge der Steiermark. Hier kénnen Sie ganz besonders
das Element Luft wahrnehmen, das im Ayurveda fur
Beweglichkeit und Leichtigkeit steht.

Ganesha's Garden, der sogenannte Ayurveda-Garten,
vereint die fUnf Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und
Raum miteinander. Hier haben Sie Raum zu meditieren
oder eine Tasse Tee zu genieBen. Im groBen Spa-Be-
reich steht Ihr Wohlbefinden im Vordergrund. Unter-
schiedliche Saunen (keltische Sauna 90 °C, steirische
Krautersauna 65 °C, Mineralien Dampfbad 45 °C, Sole-
Sauna 75 °C) stehen Ihnen hier zur Verfigung, ebenso
wie eine Eisgrotte, eine Infrarotkabine und verschiedene
Ruherdume.

GenieBen Sie Schwimmzuge im warmen Thermalwas-
ser. Dies schont die Gelenke, strafft die Haut und das
Bindegewebe, entschlackt, bringt Ihren Kreislauf und
die Abwehrkrafte in Schwung. Der Indoor- und Panora-
mapaool sind 32 °C warm und der AuBenpool ist 28 °C
warm.



Wer sich sportlich betatigen moéchte, kann den licht-
durchfluteten Fitnessraum nutzen. Hier gibt es Cardio-
Fitnessgerate und einen Bereich fur Krafttraining.

Das Hotel verflgt insgesamt Uber 62 Zimmer in unter-
schiedlichen Kategorien. In jedem Zimmer stehen Ihnen
Sat-TV, Telefon, Safe und WLAN zur Verfugung. Zu-
satzlich erwartet Sie in jedem Zimmer eine Badetasche
mit Bademantel und Slipper.

Doppelzimmer Standard:
25 m?, klassischer Stil, Badezimmer mit Badewanne
oder Dusche

Doppelzimmer Mandira Standard:
25 m?, klassischer Stil mit Balkon, teilweise mit Verbin-
dungstur, Badezimmer mit Badewanne oder Dusche

Juniorsuite Mandira Standard:
31 m? Balkon, Badezimmer mit Badewanne oder Du-
sche

Juniorsuite Mandira Garden:

31m? Nussholzboden, Terrasse, Badezimmer mit barri-
erefreier Dusche, begehbarer Kleiderschrank
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Juniorsuite Deluxe Mandira Garden:

45 m? Schlafzimmer und Wohnraum mit Nussholzbo-
den, Terrasse, Badezimmer mit barrierefreier Dusche,
separates WC, begehbarer Kleiderschrank

Juniorsuite Namaste:
31m? Balkon, teilweise mit Verbindungstur, Badezim-
mer mit Badewanne, begehbarer Kleiderschrank

Juniorsuite Deluxe Namaste:

45 m?, Schlafzimmer und Wohnraum, Badezimmer mit
Whirlpool-Badewanne, separates WC, begehbarer Klei-
derschrank

Juniorsuite Sunrise:

31m? Balkon, teilweise Verbindungstir, Badezimmer
mit Badewanne oder Dusche, separates WC, begehba-
rer Kleiderschrank, Klimaanlage

Juniorsuite Deluxe Sunrise:

45 m?, Schlafzimmer und Wohnraum, franzdsischer
Balkon, Badezimmer mit Whirlpool-Badewanne, sepa-
rates WC, begehbarer Kleiderschrank, Klimaanlage

GenieBen

Sie erhalten wahrend Ihres Kuraufenthaltes eine ayur-
vedische Vollpension. Es gibt vier Ernahrungsstufen, die
Ihnen je nach gebuchter Kur geboten werden.

Mandira-Ayurveda:

Erleben Sie genussvolle Ayurveda-Ernahrung zum
Kennenlernen. Morgens kdnnen Sie sich an einem viel-
faltigen Fruhstucksbuffet bedienen, das Sie mit frischen
regionalen Produkten sowie einer biologischen Saft-
Krauter und Gemusebar verwohnt. Mittags gibt es ein
leichtes Lunch vom Buffet und abends erhalten Sie ein
Drei-Gange Menu.

Rasa & Yana:

Bei dieser Ernahrungsstufe sollen aus dem Gleichge-
wicht geratene Doshas wieder in Gleichgewicht ge-
bracht werden. Die antioxidative Wirkung der Zutaten
sollin den Prozess der Zellalterung eingreifen und das
Immunsystem schutzen und starken. Auch hier kdnnen
Sie sich morgens an dem vielfaltigen Fruhstucksbuffet
mit biologischer Saft- Krauter und Gemusebar bedie-
nen. Zum Mittagessen gibt es ein Drei-Gange MenU und
am Abend eine Suppe sowie ein ayurvedisches Haupt-
gericht.



Ayur-Detox:

Ernahrung zum Entschlacken und Entgiften des Kor-
pers! Ihre Verpflegung wird nach der Tri-Dosha Lehre
abgestimmt. Margens gibt es ein reichhaltiges Frih-
stUcksbuffet. Mittags erhalten Sie ein Drei-Gange Tri-
Dosha Lunch und abends eine schmackhafte Suppe.

Panchakarma-Diat:

Bei dieser Ernahrungsstufe soll eine ganzheitliche Rei-
nigung erzielt werden. Die Kur beginnt am Abend mit
dem Abendessen (Verdauungsdrink und Suppe oder
Gemisehauptgang). Am néchsten Morgen beginnt der
Tag mit einer Ghee-Einnahme. Die weiteren Mahlzeiten
erfolgen laut des individuellen Therapieplans.

Die drei Doshas Vata, Pitta und Kapha sind die Namens-
geber der drei Restaurants im Hotel. Durch die groBen
Fenster erstrahlen die Raume mit viel Licht. Durch das
strahlende Farbkonzept des Hauses wird Ihnen die sud-
liche Leichtigkeit naher gebracht, die sich in Ihnen aus-
breiten und Sie erfullen soll.

Umgebung

Sie mochten wahrend lhrer Ayurveda-Kur die wunder-
schoéne und grune Umgebung der Steiermark kennen-
lernen? Es gibt zahlreiche Outdoor-Aktivitaten, die Sie
hier genieBen kdnnen. Laufen, Wandern, Radfahren,
Walken oder Golfen - die Auswahl ist groB!

Der beschauliche Ort Bad Waltersdorf hat selbst einige
sehenswerte Anziehungspunkte. Wie ware ein Besuch
am Stubenbergsee, ader der Schokoladenmanufaktur
Zotter? Im Fruhling lohnt ein Ausflug entlang der Apfel-
straBe, nehmen Sie die Dufte und Farben der bluhen-
den Obstbaume wahr.
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Zahlreiche Rundwanderwege befinden sich in direkter
Umgebung zum Hotel: Blumenwanderweg, Rémerwein-
weg, Apfelwanderweg, Herrschaftswaldweg...

Auch fUr Radfahrer gibt es viel zu entdecken. Ein Wege-
netz von 320 km bietet fur jeden die passende Tour.
City Bikes, Mountain-Bikes und E-Bikes sowie Fahrrad-
helme und Nordic Walking-Stécke kénnen direkt im Ho-
tel ausgeliehen werden. Auch E-Bikes kénnen ausgelie-
hen werden. Hierfur wird eine GebUhr berechnet.

Als Gast im Ayurveda-Resort Mandira erhalten Sie Er-
maBigungen fur die Golfplatze Bad Waltersdorf, Ste-
gersbach und Loipersdorf.

Tipp: Wie ware es mit einem Ausflug in die Landes-
hauptstadt Graz? Nehmen Sie die Seilbahn hinauf zum
Uhrturm und genieBen Sie den weiten Blick!

™



Ubernachtungen in der gewahlten Zimmerkategorie -
Ayurvedische, vegetarische Vollpension laut gebuchter
Kur - Ayurvedische Getranke - EinfUhrungsgesprach -
Konsultationen je nach gebuchtem Ayurveda-Paket -
Kurbegleitung durch das Experten-Team vor Ort - Alle
Anwendungen laut individuellem Behandlungsplan -
Teilnahme am Wochenprogramm des Hauses (Yoga,
Meditation...) - Benutzung des Spa-Bereichs und der
Thermal-Heilguelle - NEUE WEGE Informationsmaterial

Die Kurtaxe von 3,50 € pro Person / pro Tag ist vor Ort
zu zahlen

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)
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Dhaktisolo tanise
Anreise / Transfers

Sie kénnen mit dem Zug bis nach Bad Waltersdorf
fahren. Gerne buchen wir Ihnen ein touristisches Bahn-
ticket fUr eine umweltbewusste An- und Abreise. Vom
Bahnhof sind es noch etwa 1,5 Kilometer bis zum Hotel.
Wir empfehlen Ihnen sich am Bahnhof ein Taxi zu
nehmen. Alternativ bietet das Hotel einen kostenfreien
Transfer an. Dieser muss vorher im Haus angemeldet
werden. Der Flughafen Graz ist ungefahr eine Stunde
vom Hotel entfernt. Auf Wunsch kann ein Transfer vom
Flughafen organisiert werden. Dieser kostet 110 Euro
pro Strecke und ist vor Ort zu zahlen.

Bei Einreise mit dem Pkw ist darauf zu achten, dass in
Osterreich eine Autobahnvignette erforderlich ist. Infor-
mationen hierzu finden Sie unter www.adac.de/reise-
freizeit/maut-vignette/oesterreich/

Sicherheitshinweise

Osterreich gilt als sicheres Reiseland, in dem Sie sich
rundum wohl fuhlen kénnen. In Touristenzentren und
an sehr belebten Platzen sollten Sie sich genauso vor-
sichtig wie in Deutschland verhalten, um Taschendieb-
stahle zu vermeiden.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Sonstiges

Verlangerungstage sind auf Anfrage auch direkt dber
NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsburger
koénnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Ein-
reise- und Corona Bestimmungen:
https://travel-details.eu/de

Geben Sie hier die folgende ID ein: ZRT4-TKUM-
SVSO

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch!

Weitere Details finden Sie unter dem angegebenen
Link.
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Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisericktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Siein Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Méglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die
gewuUnschten Versicherungen kénnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz
beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im
Einzelnen die Versicherungsbedingungen.



Umwelt

Nachhaltigkeit in Osterreich:

Osterreich ist im Bereich Umweltschutz ein recht
fortschrittliches Land. In den letzten Jahren ist das
Umweltbewusstsein der Bevdlkerung angesichts der
negativen Einflisse auf die Gesundheit und der Bedro-
hung durch den Klimawandel massiv gestiegen. Die
Umweltpolitik setzt zur Ldsung der globalen Probleme
immer starker auf internationale und globale Strate-
gien. Zwei fUr Osterreich bedeutende multilaterale
Abkommen sind die Alpenkonvention zum Schutz des
sensiblen Alpenraumes und das Donau-Schutzabkom-
men, das die Donau als eine der wichtigsten Lebens-
und Wasseradern Europas erhalten will. Daruber hin-
aus hat Osterreich zur Umsetzung seiner Klimaschutz-
ziele eine nationale Klimastrategie entwickelt. Kern-
punkte der Osterreichischen Klimastrategie ist unter
anderem die Steigerung der Energieeffizienz. Bereits
heute betragt der Anteil an Strom aus erneuerbaren
Energien 59,1 Prozent, womit Osterreich die Spitzenpo-
sition in der EU einnimmt. www.lebensministerium.at

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei kbnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich seinl Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder mit
nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine unno-
tige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf kdnnen
Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels den Ge-
brauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen Sie hel-
fen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.
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it NEUE WEGI

Bewusst reisen m

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prUfbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

In Osterreich gilt wie bei uns die Mitteleuropaische Zeit
(MEZ). Das Klima in der Steiermark ist im Vergleich zum
restlichen Osterreich recht mild, was im Wesentlichen
durch die Lage sudlich der Alpen bedingt ist. Tagesaktu-
elle Wetterinformationen finden Sie im Internet.



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Osterreich beschaftigen. Wir méchten Ihnen an die-
ser Stelle einige Reisefthrer fUr die Steiermark empfeh-

len, die Ihnen auf interessante Art und Weise das Land
mit all seinen Einzigartigkeiten ndher bringen.

Haller, Andreas:

Steiermark ReisefUhrer Michael Muller Verlag.
Muller, Michael (2023).

ISBN: 3966850915
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Ihre personliche Beratung

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Anja Frigger
Produktmanagerin Europa
a.frigger@neuewege.com
+49 2226 1588-104

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @ncuewegereisen

www.neuewege.com




