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Boisedelails

Frankreich

The Frogs House:

Yoga, Genuss & Natur: Aktiv-Woche
in Frankreich

e Englischsprachiges Yoga- und Aktivprogramm

e Kochkurs mit veganer franzdsischer Kuche

e Kleines Gastehaus mit nur sechs Zimmern

e L. age im authentischen mittelalterlichen Bergdorf
e Internationale Gruppen

Allgemeine Beschreibung

Das Gastehaus "The Frogs House" liegt in higliger Lage
im Hinterland der franzdsischen Riviera im mittelalterli-
chen Dorf Saint Jeannet. Es wurde 2006 von Corinne
und Benoit gegrundet und entwickelte sich Uber die
Jahre hinweg zu einem reinen Yoga-Zentrum. Das Team
freut sich darauf, Ihnen die franzosische Kultur naher zu
bringen und die Umgebung zu zeigen.

Kur/Hausprogramm

Das Yoga- und Aktivprogramm wird vom Team des Gas-
tehauses "The Frogs' House" auf Englisch durchgefuhrt,
teilweise auch bilingual auf Franzdsisch und Englisch.

Vor Ort haben Sie ein gelungenes Programm aus Yoga,
Meditation und Ausfligen. Bitte beachten Sie die je-

weilige Kursausschreibung auf der Webseite. Es gibt
insgesamt sechs Yogalehrende und Meditationslehrer,
die Sie bei den wohltuenden Yoga-Einheiten begleiten:

Benoit, Mitgrinder des Gastehauses, praktiziert seit
2010 regelmaBig Yoga und Meditation.

Jean ist auf Ashtanga Yoga spezialisiert. Er konzentriert
sich in seinen Einheiten auf den Atem und wie man ihn
in eine korperlich aktive Yogapraxis integrieren kann, um
Kraft, Freiheit und Leichtigkeit des Wesens zu schaffen.
Jean und Benoit sind seit mehr als 30 Jahren alte
Schulfreunde.

Carline begann nach einem Unfallim Alter von 20 Jah-
ren Yoga zu praktizieren. Im Laufe der Jahre probierte
sie verschiedene Yogastile aus und unterrichtet nun seit
2016 nach einer 4-jahrigen Ausbildung Yoga. FUr sie ist
es am wichtigsten, den Korper immer zu respektieren
und den Atem mit der korperlichen Leistungsfahigkeit zu
synchronisieren. Ihre Yoga-Praxis ist eine Quelle der
Inspiration, die sich immer wieder erneuert, aber immer
noch in der Tradition verwurzelt ist.
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Sarah begann 2008 Yoga zu praktizieren und hat sich
auf Traditionelles Hatha Yoga spezialisiert.

Anthony ist zwischen einem Philosophen und einem au-
todidaktischen Alchemisten angesiedelt. Seine Freude
am Entdecken fuhrte ihn dazu, die Lebenskunst von
Vipassana kennenzulernen und zu erleben. Es bietet
eine EinfUhrung in Anapana, was ,Aufmerksamkeit auf
den Atem” bedeutet, um Ihre Neugier auf diese jahrtau-
sendealte Kunst zu wecken. Sein Interesse an der Per-
sonlichkeitsentwicklung und insbesondere die Suche
nach energetischer, emotionaler und materieller
Balance im Kérper, erlauben ihm eine Anndherung

an die Verwendung von Heil- und Aromapflanzen.

Wohnen

Im Gastehaus gibt es sechs Zimmer, die alle mit einem
eigenen Bad mit Fohn ausgestattet sind. Drei Zimmer
verfugen Uber Hill-View" und sind entweder mit einem
franzosischen Bett (140 x 200m) oder mit 2 Einzelbetten
(90x200m) ausgestattet. Die drei Zimmer mit ,Sea-View"
verfugen Uber einen Balkon. Auch in dieser Kategorie
gibt es entweder franzdsische Betten oder Einzelbetten.
Sollte das Gastehaus ausgebucht sein, kdnnen die
Gaste auf Wunsch auch in Zimmern oder Appartements
mit eigenem Bad im Dorf untergebracht werden.

Zudem gibt es eine neue Yoga-Shals, eine herrliche Au-
Benterrasse mit Blick Uber das Tal fUr die Mahlzeiten,
sowie eine gemutliche Gemeinschaftskiche.

GenieBen

Wahrend Ihres Aufenthaltes erhalten Sie ein hausge-
machtes Frihstuck mit frischen, regionalen Produkten —
auch vegetarisch und vegan moglich. An finf Abenden
erhalten Sie im The Frogs House Essen, zum Teil inklu-
sive Wein. An einem Abend haben Sie die Moglichkeit in
ein drtliches Restaurant zu gehen oder nutzen die Ge-
sellschaftskiche, um sich selbst zu versorgen. Wahrend
der Wanderung erhalten Sie ein Picknick.
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Umgebung

Das The Frogs House ist optimal gelegen, wenn Sie das
Hinterland der Cote d'Azur erkunden méchten. Nur 25
Minuten mit dem Auto oder ca. 8 Minuten mit dem Zug
(Bahnhof Saint Laurent du Var) vom The Frog's House
entfernt liegt Nizza. Das schicke Stadtchen ist bekannt
fUr sein geschaftiges Markttreiben. Handwerkermarkte,
Antiguitatenmarkte sowie Kunstmarkte locken zahlrei-
che Besucher in seine StraBen. Es gibt sogar einen spe-
ziellen Markt fUr Liebhaber von historischen Postkarten
mit Landschaftsdarstellungen, auf dem getauscht und
verhandelt wird. Aber der Blumenmarkt ist zweifellos
der schonste Markt der Stadt an der Cate d'’Azur und gilt
weiter sogar als einer der schonsten des Landes. Das
bunte Blumenmeer und der bezaubernde Blumenduft
der vielfaltigen Pflanzen verwohnen die Sinne eines je-
den Altstadtbesuchers. Wer auch seinen Gaumen ver-
wohnen und einheimische Spezialitaten genieBen
mochte, kommt auf dem Obst- und Gemudsemarkt der
Stadt ebenso auf seine Kosten. Fur Strandliebhaber halt
Nizza seine populare Promenade des Anglais bereit, die
PrachtstraBe entlang eines Kieselstrandes.

Zusatzliches Entgelt

Tourismussteuer 1,07 Euro / Nacht (vor Ort zu zahlen)

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/FRGO5
- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Termine, Preise und enthaltene Leistungen

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/FRG05

[eilnehmerzahl
Mindestens 1, hochstens 12
Reisedauel

7 Tage
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Chafiizobe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Frankreich wurde von NEUE
WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair
kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum
anders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal”ins
Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-
gen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig
zu unterstitzen. So werden Privathdusern, Schulen,
Krankenstationen etc. verbrauchsarme Technologien
zur Verfugung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fUhren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-

fend kontrolliert.

Anreise

Sie fliegen bis nach Nizza. Gerne buchen wir Ihnen
einen passenden Flug zur Reise. Vom Flughafen reisen
Sie mit den offentlichen Verkehrsmitteln zum The Frog's
House. Alternativ empfehlen wir Innen die Buchung
eines Mietwagens.
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Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
konnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite des Auswartigen Amts:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.

Sicherheitshinweise

Frankreich ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland.
Da die Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren
recht hoch ist, sollten Sie Ihr Geld am besten immer am
Kdrper tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis lassen
Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Die Landeswahrung in Frankreich ist der Euro. Sie
mussen also kein Geld wechseln. Min Ihrer EC- Karte
kénnen Sie an den meisten Bankautomaten Bargeld
abheben.

Bitte beachten Sie, dass Sie im The Frogs’ House nur
in BAR zahlen kénnen. Im Saint Jeannet gibt es KEI-
NEN Geldautomaten. Den nachsten Geldautomaten
erreichen Sie fuBlaufig in etwa 15 Minuten.


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Post

Sie machten lhren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Die meisten Postamter (Bureaux de poste) sind
von 8 Uhr bis 19 Uhr, montags bis freitags, und von

8 Uhr bis 12 Uhr samstags geoffnet.

Telekommunikation

Mit dem Wegfall der Roaming-Gebihren kdnnen Sie
mittlerweile meist auch mit Ihrem Mobiltelefon zum
Inlandstarif telefonieren

oder Nachrichten versenden. Sprechen Sie am besten
vorher mit Ihrem Netzanbieter. Die Landesvorwahl von
Frankreich ist 0033. Wenn Sie von Frankreich nach
Deutschland telefonieren mochten, wahlen Sie bitte
die 0049 vor, nach Osterreich 0043 und in die Schweiz
0041.

Internet

In den meisten Restaurants und Hotels in Frankreich
gibt es mittlerweile kostenfreies WLAN. So auch im The
Frogs House, dort ist WLAN im ganzen Haus verflgbar.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen.

Die gewunschten Versicherungen konnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im The Frogs' House:

Das The Frogs House mdchte die lokale Produktion und
den ¢kologischen Landbau férdern und seine Auswir-
kungen auf die Umwelt minimieren. Es ist Trager der
Labels ,Green Key/Green Key” und ,Tourism Quality”
fur UnterkUnfte und Outdoor-Aktivitaten.

Das Team ist der Meinung, dass wir einer Generation
angehoren, deren okologisches Bewusstsein sich entwi-
ckelt. Es mdchte dazu beitragen, dieses Bewusstsein
durch ihr tagliches Verhalten zu verbreiten, in der Hoff-
nung, dass sie die Menschen um sich herum inspirieren
kénnen.
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Nachhaltigkeit vor Ort:

Frankreich hat ein Gesetz (,Loi anti-gaspillage”) verab-
schiedet, um sicherzustellen, dass Einweg-Plastikver-
packungen langfristig aus den Verkaufsregalen ver-
schwinden. Es méchte ein nachhaltiges Verbraucher-
verhalten, wie z. B. die schrittweise Abschaffung von
Einwegkunststoffen und -quittungen, férdern. Auch ein
hartes Vorgehen gegen Lebensmittelverschwendung
wurde angekundigt.

Weiterhin fordert Frankreich energetische Sanierungs-
maBnahmen fUr Eigenheimbesitzer. Bei der finanziellen
Forderung von energetischen SanierungsmaBnahmen
gilt die Strategie ,Je geringer das Einkommen, desto
hoher die Forderung”.

Auch in der deutsch-franzésischen Grenzregion gibt

es zahlreiche Initiativen, die sich an umweltbewusste
Verbraucher richten. Frankreich verlangert zum Beispiel
die gesetzliche Gewahrleistung um sechs Monate, wenn
Verbraucher den Handler bitten, ihre Einkaufe zu repa-
rieren. Entscheidet sich der Handler jedoch fUr einen
Ersatz, verlangert sich die gesetzliche Gewahrleistung
sogar um zwei Jahre, auch wenn der Verbraucher eine
Reparatur winscht. Neue Gesetze wie diese tragen
nicht nur zur Verbesserung der Nachhaltigkeit bei, son-
dern es gibt auch viele lokale Initiativen, viele davon an
der deutsch-franzosischen Grenze.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mall wie maglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unndtige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die
Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
tuten umgehen. So konnen Sie helfen, das Plastikauf-
kommen zu reduzieren.

> &
J@%@@

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009
haben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten
Mal erhalten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert.
Das CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/.

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kénnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Gber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich

mit den Frankreich beschaftigen. Wir mdchten Ihnen an
dieser Stelle mehrere ReisefUhrer empfehlen.

Nestmeyer, Ralf:

Cote d'Azur ReisefUhrer Michael Mdller Verlag.
Michael Mdiller (2025).

ISBN: 3966854082

Kalmbach, Gabriele:

DuMont Reise-Taschenbuch Cote d'Azur.
DUMONT REISEVERLAG (2024).

ISBN: 3616007399
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lhre personliche Beratung

Katja Krancke

Europa

k krancke@neuewege.com
+49 2226 1588-118

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @neuewegereisen
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