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Deutschland
Ayurveda Garden:
Echter Ayurveda aus Kerala

e Familiares Ayurveda Kurzentrum
e Dr. Shine - Koryphae fur Ayurveda
e Entspannende Atmosphare

zur Reise

N

e Mosbach
Ayurveda Garden e Bad Rappenau
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®
Heilbronn

Schon auf der Fahrt in den Kraichgau kommt Ihr Geist
zur Ruhe: Rebstocke mit saftigen Weintrauben Uberzie-
hen die Hange, die Sonne strahlt durch das Laub der
Walder, reizvolle Dorfer verstecken sich zwischen den
Hugeln. In dem kleinen Kurort Bad Rappenau, zwischen
Heidelberg und Heilbronn, wartet der Ayurveda Garden
darauf, Sie zu verwohnen. Eine Oase der Entspannung,
in der Sie sich einmal ganz sich selbst widmen kénnen.
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In den alten Mauern der ehemaligen Salinen-Gebdude
vereinigen sich historischer Charme und moderne Aus-
stattung. Vor dem Hauptgebaude finden Sie ein groBes,
kunstvoll angelegtes Beet und hinter einem der ande-
ren Gebadude einen interessanten Themengarten, wo
Sie zwischen Blumen und Baumen flanieren kénnen.
Tradition hat an diesem Platz eine groBe Bedeutung,
denn Bad Rappenau blickt auf eine langjahrige
Geschichte als Kurort zuriick. Ganz in diesem Sinne halt
der Ayurveda Garden die Jahrtausende alte Lehre des
Ayurveda lebendig, die Ihnen heute zugutekommt.

Dr. Shine Koorkaparambil leitet gemeinsam mit Gudrun
Samuel seit 2011 das Zentrum. Eristim sudindischen
Kerala, der Wiege des traditionellen Ayurveda, in einer
Ayurveda-Arzt-Familie aufgewachsen und studierte
diese besondere Medizin nach 200-jahriger Familien-
Tradition. Um die alte Weisheit von inren Wurzeln her
zu verstehen, lernte er Sanskrit und kann daher die
ayurvedischen Bucher in ihrem Urtext verstehen.
Zunachst praktizierte er gemeinsam mit seinem Vater
und war mehrere Jahre in indischen Krankenhdusern
tatig, dann entschied er sich, sein Wissen in der westli-
chen Welt weiterzugeben.

Dr. Hari Raj unterstutzt Dr. Shine als Ayurveda-Arzt vor
Ort. Erist ebenfalls ein erfahrener Ayurveda-Arzt und
stammt aus Kerala. Er war in der Vergangenheit bereits
mit Dr. Shine in verschiedenen Krankenhausern tatig,
die beiden kennen sich schon lange. Dr. Hari unterstutzt
das Team im Ayurveda Garden seit 2003. Er ist Spezia-
list im Bereich Panchakarma Anwendungen.



Auch die Therapeuten sind sorgfaltig ausgebildet und
stellen ihr Uberliefertes ayurvedisches Wissen in den
Dienst Ihrer Gesundheit. In ihren kundigen Handen
finden Sie Ruhe, Entspannung und Wohlbefinden. Das
Team beherrscht das gesamte ayurvedische Spektrum
mit Uber 13 Behandlungsarten, von der entspannenden
ayurvedische Ganzkdrper-Massage Uber den OL-Stirn-
guss aus wohltemperierten Krauteressenzen bis zum
Dampfbad mit heilenden Krautern.

Jeden Morgen vor dem Fruhstuck wird ein sanftes und
leichtes Yogaprogramm angeboten. Dieses findet im
Yogaraum im Haupthaus statt. Wenn Sie Lust auf
weitere Freizeitaktivitaten haben, kdnnen Sie die Umge-
bung auf ausgedehnten Wanderungen und Radtouren
erkunden.

Bitte planen Sie Ihre Anreise zwischen 12:30 und
13:00 Uhr, damit Sie um 13:00 Uhr am Mittagessen
teilnehmen kénnen.

Die Konsultation mit dem Ayurveda-Arzt und eine erste
Behandlung finden bereits am Anreisetag statt. Bei spa-
terer Anreise erfolgt die Erstkonsultation am darauffol-
genden Tag.
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Wohnen

Das Kurzentrum erstreckt sich auf drei Hauser, die
durch einen parkahnlichen Garten verbunden sind. Im
Haupthaus finden Sie die Rezeption, die Behandlungs-
raume sowie den Ruheraum und den Yoga-Raum. Im
Nebengebaude sind dann die Kiche, der Speisesaal, ein
weiterer Aufenthaltsraum und der Ayurveda-Shop zu
finden. Das dritte Gebdude ist das Gastehaus, in dem die
Zimmer untergebracht sind. Alle Gebaude sind reine
Nichtraucher-Hauser.

Der Ayurveda Garden ist vollstandig renoviert worden
und verflgt Uber 16 geschmackvoll eingerichtete
Zimmer in unterschiedlichen Zimmerkategorien mit
eigenem Bad. Im kleinen Einzelzimmer befindet sich ein
1,20m breites Bett, im groBen Einzelzimmer ein 1,40m
breites Bett. Dartber hinaus gibt es noch Doppelzimmer
entweder mit einem 1,60m oder mit einem 1,80m breiten
Bett. Die Zimmer verfigen allesamt Uber ein eigenes,
neues Badezimmer.

Ein Bademantel und Fon liegen auf dem Zimmer fur
Sie bereit. Ebenfalls stehen Ihnen auf dem Zimmer eine
eigene Thermoskanne mit Tee sowie ein Wasserkocher
zur Verfugung. Inre Wertsachen kénnen Sie in Ihrem
Safe auf dem Zimmer deponieren.



GenieBen

Achtsame Erndhrung ist wahrend Ihrer Kur sehr
wichtig. Im Ayurveda gelten Lebensmittel und Gewdrze
als Heilmittel. Deshalb stellt das Arzte-Team eine ayur-
vedische, vegetarische Vollpension fur Sie zusammen,
begleitet von aromatischen Teesorten. Die ayurvedi-
schen Speisen wirken ausgleichend auf alle drei
Doshas.

Die Mahlzeiten werden im Ayurveda Garden in Buffet-
Form zur Verfligung gestellt.

Umgebung

Bad Rappenau ist eine Stadt im Nordwesten des Bun-
deslandes Baden-Wurttemberg etwa 14 km nordwest-
lich von Heilbronn und etwa 34 km suddstlich von Hei-
delberg. Es ist ein hubsches Kurstadtchen, welches vor
allem durch die gesundheitsfordernde Wirkung der
Sole bekannt geworden ist. Auf gemutlichen Spazier-
gangen kénnen Sie die Stadt fur sich entdecken. Sollten
Sie es lieber etwas ruhiger mégen, beginnen direkt hin-
ter dem Haus Wege zwischen Feldern und Wiesen, die
zU jeder Jahreszeit reizvoll sind.
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Sehenswert ist auBerdem die nahe gelegene Kleinstadt
Bad Wimpfen mit gut erhaltener Stadtmauer, engen
Gassen und vielen kleinen Fachwerkhadusern.

Tipp: Nur 5 Gehminuten entfernt vom Ayurveda Garden
befindet sich ein Thermalbad. In Absprache mit Ihrem
Ayurveda-Arzt konnen Sie dort die verschiedenen
Pools und Bader nutzen.

Enthaltene Leistungen

Ubernachtungen in der gewahlten Zimmerkategorie -
Ayurvedische, vegetarische Vollpension (F, M, A) -
Ayurvedische Getranke - Eingangsdiagnose, Abschluss-
gesprach und Konsultationen bei ayurvedischen Arzten
- Alle Anwendungen und ayurvedische Medizin - 30
Minuten Yoga werktags - Ernahrungs- und Gesund-
heitsempfehlungen - Leihbademantel - NEUE WEGE
Informationsmaterial

/usatzliches Entgelt

Kurtaxe von 2,50 € & Energiepauschale von 5,00 € pro
Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen)

Wahlleistungen

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
- touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)



Lhatlzohe Hinweise

Anreise / Transfers

Sie kénnen mit der Bahn bequem bis nach Bad Rap-
penau fahren, da dieser Bahnhof auf der ICE-Strecke
Mannheim-Heidelberg-Stuttgart liegt. Fur die Strecke
vam Bahnhof zum Hotel, kann das Personal des Ayur-
veda Garden gerne ein Taxi fUr Sie organisieren. Die
Kosten belaufen sich auf ca. 5 Euro pro Strecke. Sollten
Sie hieran Interesse haben, teilen Sie dem Haus bitte
rechtzeitig Ihre Ankunft mit. Alternativ konnen Sie den
Weg auch in ca. 10 Minuten zu FuB zurucklegen.

Mit dem Auto fahren Sie Uber die A6 bis zur Ausfahrt
Bad Rappenau. Biegen Sie links Richtung Bad Rappenau
ab, nach 3 km rechts Richtung Bad Rappenau, nach
weiteren 3 km an der ersten Ampel links Richtung Kur-
gebiet, dann gleich rechts in die WeinbrennerstraBe.
Hier bitte auf dem groBen Parkplatz parken. Nach einem
kurzen Spaziergang erreichen Sie die rechterhand
liegenden Salinengebaude. Das erste Haus ist der
Ayurveda Garden.

Sie machten Ihren Hund mitbringen? Bitte fragen Sie
dies im Vorfeld bei uns an. In einem Zimmer sind Hunde
erlaubt und kénnen gegen eine Tagespauschale mitge-
bracht werden. Bitte beachten Sie, dass Hunde im
Kurpark leider nicht erlaubt sind.
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ersicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Reiseabbruchversicherung, damit Sie
abgesichert sind. Daruber hinaus besteht die Maglich-
keit bei Bedarf eine Reisegepack- und Soforthilfe-Versi-
cherung abschlieBen. Die gewUnschten Versicherungen
kénnen Sie entweder direkt bei der Buchung oder auch
nachtraglich bei NEUE WEGE abschlieBen. So konnen
Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte be-
achten Sie im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.

Nachhaltigkeit im Haus:

Die Salinengebaude, in denen der Ayurveda Garden
untergebrachtiist, sind denkmalsgeschutzte Gebaude.
Bei der Auswahl der Speisen wird immer auf hochwer-
tige und regionale Zutaten geachtet.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.



Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter: www.neuewege.com/csr
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Ihre personliche Beratung

Anja Frigger
Produktmanagerin Europa
a.frigger@neuewege.com
+49 2226 1588-104

Pia Okoro

Beratung & Verkauf Europa
p.okoro@neuewege.com
+49 2226 1588-305
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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