Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

Detailprogramm

Deutschland

Naturhotel Baltrum:
Die Sinne in der Natur beleben



Infalt

UMGEDUNG oo
ENENGLEENE LEISEUNGEN ...
ZUSBEZUCNES ENEGRLE ...
MVBNILBISEUNGEN ... eeessreee
TOIMUNE UNA PTISE..... oo e oo s s e eeeeeee oo
TRIINMBNMIEIZANL e esee e eesee oo
REISEABUE ..o
PraKESCNE HINWEISE ...
ANTEISE 7 TTANSFEIS ..o eeeeeeees e eesseeses e eeseeeee oo s oo
SONSLIGES.....ooooooevveveeeeeeeeeveeeeeeeesssesesesssesssssssssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssoosoooe
NV BTSICNEIUNG oo eeeses e
UMIWELE ..o
Bewusst reisen MIE NEUE WEGKE ... ..o seeeese e
ZeitversSChIEDUNG UNGA KUMIB .......oooooeee e



Resedetalls

Deutschland
Naturhotel Baltrum:
Die Sinne in der Natur beleben

6 Yoga am Sandstrand Uben

6 Entspannen auf autofreier Insel
6 Wattwanderungen in der Gruppe
0 Inhabergefihrtes Naturhotel
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Deutschland

Allgemeine Beschreibung

Bezaubernde Dunenlandschaften erwarten Sie wah-
rend eines Urlaubs auf der autofreien Nordseeinsel
Baltrum. Die kleinste der ostfriesischen Inseln liegt
zwischen den Seehundbanken von Norderney und
Langeoog. Nehmen Sie sich Zeit fur sich selbst, spazie-
ren Sie entlang der ruhigen Wege und genieBen Sie den
Ausblick auf das glitzernde Meer. Spuren Sie den
Einklang mit der Natur auf der kleinen Insel und
genieBen Sie den Abstand vom Alltag. Sammeln Sie
Muscheln am endlos breiten Strand oder entspannen
Sie in einem gemutlichen Strandkorb.

Nur fUnf Gehminuten vom Strand entfernt, am Rande
des Ostdorfes, befindet sich das Naturhotel Baltrum.
Dieser einzigartige Ruckzugsort in spektakularer Insel-
lage bietet Ausblick in die wilden DUnen und auf die
Salzwiesen. Hier erwartet Sie ein Paradies zum Innehal-
ten, Entspannen und Yoga Uben. 2007 wurde das
ehemalige Mutter-Kind-Kurhaus von Herrn Noppen
Ubernommen und achtsam zu einem kleinen Hotel
Garni umgebaut.
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Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterlnnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fir ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt, mor-
gens vor dem Frahstick 90 Minuten und eine zweite
Einheit von 120 Minuten am Nachmittag. Materialien wie
Matten, Decken, einige Gurte und Meditationskissen
werden Ihnen hier zur Verfugung gestellt.



GenieBen Sie ganzheitliche Yoga-Stunden im Yoga-
Raum des Naturhotels oder am nahe gelegenen Strand
mit Blick aufs Meer.

Am Nachmittag kénnen Sie in der Sauna des Hotels
entspannen. Die kleine Sauna steht Ihnen von 14:00-
18:00 Uhr kostenlos zur Verfigung. An der Rezeption
des Hotels kdnnen Sie sich in eine Liste eintragen. Die
Sauna kann, aufgrund ihrer GroBe, maximal von vier
Personen gleichzeitig genutzt werden.

Wohnen

Das Naturhotel verfigt insgesamt Uber 28 gemdtliche
Zimmer in verschiedenen Kategorien. Es gibt kleine
Einzelzimmer, Standard-Doppelzimmer oder Komfort-
Doppelzimmer. Jedes der Zimmer ist mit einem Bad mit
Dusche und WC ausgestattet und verfigt Uber einen
Safe. Die klare Einrichtung der Zimmer, mit ausgesuch-
ten Mébeln und Stoffen, inspiriert die Sinne. Walnuss-
baumholz, Buche und Teakholz verbreiten eine naturli-
che Atmosphare.

Um in Ihrem Urlaub einmal richtig zur Ruhe zu kommen,
sind die Zimmer nicht mit Fernsehgeraten ausgestattet.
Dennoch besteht die Maglichkeit in einem schonen gro-
Ben Raum, gemeinsam mit anderen Gasten, Filme dber
eine GroBleinwand zu schauen. Hier steht Ihnen eine
groBe Auswahl an Filmen und Reportagen zur Verfu-

gung.

AuBerdem stehen im Haus Bucherregale, in denen Sie
gerne stébern durfen. Auch hier findet sich eine groBe
Auswahl an literarischen Werken und interessanten
Bildbanden. Mit den Buchern kénnen Sie sich im gemut-
lichen Leseraum im Obergeschaoss zurtckziehen. WLAN
steht Ihnen kostenfrei zur Verfigung, wird aber von
00:00-07:00 Uhr ausgeschaltet, um [hnen einen
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erholsamen Schlaf zu bescheren. Bitte beachten Sie,
dass die Rezeption nicht immer besetzt ist.

Eine Zimmerreinigung wird auf Wunsch angebaten.
Bitte geben Sie an der Rezeption Bescheid, wenn ihr
Zimmer gereinigt werden soll.

GenieBen

Zum Fruhstuck wird Ihnen ein reichhaltiges und
hochwertiges FrihstUcksbuffet gereicht, mit dem Sie
gestarkt den Tag beginnen kénnen. Vollkornbrot, Bio-
MuUsli, Kase, Ruhrei und viele weitere Leckereien erwar-
ten Siel Im Glasrundbau des Hotels haben Sie von hier
aus einen wunderschonen Ausblick auf den Garten.

Im Hintergrund tént leise Musik und begleitet Sie
melodisch zum Fruhstick.

Abends konnen Sie die zahlreichen Restaurants der
Insel erkunden. Vor allem im Westdorf gibt es viele
Maglichkeiten die kulinarischen Spezialitdten der
Region kennenzulernen.

-



Tipp: Besonders die Teestube ist sehr empfehlenswert.
Das Restaurant liegt nur ein paar Schritte vom Naturho-
tel entfernt. Das Team legt besonderen Wert auf saiso-
nale Produkte und eine frische Zubereitung.

Im Foyer steht Ihnen ein Selbstbedienungskihlschrank
zur Verfigung. Hier kénnen Sie sich Getranke entneh-
men. Bitte tragen Sie auf dem Block die enthnommenen
Getranke und Ihre Zimmernummer ein.

Tipp: Am Strandudbergang gibt es "Uschis Beach Bar”,
in der Sie Kleinigkeiten und gesunde Snacks erwerben
konnen.

Baltrum - die kleinste der ostfriesischen Inseln ist der
ideale Ort um zur Ruhe zu kommen! Unternehmen Sie
lange Spaziergange in der DUnenlandschaft der Insel
und den einzigartigen Salzwiesen, genieBen Sie die
salzige Brise am weiBen Sandstrand oder erkunden
Sie das Wattenmeer auf einer Wattwanderung.

Ein ganz besonderes Erlebnis ist sicherlich der sieben
Kilometer lange Rundgang auf dem Gezeitenpfad. Die-
ser Lehrpfad ist mit Infotafeln und Aktivmodulen ausge-
stattet, die Uber die Natur und Kultur der Insel berich-
ten. Dieser Weg fuhrt durch wunderschéne Dunen und
vorbei an Vogelschutzgebieten und Hellerwiesen.
Endstation des Gezeitenpfades ist das Nationalpark-
haus Baltrum, in dem eine einmalige Ausstellung von
Flora und Fauna des Wattenmeers gezeigt wird.

Direkt vom Hotel aus finden Sie einige wunderschone
Wanderwege vor. Im Hotel kdnnen Ihnen Wanderkar-
ten zur Verfugung gestellt werden. Im Kurbad auf der
Insel kdnnen Sie das groBe Meerwasserschwimmbe-
cken nutzen, oder eine Unterwassermassage genieBen.
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Tipp: Probieren Sie einen typisch ostfriesischen Tee
oder kosten Sie eine der zahlreichen selbst gebackenen
Torten im Café Kluntje. Das gemutliche kleine Café ist
seit mehreren Generationen im Familienbesitz und ge-
hort zu einem Besuch auf Baltrum dazu. Das Café ist
taglich von 11:00 - 18:00 Uhr gedffnet, auBer mittwochs.

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eige-
ner Dusche/WC, vorbehaltlich Gegenbuchung - Reich-
haltiges Vitalfruhstick - An 6 Tagen jeweils 1x 90 Minu-
ten und 1x 120 Minuten Yogaprogramm - NEUE WEGE
Kursleitung - BegruBungstreffen - NEUE WEGE Infor-
mationsmaterial

Kurtaxe von 3,50 € pro Person / pro Tag
(vor Ortin bar zu zahlen)










