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Boisedelails

Portugal
Sentido Galosol: Entspannung auf der
immergrunen Blumeninsel

Reiseverlauf

e Yoga, Wellness und Ayurveda
o Direkte Meerlage mit fantastischem Ausblick
e Weihnachten & Silvester mit Genuss

Allgemeine Beschreibung

Das 4-Sterne Sentido Galosol liegt direkt an der KUste,
auf einer kleinen Landzunge, in dem ursprunglichen Ort
Canico de Baixo. Durch die einzigartige Lage des Hotels
in erster Reihe am Meer, kdnnen Sie hier Ausblicke auf
den Atlantik und die Steilkuste genieBen. Bei genaue-
rem Hinsehen entdecken Sie vielleicht den einen oder
anderen Delfin.
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Das Hotel umfasst eine GesamtgroBe von 14.000 m?
und verteilt sich auf zwei Gebaude. Somit bleibt genug
Raum um zur Ruhe zu kommen und den Urlaub zu
genieBen. Zum Hotel gehoren ein gut ausgestatteter
Wellnessbereich und verschiedene Sonnenterrassen
mit Sonnenliegen, die zum Entspannen einladen

Bei einem Spaziergang durch den Kakteengarten, kon-
nen Sie die Vielfalt dieser und anderer Pflanzenarten
kennenlernen. AuBerdem wurde ein hauseigener Krau-
tergarten angelegt. Im Schau-Bananengarten, kénnen
Sie sehen, wie die kastlichen Madeira-Bananen geern-
tet werden.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY).

Daruber hinaus haben unsere Kursleiterinnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr ho-
hen fachlichen Qualifikation fur uns aber vor allem auch
die personliche Ausstrahlung der Kursleiterinnen, da
diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls wichtig
fur ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist. Das
Kursprogramm findet an den Ubungstagen 3,5 - 4
Stunden statt. Ublicherweise wird die tagliche Kurszeit
auf zwei Einheiten aufgeteilt, wobei wir eine genaue
Einteilung dem/der KursleiterIn in Abstimmung mit den
Gegebenheiten vor Ort und der Gruppe Uberlassen.



Der Spa und Wellnessbereich "Onda Revital Lounge"
bietet Innen unterschiedliche Maglichkeiten der Ent-
spannung. Hier stehen Ihnen verschiedene Saunen
(Bio-Sauna, Finnische Saune..), ein Dampfbad, ein ge-
heiztes Hallenbad sowie ein Jacuzzi zur Verfigung. Aus
einem groBen Angebot verschiedenster Massagen und
Anwendungen kdnnen Sie hier Ihrem Kdrper und Geist
etwas Gutes tun. Ayurvedische Massagen, FuBbader,
hawaiianische Tempelmassagen, Shiatsu, Hot Stone
Massagen... Suchen Sie sich etwas aus!

Wohnen

Insgesamt verflgt das Hotel Uber 112 Zimmer, die in
verschiedene Kategarien unterteilt sind und somit fir
jeden Wunsch das Passende bieten.

Alle Zimmer sind nach der "Well-Living" Philosophie
eingerichtet und mit hochwertigen Mobeln ausgestattet.
Zwei mal zwei Meter groBe Betten mit orthopadischen
Matratzen sorgen fur gesunden und erholsamen
Schlaf. Die Holz- und Terracottabdden sind hygienisch
und antiallergisch, die Betten sind mit anti-allergischer
Bettwasche bezogen, es besteht eine groBe Zusatzaus-
wahl an speziellen Kopfkissen und die Zimmer werden
schonend mit gesundheitsvertraglichen Reinigungsmit-
teln gereinigt. Die Zimmer sind ausgestattet mit Minibar,
Wasserkocher, Klimaanlage, Heizung, Mietsafe und TV.
Ein groBzugiges Bad/WC mit Badewanne oder Dusche,
Haartrockner und einem groBen Spiegel erganzt die
Wohlfuhlatmosphare.

Zusatzlich steht Ihnen im Hotel ein Aufenthaltsraum,
verschiedene W-LAN Zonen sowie ein Internetcompu-
ter zur Verfigung.

GenieBen

Lernen Sie die unverfalschte Kiiche Madeiras kennen!
Traditionelle Produkte und Rezepte treffen hier auf
moderne und leichte internationale Kuche. Ricardo Reis,
der Kichenchef, gehdrt zu den besten Kochen der Insel
und wird Sie verwdhnen.

Im Sentido Galosol stehen Ihnen zwei Restaurants zur
Verfigung. Das Restaurant Ondamar befindet sich
direkt im Hotel und ist ein Buffet-Restaurant mit Live-
Coaking. Hier wird Ihnen das Fruhstick und auch das
Abendessen gereicht. Zusatzlich gibt es in der Pizzeria
Galosol mittags leichte italienische Gerichte gegen
Aufpreis.

Umgebung

Das Sentido Galosol und seine beiden Schwesternho-
tels Alpino Atlantico und Sentido Galomar befinden sich
in einer ruhigen Siedlung mit blihenden Garten. Ein
Spaziergang durch diese Gegend bietet Ihnen einen Ein-
blick auf die verschiedensten Blumen und Pflanzen, die
diese Insel zu bieten hat.
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Das Ortszentrum von Canico de Baixo befindet sich
etwa 20 Gehminuten entfernt. Der kleine Ort bietet viele
kleine Cafés, Restaurants und Geschafte und eignet sich
super zum Flanieren. Es gibt einen wochentlichen Bau-
ernmarkt, an dem die Bauern ihre ortlichen Erzeugnisse
zum Kauf anbieten. RegelmaBig findet auch ein kleiner
Kunsthandwerksmarkt statt. Vom Hotel aus kann man
in Richtung Westen zum "Cristo Rei" spazieren. Dies ist
eine Christusstatue, ahnlich wie die in Rio de Janeiro,
und bietet einen traumhaften Ausblick auf die Bucht von
Funchal.

Die Hauptstadt Funchal ist auf jeden Fall auch einen
Besuch wert. Hier kénnen Sie den offentlichen Bus
nutzen, der alle 30 Minuten abfahrt. Die Bushaltestelle
befindet sich nur 250 m vom Hoteleingang entfernt.
Besuchen Sie die wunderschone Altstadt von Funchal
und genieBen Sie die Eindrtcke unter anderem auf dem
bekannten Fisch- und Blumenmarkt.

FUr digjenigen, die es in ihrem Urlaub etwas aktiver zu-
gehen lassen machten, ist auch gesorgt. Direkt im Hotel
gibt es ein vollstandig ausgestattetes Fitnessstudio.
Neben Cardiotraining und Geraten zum Muskelaufbau
werden hier auch verschiedene Kurse angeboten wie
zum Beispiel Spinning, Wassergymnastik, Aerobic etc.
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AuBerdem konnen zusatzliche Ausflige gebucht wer-
den, auf denen Sie die Umgebung des Hotels und die
Insel naher kennenlernen. Beim Windsurfen oder
Kayak fahren erkunden Sie die schone Kuste vom
Wasser aus, oder Sie leihen sich in der hauseigenen
Mountainbike Station ein Fahrrad und machen eine
Fahrradtour. Auch Reiten, Paragliding oder Canyoning
wird angeboten. Zu den Highlights zahlen ganz sicher
die Levada Wanderungen, fUr die Madeira so bekannt
ist. GefUhrte Touren mit einer Wanderfuhrerin konnen
im Hotel gebucht werden.

Flughafentransfer ab/bis Flughafen Funchal - 7 Uber-
nachtungen im geteilten Doppelzimmer mit Gartenblick
vorbehaltlich Gegenbuchung - Halbpension (F, A, wahl-
weise vegetarisch) - 6-tagiger Ferienkurs mit 4 Yoga-
stunden pro Tag - Gruppenleitung durch die NEUE
WEGE Kursleitung - BegriBungstreffen - NEUE WEGE
Informationsmaterial

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/0PTHO400
- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Oko-Steuer der Gemeinde Santa Cruz in Hohe von 1
Euro pro Person / pro Tag (Wird maximal 5 Tage belas-
tet, also maximal 5 Euro pro Person, ist vor Ort zu zah-
len)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/0PTH0400

Mindestens 8, hochstens 20

8 Tage


http://www.neuwege.com/0PTH0400
http://www.neuewege.com/0PTH0400

Chafiizobe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Funchal wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert. Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes
Projekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid
einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem
Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum
anders reisen das Projekt ,Neue Energie fir Nepal” ins
Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-
gen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu
unterstutzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfligung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Ab fast allen deutschen Flughafen bieten wir hnen
Charterflige nach Madeira an. Am Flughafen werden
Sie vom Hotel abgeholt und sind in ca. 25 Minuten im
Hotel. Auch der Rucktransfer zum Flughafen wird vom
Hotel durchgefuhrt.

Verlangerungsnachte sind auf Anfrage gerne direkt
Uber NEUE WEGE buchbar.
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Deutsche Staatsburger kénnen mit einem gultigen
Personalausweis oder einem gultigen Reisepass nach
Portugal einreisen. Seit dem 26.06.2012 sind Kinderein-
trage in den Reisepass eines Elternteils nicht mehr gul-
tig. Jedes Kind bendtigt ein eigenes Ausweisdokument.
Hierzu zahlt ein eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinde-
rausweis nach altem Muster, Personalausweis oder
Europapass.

Sicherheitshinweise

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer
am Kaérper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis
koénnen Sie in Ihrer Unterkunft im Safe deponieren.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-
elle Informationen finden Sie auf der Homepage des
Auswartigen Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem
Auslandskrankenschein und der Europaischen Kran-
kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversiche-
rungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird
daher angeraten, eine Private Reisekrankenversiche-
rung und eine zuverlassige Reiseruckholversicherung
abzuschlieBen.

Die Gesundheitsversorgung auf Madeira ist relativ gut
ausgebaut, so dass die meisten Behandlungen direkt
vor Ort in einem Krankenhaus oder bei einem Arzt vor-
genommen werden konnen.



Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie
sich vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung
mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch
an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.
Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Mitnahmeempfehlungen

Bitte denken Sie an ausreichend Sonnenschutz. Ebenso
sollten Sie Schutz gegen Insekten, ein Badetuch sowie
leichte, bequeme Kleidung oder Jogginganzug fur die
Ubungseinheiten mitbringen. Seife, Duschgel & Sham-
poo wird Ihnen im Hotel zur Verfigung gestellt. AuBer-
dem sind warme Kleidung fur kiihle Abende, Regen-
schutz und feste Schuhe empfehlenswert fir magliche
Ausfluge.

N

Wahrung / Post / Telekommunikation

Die Landeswahrung Portugals ist der Euro. Bargeld
bekommen Sie ganz problemlos an Geldautomaten mit
Ihrer EC-Karte. Bitte beachten Sie, dass Sie in Restau-
rants und Geschaften nicht mit EC-Karte bezahlen
kénnen, auch wenn sie am Geldautomaten funktionie-
ren. Hier kdnnen Sie meistens Kreditkarten verwenden.
Die Banken sind normalerweise von montags bis frei-
tags von 08.30 bis 15.00 Uhr gedffnet.

Post

Die Postamter haben in der Regel wochentags von
09.00 bis 18:00 Uhr geoffnet. Briefmarken sind in allen
L3den erhaltlich, in denen man Postkarten kaufen kann.

Telekommunikation

Fast Uberall auf der Insel kénnen Sie internationale
Telefonate tatigen. Es gibt 6ffentliche Telefonzellen, in
denen Sie Munzen, Telefonkarten und manchmal auch
Kreditkarten verwenden kénnen. Telefonate in Bars,
Restaurants und Hotels zu tatigen, ist fur gewohnlich
um einiges teurer als die Telefonzellen zu nutzen.

Internet

Es gibt viele Internetcafés auf der Insel. AuBerdem gibt
es zahlreiche W-LAN-Hotspots, insbesondere im Zent-
rum jeder Stadt. Viele der Bars und Cafés verfligen Uber
kostenloses W-LAN und die Leute sitzen dort manch-
mal den ganzen Tag, trinken Kaffee und surfen mit
ihren Laptops im Internet.

Zollbestimmungen

FUr Portugal liegen keine Hinweise auf besondere
Zollvorschriften vor. Eine rechtsverbindliche Auskunft
zur Einfuhr von Waren erhalten Sie jedoch nur bei der
Botschaft Portugals.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.
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Nebenkosten / Trinkgelder

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fUr das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im Hotel:

Das Galo Resort zu dem das Hotel Alpino Atlantico, das
Sentido Galosol und das Sentido Galomar gehoren, legt
viel Wert auf eine nachhaltige Arbeitsweise. Es ist sehr
darauf bedacht Mitarbeiter, Partner und auch Kunden
auf den Beitrag aufmerksam zu machen, den jeder Ein-
zelne zu einem umweltbewussteren Umgang leisten
kann. Seit 2011 ist das Alpino Atlantico mit dem ,Green
Key" zertifiziert. Das bedeutet, dass das Hotel beson-
ders umweltvertraglich arbeitet. Hierzu gehort der be-
sonders sorgfaltige Umgang mit Wasser, Energie und
Abfall. Des Weiteren hat das Hatel die goldene Aus-
zeichnung des Travellilfe Siegels erhalten. Das Hotel
engagiert sich in einigen nachhaltigen Aktivitaten, in die
es auch die Kunden mit einbindet. Sehr beliebt sind zum
Beispiel die Baumpflanz-Aktionen und das Mull sam-
meln unter Wasser. AuBerdem unterstutzt das Hotel die
Gil Stiftung, die sich um Kinder in Krankenhausern kim-
mert, die sich in sozialer Not befinden.

Nachhaltigkeit auf Madeira:

Ausgedehnte Grunflachen und eine Uppige Blumenviel-
falt machen die Insel Madeira zu einem attraktiven Ur-
laubsort. Auf der Insel gibt es unter anderem den wahr-
scheinlich groBten und besterhaltenen Laurissilva-
Wald der Welt, der mehr als 20% der Insel bedeckt.
Den groBten Teil dieses Lorbeerwaldes findet man im
Norden. Der Wald wurde unter Naturschutz gestellt

und wurde zusatzlich von der UNESCO zum "Weltnatur-
erbe’ erklart.

Insgesamt wurden zwei Drittel der Insel unter Natur-
schutz gestellt um verschiedene vom Aussterben
bedrohte Arten zu schutzen und laufend zu Uberwa-
chen. Neben dem Laurissilva-Wald gibt es weitere
geschutzte Gebiete wie das Naturschutzgebiet der
Desertas und der Selvagens Inseln sowie das Marinere-
servat von Garajau und Rocha do Navio, fur die man alle
eine Besucherbewilligung braucht.

Umwelterhaltung wird auf Madeira groB geschrieben!
2000 gewann Funchal als erste Stadt Portugals die
Goldmedaille im "Europaischen Wettbewerb fur blu-
hende Stadte und Dorfer'. Die Hauptaspekte bei der
Verleihung des Titels '‘Blihende Stadt 2000’ an die
Stadt Funchal waren die Konzentration auf die Arbeitin
der Umwelterziehung der Burger und die reiche Vielfalt
an vorhandenen Garten. AuBerdem organisiert die Regi-
onalregierung jahrlich mehrere Wettbewerbe, um die
Bevolkerung zu mativieren, ihre Privatgarten zu pfle-
gen, um die Umwelt fUr die Zukunft zu erhalten.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstUtzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
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des Gastlandes. Beim Einkauf knnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So konnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene
Aspekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Struktu-
ren. Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen
Zertifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus,
Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengran-
dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-
philosophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum
Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in
2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbe-
richt zur Dokumentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen
Sie selbst und lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltig-
keitsbericht unter: www.neuewege.com/csr

Auf Madeira herrscht GMT-Zeit (‘Greenwich Mean
Time"), d.h. im Vergleich zu Deutschland liegt Madeira
eine Stunde zurUck.

Die Temperaturen liegen im Sommer bei durchschnitt-
lich 25 Grad und im Winter bei ca. 18 Grad. Durch das
milde Klima kénnen Sie Madeira ganzjahrig gut berei-
sen. Die Temperatur des Meeres ist aufgrund des war-
men Golfstroms das ganze Jahr Uber sehr angenehm.

Die Landessprache von Portugal ist Portugiesisch.
Portugiesisch gehort zu den romanischen Sprachen, die
sich aus dem gesprochenen Volkslatein entwickelt ha-
ben. Heute sprechen mehr als 200 Millionen Menschen
Portugiesisch als Muttersprache und etwa 15 Millionen
als Fremdsprache. Damit ist Portugiesisch eine Welt-
sprache. Grundsatzlich empfehlen wir, sich einen klei-
nen portugiesischen Basis-Wortschatz vor Ihrer Reise
anzueignen. Das wird von den Einheimischen sehr ge-
schatzt und wirkt meist wie ein ,Eisbrecher”. Bezuglich

Wortschatz und Grammatik ist Portugiesisch dem Spa-
nischen sehr ahnlich, unterscheidet sich aber wesent-
lich in der Aussprache. In den meisten groBen Stadten
und touristischen Orten kommen Sie mit Englisch prob-
lemlos klar.

Portugal ist ein sehr katholisches Land. Mehr als 93%
der Gesamtbevolkerung Portugals sind romisch-katho-
lisch. Die Menschen auf Madeira sind ein sehr glaubiges
Volk, was sich gerade in den letzten Jahren etwas gelo-
ckert hat. Viele Feste sind dennoch von der Kirche g
epragt. Im Juni werden die Volksheiligen St. Johann,

St. Peter und St. Anton gefeiert, was zu rauschenden
Festen auf der ganzen Insel fihrt. Andere Feste sind
Karneval, Ostern, das Blumenfest, das Weinfestival
oder das Silvesterfeuerwerk in Funchal.

Aufgrund der langen Fischertradition auf der Insel,
spielt Fisch bei der taglichen Kost der Inselbewohner
eine groBe Rolle. Thunfisch, ,espada” (Degenfisch),
,bacalhau” (Kabeljau), ,gaiado” (ein einheimischer Fisch,
der wie Kabeljau zubereitet wird) und ,potas” (3hnlich
einem riesigen Tintenfisch) findet man in den meisten
Hauptgerichten. Traditionell wird frischer Thunfisch erst
in Olivendl, Knoblauch, Salz und Oregano mariniert, be-
vor er gebraten wird. Ublicherweise wird er dann mit
gekochtem MaisgrieB serviert.

Neben all den traditionellen Gerichten gibt es auch ei-
nige typische Getranke auf der Insel. So ist der Madeira
Wein weltberihmt. Es gibt sehr viele Weingarten und
die lokale Bevdlkerung kocht ihren eigenen Wein mit
verschiedenen Trauben. Der trockene Wein ist sehr zu
empfehlen und eine Flasche 5 Jahre alter Madeira
Wein ist bereits zwischen 5 und 10 Euro zu haben.
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Nikita ist ein typisches, erfrischendes Getrank aus dem
Ort Camara de Lobos. Vor allem die Frauen auf der Insel
mogen dieses Getrank, das aus Bier, Vanilleeis und
Ananas besteht. Poncha wiederum ist ein typisches
Mannergetrank und wird warm sowie kalt getrunken.

Es hat einen recht hohen Alkoholgehalt und einen bitte-
ren Nachgeschmack. Ginja ist ein typisches Getrank aus
dem Ort Curral das Freiras. Der Likér wird auf Basis von
lokalen Kastanien und Kirschen zubereitet.

Auch fur Kaffeetrinker gibt es ein paar interessante
Tipps, da die Bezeichnungen fUr die verschiedenen Ge-
tranke auf der Insel ganz anders sind. Ein 'Ching' ist ein
normaler Kaffee, ein 'Chinesa’ ein Milchkaffee und ein
'Espresso’ ein kleiner Kaffee.

Madeira ist bekannt fur seine Korbflechtereien und be-
stickte Handarbeiten, die es Uberall auf der Insel zu
kaufen gibt. Ein beliebtes Souvenir ist aber auch der
Madeirawein, ein Likdrwein, den Sie in Weinkellereien
und in Fachgeschaften finden kdnnen. Hier werden
auch Weinverkostungen angeboten und lhre Einkaufe
koénnen Sie fUr den Transport nach Hause sicher verpa-
cken lassen.

AuBerdem sind die Blumen Madeiras, wie Orchideen,
Paradiesvogelblumen, WeiBflugelgirlitze oder Fla-
mingoblumen tolle Mitbringsel, die Ihnen zu Hause das
Gefuhl geben, dass der Urlaub noch ein bisschen langer
andauert. Sie konnen Blumen am besten auf dem ortli-
chen Markt, an Blumenstanden oder in Blumenladen
kaufen. Damit sie nicht kaputt gehen, werden die Blu-
men hier auch in spezielle Boxen eingepackt.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Madeira beschaftigen. Wir mochten Ihnen an dieser
Stelle mehrere Reisefthrer fir Madeira empfehlen und

wunschen Ihnen viel SpaB beim Erkunden lhres Ur-
laubsziels.

Lipps-Breda, Susanne:

DuMont Reise-Taschenbuch Madeira.
DuMont Reiseverlag (2019).

ISBN: 361602059X

Goetz, Rolf:

Madeira. Die schonsten Levada- und Bergwanderun-
gen.

Bergverlag Rother (2019).

ISBN: 3763342745

Daniela Schetar & Friedrich Kéthe:
Reise Know-How InselTrip Madeira.
Reise Know-How Verlag (2019).
ISBN: 3831731888
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|hre persdnliche Beratung

Desiree Arias

Beratung & Verkauf Europa
d.arias@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-105

Michaela Heising

Beratung & Verkauf Europa
m.heising@neuewege.com
+49 2226 1588-108

Newe Yege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49 (0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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