
  

 

  Yoga Retreats 

https://www.neuewege.com/


 

  

 

Im Paket

 

Was Sie erwartet… 



 

  

Retreat -Themen 

 

 

Energy Body Exploration Restore and Renew Living Yoga 



 

  

Daten & Termine 

Living Yoga Energy Body Exploration Restore and Renew 



 

 

 

 

 

 

 

  

Voraussichtlicher Tagesablauf 

06:30 Uhr 

07:30 Uhr 

Vinyasa Yoga (90 min) 

 

17:00 Uhr 

Restoratives/ Yin Yoga (90 min) 



 

 

 

 

 

 

18:45 Uhr 

Abend-Meditation (30-45 min) 

Weiterhin


