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Ayurveda- und Yoga Gruppenreise ins Nattika Beach
Mit Anna Trokes Uber den Jahreswechsel nach Indien
27.12.2013 bis 10.01.2014
bzw

27.12.2014 bis 10.01.2015
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REISEDETAILS

e Reiseleitung durch die bekannte Yogalehrerin
Anna Trokes

e Yoga und Ayurveda am Traumstrand in Kerala

e Tanken Sie Kraft mit einer Ayurvedakur
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Nattika Beach Resort

Cochin
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Trivandrum
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Reisen Sie zur besten und beliebtesten Jahreszeit
Uber Silvester gemeinsam mit Anna Trékes nach
Indien, um Yoga zu Uben sich bei wohltuenden
Ayurveda Olmassagen verwdhnen zu lassen.

Yoga- und Ayurveda mit Anna Troekes

Uben Sie mit einer der renommiertesten Yogalehrer
Deutschlands, Anna Trékes, an 10 Tagen ca. 2 4
Stunden Yoga. Das Programm ist so aufgebaut,
dass es in idealer Weise lhre Ayurvedakur unterstit-
zen wird. Es umfasst Gelenkibungen, reinigende &
stdrkende Pranayamas, Ubungen zur Anregung der
Verdauungskraft, Entspannungsibungen und Medi-
tationen. Kleine Vorrdge zur Yoga-Philosophie
werden dieses Programm ergénzen und abrunden.
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Ayurveda — Das Wissen vom Lebens

Das Nattika Beach Resort bietet eine authentische
Ayurvedakur ganz im Sinne der alten Uberlieferun-
gen des Ayurveda an. Die erfahrenen Arzte und
Therapeuten wurden im Mutterresort, dem renom-
mierten Coconut Bay Beach Resort, geschult. Seit
der Eréffnung des Ayurvedaresorts 2011 hat sich
das Nattika den Ruf als eines der besten und be-
liebtesten Ayurvedaresorts Indiens erworben.

Ausflige in die Region

An zwei Tagen lhres Aufenthalts sind fur Sie span-
nende Ausflige in |hrer Gruppe geplant, auf denen
Sie die Facetten keralischer Kultur kennen lernen.
Einen Ausflug fohrt Sie in die Stadt Trissur, ca. eine
Stunde vom Resort entfernt.

Auf einem weiteren Tagesausflug erkunden Sie die
Kanal- und Lagunenlandschaft der berihmten
Backwaters. Die kleinen Orte im Hinterland erzéh-
len mit ihren Tempeln und Backwaterkandlen viel
vom Charme Keralas, den Arunandhati Roy in ih-
rem ,Gott der kleinen Dinge” so eindriicklich be-
schreibt.

An Keralas palmengesdumter Kiste liegt das Natti-
ka Beach Resort auf einem weitléufigen Areal in
einem tropischen Garten. Geniefen Sie stimmungs-
volle Sonnenuntergénge Uber der endlosen Weite
des Arabischen Meeres auf einem Strandspazier-
gang durch den feinen Sand oder auf der Terrasse
lhres Bungalows. Ein Ort, der sich durch seine
Schénheit und Ruhe wie kein zweiter fir eine erhol-
same Ayurvedakur anbietet.
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KUR/HAUSPROGRAMM

Wie sein Mutterhaus, das Coconut Bay Beach Res-
ort, zeichnet sich das Nattika Beach durch ausge-
zeichnetes Ayurveda aus. Auch hier werden die
Ayurveda-Behandlungen nach den traditionellen
Uberlieferungen der Veden praktiziert. Gut ausge-
bildete Arzte und Therapeuten stérken lhre Ge-
sundheit mit verschiedenen ayurvedischen Heilver-
fahren. Dr. Sreelal Shankar, der Chefarzt , verfigt
Uber langjéhrige Erfahjrung in verschiedenen Klini-
ken und Resorts, zuletzt im berihmten Kalari Kovil-
akom. Demndchst wird eine Ayurvedadrztin mit
Spezialisierung aut ayurvedischer Erndhrungslehre
das Team im Nattika unterstitzen. Neben den
Ayurvedabehandlungen Gben Sie im Nattika Beach
Resort tdglich Yoga in einem offenen Pavillon und
meditieren mit Blick auf das Arabische Meer.

UNTERKUNFT

Mit seiner fast 1000 m langen Strandfront und dem
entsprechend groflen Garten bietet das Nattika
Beach Resort viel Raum und Ruhe. Die 25 Bunga-
lows (insgesamt 36 Zimmer) sind grofzigig aufge-
teilt und mit allen modernen Annehmlichkeiten auf
3-4 Sterne-Niveau ausgestattet. Alle Zimmer sind
geschmackvoll gestaltet und verfiigen Gber einen
Vorraum, eine Uberdachte Veranda und eine Son-
nenterrasse, die den Blick auf die Kokospalmen und
das Meer freigibt. Alle Villen sind mit Klimaanlage,
TV und Kohlschrank ausgestattet. Die Twin Villen
sind aufgeteilt in zwei Wohneinheiten, beide mit
eigenem Bad und Veranda. Sie liegen in der zwei-
ten Reihe. Auf den offenen Blick aufs Meer missen
Sie dennoch nicht verzichten, denn alle Gebdude
wurden ,auf Licke” gebaut. Die neu geschaffenen
Deluxe Twin Villen sind etwas grofiziigiger von der
Wohnfléche (128 Quadratmeter inklusive der Ve-
randa). Die zehn Deluxe Villen liegen prominent in
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der Anlage und Gberraschen mit kleinen Extras wie
der Deckenverkleidung aus Kréutern und Gras, die
for ein besonders angenehmes Raumklima sorgen
und die zudem auch eine ayurvedische Heilwirkung
haben. In den vier Superior Deluxe Villen kénnen
Sie dariber hinaus das offene Bad genieflen. Ab
Oktober 2012 stehen den Gasten des Nattika noch
einmal weitere 12 Deluxe Twin Villen zur Verfu-

gung.

VERPFLEGUNG

Haben Sie schon einmal Masala Dosa zum Frih-
stick probiert? Die riesigen hauchdinnen Crépes
aus Reis- und Linsenmehl sind mit Kartoffel-
Gemsemischungen gefillt und mit fruchtigen oder
scharfen Chutneys gewirzt - nur ein Beispiel fir die
delikate und leicht bekémmliche keralische Kiche,
die lhnen mit vegetarischen Gerichten und Meeres-
frichten zu einem gesunden Lebensgefihl verhilft.
Bei einer Ayurvedakur wird die Ernéhrung vom Arzt
mit der Kiche lhrer Kur optimal individuell ange-
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SONSTIGE INFOS

Das Nattika Beach tbernimmt Stipendien fir Kinder
aus armen Familien und unterstitzt ein Heim fir
behinderte Kinder. Das Haus geht nachhaltig mit
den natirlichen Ressourcen um und bezieht seine
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Lebensmittel von den Fischern und Landwirten der
unmittelbaren Umgebung.

Linienflug in der Economy Class Frankfurt - Cochin
— Frankfurt * Flughafentransfers 13 Ubernach-
tungen im Doppelzimmer Deluxe Twin * ayurvedi-
sche Vollpension und ayurvedische Getranke ¢ 10
Tage ayurvedische Kur e Eingangsdiagnose und
Konsultationen bei ayurvedischen Arzten, alle An-
wendungen und ayurvedische Medizin geméf3 drzt-
licher Verordnung * Yoga und Meditation Ein-
gangsdiagnose und Konsultationen bei ayurvedi-
schen Arzten, alle Anwendungen und ayurvedische
Medizin gemaf aérztlicher Verordnung * Yoga und
Meditation (an 10 Tagen jeweils ca. 2.5 Stunden) ©
2 Ausflige mit ca. 5-7 Stunden (Backwaters und
Tagesfahrt nach Trissur) inkl. Transport und eng-
lischsprechendem Guide * Reiseleitung und Yo-
gaunterricht durch Anna Trokes

Indienvisum (EUR 50 plus Gebihren) ¢ Ausgaben
personlicher Art ® Reiseversicherungen ¢ alle weite-
ren, nicht aufgefihrten Leistungen

Reise-Nr. von bis Preis in €
3INS2101  27.12.-10.01.2014 € 3.190
4INS2101  27.12.-10.01.2015 € 3.290

* Aufpreis Doppelzimmer Deluxe Villa € 80

* Aufpreis Einzelzimmer Twin Villa € 470

* Aufpreis Einzelzimmer Deluxe Twin Villa € 580
* Rail & Fly Ticket 2. Klasse € 50

* Aufpreis Doppelzimmer Deluxe Villa € 75

* Aufpreis Einzelzimmer Twin Villa € 485

* Aufpreis Einzelzimmer Deluxe Twin Villa € 615
* Rail & Fly Ticket 2. Klasse € 50

Mindestens 08, héchstens 20

15 Tage
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Anna Troekes

Anna Trokes ist eine der renommiertesten deut-
schen Yogalehrerinnen. Sie unterrichtet seit fast 40
Jahren (Hatha-Yoga) und grindete 1989/1999 mit
Jutta Pinter-Neisse und Boris Tatzky die ,Deutsche
Akademie des Yoga der Energie”. Sie lehrt an vier
Lehrgéngen innerhalb der Yogalehrer-Ausbildungen
des Berufsverbandes der Yogalehrenden in
Deutschland (BDY).

Mit ihrer grof3artigen Art zu lehren und zu vermit-
teln, begeistert sie jeden Teilnehmer und hat mit
weit Uber 20 verdffentlichten Bichern - uv.a. zu-
sammen mit Dr. Detlef Grunert in ,Das Yoga-
Gesundheitsbuch” Uber Yoga & Ayurveda - ent-
scheidend zur Verbreitung des Yoga in Deutschland
beigetragen.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class von Deutschland nach
Cochin. Gerne bieten wir lhnen gegen Aufpreis
auch den Business Class Tarif oder Abflige ab
Wien oder Zirich an. Neue Wege Reisen haftet
nicht for Flugplanénderungen, Verspétungen, etc.
und daraus resultierende Programmanderungen. Es
gelten die internationalen Bestimmungen der Flug-
gesellschaften.

Atmosfair

Schliefen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede atmostair-
Buchung die Halfte des Beitrags. So funktioniert
atmostair: Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit
wenigen Klicks die CO2-Emission lhres Fluges. Die-
selbe Menge an Kohlendioxid wird in einem atmos-
fair-finanzierten Projekt an anderer Stelle einge-
spart, zum Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen
Dieselgenerator durch eine moderne Solaranlage
ersetzt. Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstitzen Sie
diese Projekte mit einer Spende, die sich nach der
CO2-Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie ganz
einfach bei lhrer Buchung an, dass Sie klimaneutral
fliegen méchten. Atmostfair ist vom TUV zertifiziert
und wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher,
dass Sie interessante Reisen mit verantwortungsbe-
wusstem Handeln verbinden - wirklich atmosfair!

Sie kénnen fir diese Reise atmosfair for 113 Euro
hinzubuchen. Neue Wege Ubernimmt von diesem
Betrag 56,50 Euro.

Einreisebestimmungen
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Fiur Reisen nach Indien ist ein noch mindestens 6
Monate giltiger Reisepass und ein Visum erforder-
lich, welches von den Vertretungen Indiens (Bot-
schaften und Konsulaten) bzw. von einem dem
Konsulat vorgeschalteten Visumservice ausgestellt
wird. Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor.
Alle erforderlichen Informationen werden lhnen mit
der Buchungsbestétigung von uns zugesandt. Die
Kosten fir das Visum betragen ca. 50 € (Stand Juli
2011), die oben genannten Visumservices erheben
zusétzliche Bearbeitungsgebihren. Die Einreise ist
nur mit einem nach Ausreise noch 6 Monate gulti-
gen Reisepass méglich. Das Visum kann nicht an
der Grenze oder am Flughafen beantragt werden.
Touristenvisa werden mit einer Gultigkeitsdauer von
6 Monaten ab dem Tag des Ausstellungsdatums
ausgestellt. Die Beantragungsdauer des Visums
betragt erfahrungsgeméfl 2 — 3 Wochen. Wir emp-
fehlen lhnen die postalische Beantragung etwa vier
Wochen vor Reisebeginn vorzunehmen.

Weitere Infos auf:
http://www.igcsvisa.de
http://www.in.de.coxandkings.com
Staatsbirger)

http://in.vfsglobal.ch (fir schweizer Staatsbirger)
http://www.blsindiavisa-austria.com  (fir &sterrei-
chische Staatsbirger)

(for deutsche

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzen-
tren recht hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugti-
cket und Pass am besten immer am Kérper zu tra-
gen bzw. im Hotelsafe zu deponieren. Eine Kopie
der Passinnenseite und des Visums sowie Passfotos
und ggf. Schecknummern bitte separat aufbewah-
ren. Bitte vermeiden Sie es Gepdcksticke oder
Wertgegensténde in Hotels offen im Zimmer unbe-
wacht liegen zu lassen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage gibt die
Homepage des Auswértigen Amtes:
http://www.auswaertiges-
amt.de/DE/Laenderinformationen/00-
SiHi/IndienSicherheit.html
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Der Gesundheitsdienst des Auswdrtigen Amts emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, evil. Pertussis und Hepatitis A, bei
Langzeitaufenthalt Gber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Japanische Encephali-
tis, Tollwut, Typhus, evil. Cholera.

Aktuelle Informationen unter:
http://www.auswaertiges-
amt.de/DE/Laenderinformationen/00-
SiHi/IndienSicherheit.htm|

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-
penarztes einzuholen. Gute Informationen zu Ge-
sundheit und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum
for Reisemedizin z.B. unter www.crm.de (Zentrum
for Reisemedizin) oder www.gesundes-reisen.de
(Tropeninstitut Hamburg). Dort finden Sie auch
Angaben zur Malariaprohylaxe.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, origi-
nal verschlossenen Flaschen trinken (Uberall in Indi-
en ké&uflich). Ansonsten sind auch andere in Fla-
schen abgefillte Getranke in Ordnung, solange die
Flaschen vor dem Trinken original verschlossen
waren. Absolut tabu sind Eiswirfel in Getrénken.
Vorsichtshalber kein Speiseeis oder ungeschdltes
Obst essen. Generell gilt: "Schalen Sie es, kochen
Sie es, oder vergessen Sie es!"

Wéhrend lhrer Ayurveda-Kur werden Sie vorwie-
gend vegetarisch essen. Sollten Sie dennoch einmal
Fisch oder Fleisch genieflen wollen, achten Sie da-
rauf, dass es immer gut durchgebraten ist. So kén-
nen Sie Durchfall und viele Tropen- und Infektions-
krankheiten vermeiden. Kein Land der Welt bietet
auBerdem eine gréBere Vielfalt an vegetarischen
Kastlichkeiten.

Wichtige Medikamente
Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sollten Sie regelméfig

Detailprogramm - Indien - Nattika Beach - Ayurvedagruppenreise Zeit-Reisen

Medikamente einnehmen missen oder unter psy-
chischen oder physischen Krankheiten leiden, so
sollten Sie vor Abreise |hren Hausarzt konsultieren.
Wahrend der kompletten Reise sollten Sie in der
Lage sein, lhre Medikamente einzunehmen. In Ab-
sprache mit dem Hausarzt sollte sich jeder Reisende
eine kleine Reiseapotheke zusammenstellen. Schit-
zen Sie sich vor zu langer und intensiver Sonnenein-
strahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer gu-
ten Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen und
Haut. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe,
sowie gegen Magen- und Darmverstimmungen.
Denken Sie auch an einen ausreichenden Schutz

vor Insektenstichen.

Kleidung

Wahrend der Trockenzeit benétigen Sie im Flach-
land leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung,
einen leichten Sonnenhut und bequeme Schuhe.
Fur die Dammerung sollten Sie immer helle lang-
armelige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moski-
tos). Fur die Monsunzeit sollten Sie einen vollstéan-
digen Regenschutz und einen Regenschirm vorse-
hen. In den meisten Ayurvedaresorts sind Regen-
schirme in ausreichender Anzahl vorhanden.

In Indien kleidet man sich einfach, jedoch ist nach-
lassige oder unangemessene Kleidung nicht gerne
gesehen.

Fur die Olbehandlungen wahrend der Ayurvedakur
empfiehlt es sich, alte Unterwésche einzupacken.
Bitte bedenken Sie, dass in der Monsunzeit eine
hohe Luftfeuchtigkeit herrscht und Schrénke etc. gut
geltftet werden sollten, um Schimmelbefall an der
Kleidung vorzubeugen.

Gepack
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Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber
dennoch gebrauchsféhigen Koffer, Reisetasche,

Seesack oder Rucksack mit, da bei den landesibli-
chen Transporten Gebrauchsspuren am Gepdck
unvermeidbar sind.

WAHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATI-
ON

Wéhrung

Die Wahrung ist die Indische Rupie. Sie ist geglie-
dert in 100 Paisa. Da die Bewertung der Rupie in
der Vergangenheit starken Schwankungen ausge-
sefzt war, empfiehlt sich die Ermittlung des tagesak-
tuellen Kurses unter www.oanda.com. Den ersten
Geldumtausch (Euro in bar) nehmen Sie am besten
direkt bei Ankunft am Flughafen vor. Ansonsten
kénnen Sie in Indien nahezu Gberall problemlos
Bargeld wechseln. Nur in sehr abgelegenen Gebie-
ten koénnte es schwierig sein. Weiterhin wird die
Mitnahme einer géngigen Kreditkarte (Visa, Mas-
terCard) empfohlen. Diese kénnen Sie vielerorts als
Zahlungsmittel einsetzen oder auch am Bankauto-
maten Landeswdhrung ziehen. Mittlerweile kann
man in gréBeren Orten selbst mit einer EC-
/Maestro-Karte Landeswdhrung erhalten oder zah-
len.

Die Héhe der Gebihren kénnen Sie bei lhrer Bank
erfragen.

Post und Telekommunikation

Post

Postamter sind montags bis freitags von 10 bis 17
Uhr und samstags 10 bis 13 Uhr gedffnet. Haupt-
postémter in den grofen Stadten auch rund um die
Uhr. Briefe und Postkarten dauern in der Regel 5-8
Tage. Packchen per Sea-Mail zwischen 2 und 6
Monate. Die Post arbeitet in der Regel zuverldssig.
Pakete per Air-Mail 5-8 Tage (sehr teuer).

Detailprogramm - Indien - Nattika Beach - Ayurvedagruppenreise Zeit-Reisen

In den meisten Ayurveda-Resorts kénnen Sie lhre
Post an der Rezeption abgeben und erhalten hier
auch Briefmarken.

Telefonieren

Telefonieren kann man in vielen Postémtern in Te-
legraph Offices, oder von den privaten Telefona-
genturen. Inzwischen gibt es in jeder gréBeren Stadt
Internet-Cafés.

In den meisten Gebieten kénnen Sie mittlerweile
auch mit lhrem deutschen Handy telefonieren. Ge-
nave Informationen erhalten Sie von lhrem Anbie-

fer.

Telefonvorwahlen

Vorwahl von Indien nach Deutschland: 0049, nach
Osterreich 0043, Schweiz 0041. Vorwahl von
Deutschland nach Indien: 0091.

ZOLLBESTIMMUNGEN

Zollvorschriften

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder
Reiseschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren.
Auch andere hochwertige Gegensténde (z. B. Vide-
okameras) muissen deklariert werden. Die Einfuhr
von Goldminzen und -barren sowie von Waffen ist
streng verboten.

Ebenso verboten ist die Ein- und Ausfuhr indischer
Rupien. Bei einem Verstofl gegen Zoll- oder Einrei-
sevorschriften droht Verhaftung bei der Ausreise.
Die Ausfuhr von Schmuck und Edelsteinen darf ei-
nen festgesetzten Wert nicht Gbersteigen. Antiquitd-
ten durfen ohne Genehmigung nicht ausgefihrt
werden. Hochwertige Gegensténde, darunter Vide-
okameras, dirfen nur dann zollfrei eingefihrt wer-
den, wenn der Tourist gegentber den indischen
Zollbeamten eine schriftliche Verpflichtungserklé-
rung abgibt, dass er die Gegensténde wieder aus-
fohren oder die Abgaben dafir entrichten wird.
Dabei erfolgt eine Eintragung im Pass.
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Die Ausfuhr von geschitzten Tierhéuten und Pflan-
zen ist verboten. Verstéf3e werden mit hohen Geld-
und Haftstrafen geahndet.

Die vom Zoll ausgefertigte "Tourist Baggage Re-
Export Form" ist bis zur Wiederausreise gut aufzu-
bewahren.

Strom

Die Stromversorgung in Indien ist mit 220-240 Volt
und 50 Hz in etwa identisch mit der deutschen. Die
indischen Steckdosen haben drei dicke Stifte, Hotels
und gemietete Zimmer haben allerdings oft univer-
sale Steckdosen in die auch europdische oder ame-
rikanische Stecker passen. Dennoch ist die Mitnah-
me eines internationalen Adapters empfehlenswert.

Foto

Fotoausristung, ausreichend Filme, Blitzlicht und
Batterien. Man kann zwar auch vor Ort Filme kau-
fen, diese sind allerdings recht teuer und héufig
schon alt. Fur Digitalkameras: Speicherkarten und
gentgend Ersatzakkus.

Verstauen Sie Filme wdahrend der Tour an einem
kihlen und trockenen Ort.

Warten Sie mit dem Entwickeln der Filme, bis Sie
wieder zu Hause sind.

Bitte gehen Sie zurickhaltend mit der Kamera um,
vor allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen.
Sie sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis
fragen, die jedoch im Allgemeinen gewdhrt wird.
Ein Ablehnen sollte jedoch unbedingt akzeptiert
werdenl

Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.

In Indien werden einige historische Stétten als An-
dachtsstétten genutzt. Hier sollte man mit dem Fo-
tografieren besonders vorsichtig sein, denn es ist
verboten, Personen vor Statuen und Gemdlden zu
fotografieren. Am besten man fragt den Tempel-
wachter vorher, ob fotografieren erlaubt ist. Eine
Tempelspende von einigen Rupien wird i. d. R. er-
wartet.

Eintritts-/Fotopermits

An antiken Statten und in den Wildgebieten ist das
Fotografieren nur mit einem Eintritts-
und Fotografierpermit erlaubt. Die Preise an den
verschiedenen Orten ist unterschiedlich. Fragen Sie
lhren Reiseleiter vor Ort.
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Versicherung

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-
Rickirittskosten-Versicherung.  Die  Versicherung
kénnen Sie gleich bei Buchung lhrer Reise direkt bei
uns abschlieBen. Ein umfangreiches Versicherungs-
paket mit Reisekrankenversicherung, Medizinische
Notfallhilfe und Reisegepdckversicherung ist eben-
falls buchbar. Beachten Sie, dass ein Abschluss bis
spatestens 30 Tage vor Reisebeginn erfolgen muss,
bei kurzfristiger Buchung erfolgt der Abschluss so-
fort.

Trinkgelder

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel
unterschiedlich gehandhabt. Generell ist es emp-
fehlenswert, das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthal-
tes bei der Rezeption fir das gesamte Team zu ge-
ben. Denn auch die ,unsichtbaren Geister" haben
wesentlich zum Gelingen lhres Urlaubs beigetra-
gen. Als Richtwert empfehlen wir bei einer zweiwé-
chigen Reise einen Betrag von 60-100 EUR pro
Person. Generell gilt jedoch, dass Trinkgelder auf
freiwilliger Basis gegeben werden und je nach lhrer
Zufriedenheit ausfallen sollten.

Grundsatzlich sollten Sie immer einige Rupien in
kleinen Scheinen mit sich fohren, um kleine Dienst-
leistungen, die Sie in Anspruch nehmen, enfspre-
chend honorieren zu kénnen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
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weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSR- Siegel, das von ei-
nem unabhdéngigen Zertifizierungsrat TourCert (Ex-
perten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Ent-
wicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft
Gber die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR- Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollen Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit.

Fur den Erhalt des CSR-Siegels in 2009 hat NEUE
WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumen-
tation aller CSR-Aktivitéten verfasst. Mit der Re-
Zertifizierung im Marz 2011 unferstreichen wir den
kontinuierlichen Verbesserungsprozess in Bezug auf
unsere Nachhaltigkeitsziele.

Sehen Sie selbst und lesen mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht unter:
http://www.neuewege.com/neuewege-
nachhaltigkeit.php
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LAND UND LEUTE

ZEITVERSCHIEBUNG UND KLIMA

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und
Indien betrégt im Sommer +3,5 und im Winter
+4,5 Stunden.

Die beste Reisezeit fir Stidindien liegt zwischen Ok-
tober und Mérz. In diesen Monaten herrschen in
Stdindien in der Regel sommerliche Temperaturen,
die ab April weiter ansteigen bis dann im Juli / Au-
gust der Monsun einsetzt. Der Regen zieht vorwie-
gend von Sudwesten her auf, allerdings wird die
sid-6stliche Kuste von einem kurzen Nordost-
Monsun gestreift, der Regen von Mitte Oktober bis
Ende November mit sich bringt.

Wéhrend des Monsuns regnet es durchaus nicht
sténdig und auch nicht den ganzen Tag Uber. Es
regnet zwar fast téglich, aber meist nur fir eine
kurze Zeit. Kurz danach steht aber wieder strahlend
die Sonne am Himmel und alles ist frisch und an-
genehm.

Klimainformationen unter: www.iten-
online.ch/klima/asien/indien/indien.htm
@ Klimadiagramm Kochi R
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SPRACHE UND VERSTANDIGUNG

Eine der beiden Uberregionalen Amtssprachen ist
Englisch. Vor allem mit gebildeten Indern kann man
sich problemlos auf Englisch versténdigen. Der
Bildungsstandard ist allerdings besonders in weni-
ger erschlossenen Gebieten teils noch sehr niedrig,
dadurch kann die Kommunikation dort problema-
tisch werden. In Geschéften, Restaurants, Rikschas
und Taxis kommt es in der Regel nicht vor, da die
Englischkenntnisse meist zumindest fir grundlegen-
den sachbezogenen Austausch reichen.

Pluspunkte sammelt man, wenn man sich einige
Wendungen der jeweiligen indischen regionalen
Landessprache (z.B. Tamil oder Malayalam) aneig-
net.
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RELIGION UND KULTUR

Der Hinduismus bestimmt das tagliche Leben in
Indien. RegelméfBige Wallfahrten zu den heiligen
Platzen der zahlreichen Gottheiten sind fir die
meisten Inder selbstversténdlich. Obwohl der Bud-
dhismus in Indien seinen Ursprung hat, ist er in
Indien fast nicht mehr vertreten.

In Kerala gibt es jeweils ein Drittel Christen, ein
Drittel Hindus und ein Drittel Moslem:s.

Indien gehért zu den gréBten Kulturnationen der
Welt mit einer reichen und Jahrtausende alten
Kunst- und Philosophiegeschichte.

Fur weitere Information empfehlen wir lhnen als
Lektire das Sympathiemagazin ,Indien verstehen”,
das lhnen einen guten Querschnitt zu Geschichte,
Religion und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen
Sie mit den Buchungsunterlagen.

ESSEN UND TRINKEN

Die Kiche Sudindiens hat ihre Urspringe in der
Geschichte, Geografie und Kultur des Landes. Sie
kann in zwei Arten eingeteilt werden - vegetarische
und nicht-vegetarische  Gerichte.  Alle  nicht-
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vegetarischen Gerichte sind stark gewurzt, die Aus-
wahl an vegetarischen Gerichten hingegen ist mil-
der gewirzt und gerade fur nicht-heimische Ge-
schmaécker vertréaglicher. 'Sadya' ist das traditionelle,
vegetarische MenU Keralas. Es wird normalerweise
als Mittagessen serviert. Dazu gehéren gekochter,
rosa Reis, Beilagen, Herzhaftes, Eingelegtes und
Nachtisch — ausgebreitet auf einem Bananenblatt.
Laut Tradition muss das spitze Ende des Blattes vor
dem sitzenden Gast nach links zeigen. Der Reis wird
auf der unteren Halfte des Blattes serviert.

EINKAUFEN UND SOUVENIRS

Textilien: Die Stoffherstellung ist eine der wichtigsten
Industrien; indische Seiden, Baumwollstoffe und
Wollfasern zéhlen zu den besten der Welt. Indiens
Teppichindustrie ist ebenfalls eine der gréBten der
Welt, und viele Beispiele dieses alten und wunder-
schénen Handwerks sind in Museen ausgestellt.
Kleidung ist sehr preiswert und wird in vielen Ge-
schaften auf Wunsch innerhalb kurzer Zeit nach
Maf3 angefertigt oder gedndert. Schmuck ist traditi-
onsreich, schwer und Gberaus vielfdltig. Indische
Silberware ist weltberihmt. Man kann Schmuckstei-
ne direkt am Kaufort verarbeiten lassen. Weitere
Spezialitéten: Kunstgewerbe, Holzartikel, Chutneys,
Gewdirze und Teesorten; Parfim, Seifen, handgefer-
tigtes Papier.

Es wird sowohl auf Bazaren als auch in festen Ge-
schaften verkauft. Auf Markten ist es generell Gblich
zu handeln. Fir die, die auf Feilschen lieber ver-
zichten, gibt es Geschafte mit festen Preisen ('Fixed
Prices").

Offnungszeiten der Geschéfte: Mo.-Sa. 09.30-
20.00 Uhr in den grofien Geschaften.
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BESONDERE VERHALTENSWEISEN

In Indien griBBt man sich bei formellen Anléssen mit
gefalteten Hénden, Uber die der Kopf gebeugt wird,
und sagt Namaste. Beim Betreten heiliger Stétten
wird man gebeten, die Schuhe auszuziehen. Dies
gilt auch fur viele Ayurveda-Zentren. In Tempeln gilt
es auflerdem als Beleidigung, sich mit dem Ricken
zur Gottheit zu stellen oder zu setzen.

In den meisten Gegenden isst man mit der Hand.
Hierbei wird ausschlieBlich die rechte Hand benutzt,
da die linke Hand als unrein gilt. Besteck ist jedoch
erhéltlich.

Zahlreiche Hindus sind Vegetarier und viele, be-
sonders Frauen, trinken keinen Alkohol. In allen
dffentlich zugénglichen Gebéuden ist Rauchen ver-
boten. Kleine Geschenke als Anerkennung der ge-
botenen Gastlichkeit sind angebracht.

Viele interessante Tipps finden Sie im Sympa-
thiemagazin ,Indien verstehen" und im Buch "Kul-
turSchock Indien" von Rainer Krack (siehe Reiselite-
ratur).
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ANHANG

Wir empfehlen dringend sich fir die Reise einzule-
sen und sich auf Besichtigungen mit Reiseliteratur
vorzubereiten. Eine kleine Auswahl interessanter
Reiselektire ist hier aufgelistet. Die Bicher sind in
jeder Buchhandlung zu bestellen.

Verschiedene Reisefihrer

Sarina Singh, Amy Karafin und Adam Karlin:
Stdindien & Kerala.

Lonely Planet (2012).

ISBN-10: 3829722451

Barkemeier, Martin:

Kerala. Mit Mumbai und Madurai.
Reise Know How Verlag (2011).
ISBN-10: 3831721157

Barkemeier, Martin:

Indien — der SiUden: Reisefihrer fir individuelles
Entdecken.

Reise Know How Verlag (2011).

ISBN-10: 3831720444

Krack, Rainer:

KulturSchock Indien.

Reise Know How Verlag (2011).
ISBN-10: 3831716021

Nelles, Gunter:

Indien - Der Suden.
Nelles Verlag (2011).
ISBN-10: 3886187934

Datta, Partho:

Indien.

Dorling Kindersley (2010).
ISBN-10: 3831008515

Ayurveda

Ruff, Carola:

Ayurveda im Alltag.

Buchverlag fir die Frau (2011).
ISBN-10: 3897982862

Mehl, Volker:
Koch dich glicklich mit Ayurveda.
Kailash Verlag (2011).
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ISBN-10: 3424630381

Lad, Vasant:

Selbstheilung mit Ayurveda: Das Standardwerk der
indischen Heilkunde.

O.W.Barth Verlag (2010).

ISBN-10: 342629110X

Skibbe, Petra:

Backen nach Ayurveda — Kuchen, Torten & Ge-
back.

Pala-Verlag (2009).

ISBN-10: 3895661783

Prof. Dr. med. Gustav Dobos:

Die Krafte der Selbstheilung aktivieren.
Zabert Sandmann GmbH (2008).
ISBN-10: 3898832074

Rosenberg, Kerstin:

Das grofie Ayurveda Buch.
Gréfe & Unzer Verlag (2004).
ISBN-10: 3774262861

Rhyner, Hans Heinrich:
Heilpflanzen im Ayurveda.
AT Verlag (2006).
ISBN-10: 3038002798

Bauhofer, Ulrich:

Souverén und gelassen durch Ayurveda.
Stdwest Verlag (2005).

ISBN-10: 3517067156

Schrott, Ernst:

Ayurveda fir Gesundheit, Glick und langes Leben.
Mosaik Verlag (2005).

ISBN-10: 3442390788

Rosenberg, Kerstin:

Ayurveda - Heilkunde und Kiche.
Schirner Verlag (2007).

ISBN-10: 3897675218

Belletristik

Thielmann, Rainer:

Indien von innen: Ratselhaft magisch- wundersam
fremd.

Reiselyrik Verlag (2011).

ISBN-10: 3981258304
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Wirth, Maria:

Von Gurus, Bollywood und heiligen Kihen. Eine
Liebeserklarung an Indien.

Herbig Verlag (2006).

ISBN-10: 3776624809

Nair, Anita:

Das Salz der drei Meere.

Deutscher Taschenbuch Verlag (2006).
ISBN-10: 3423135077

Kamp, Christina:

Drei Blinde beschreiben den Elefanten. Kerala er-
z6hlt.

Horlemann Verlag (2006).

ISBN-10: 3895022233
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

A WL
Wolfgang Keller
Gruppen/Sondergruppen Asien
w.keller@neuewege.com
02255-9591-16

Angelika Sturtz
Asien

a.sturtz@neuvewege.com
02255-9591-19

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Niels-Bohr-Strafle 22
D-53881 Euskirchen

Tel: +49-2255-9591-0
Fax: +49-2255-9591-70
E-mail:inffo@neuewege.com
Web: www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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