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Boisedilails

Osterreich
Ayurveda Resort Mandira:
Ayurveda mitten in Osterreich

e Authentischer Ayurveda im grinen Herzen Oster-
reichs

e Steierische Gastfreundschaft im Familienbetrieb
e Im Spa-Bereich mit Thermalwasser entspannen

e Abgestimmte ayurvedische Verpflegung
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GenieBen Sie eine authentische Ayurveda-Kur, die opti-
mal an unsere europadische Lebensweise angepasst
wurde, um so eine noch intensivere Wirkung entfalten
zu kénnen.
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Das Ayurveda-Resort MANDIRA liegt in Bad Walters-
dorf in der Steiermark, umgeben von Weingarten und
Obsthugeln. Das Vier-Sterne-Superior Hotel wurde von
Familie Mauracher ibernommen und erstrahlt seitdem
in einem besonderen Glanz. Diesen Ort umagibt eine
kraftspendende und energievolle Atmosphare - erle-
ben Sie es selbst!

Ihre Ayurveda-Kur unter besonderen Voraussetzun-
gen:

In allen 6ffentlichen Bereichen des Hotels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.
Wir mochten Sie bitten, in regelmaBigen Abstanden die
Hande zu waschen und zu desinfizieren. Das Tragen
von Mund- und Nasenschutzmasken (FFP2) ist in allge-
mein zuganglichen Bereichen zu tragen, ebenso in den
offentlichen Verkehrsmitteln. Diese Pflicht wird ab dem
1. Juni fur 3 Monate aufgehoben. Dann muss nur noch
eine Maske in Krankenhdusern, Altenheimen und
Apotheken aufgesetzt werden.

In den offentlichen Bereichen im Hotel stehen Ihnen

Desinfektionsspender zur Verfigung. Alle offentlichen
Bereichen sowie Zimmer, Restaurant und Spa-Bereich
werden regelmaBig gereinigt, gelUftet und desinfiziert.

Alle Mitarbeiter werden im sorgsamen Umgang mit den
Hygienevorschriften geschult.

Die Einreisebestimmungen finden Sie weiter hinten
im Detailprogramm unter dem gleichnamigen Punkt
"Einreisebestimmungen”. Aktuelle Ruckreisebestim-
mungen erhalten Sie mit den finalen Reiseunterla-
gen.

Das Team vor Ort umfasst drei Ayurveda-Spezialistin-
nen. Dr Gopakumar Gopinatha Pillai ist ausgebildeter
Ayurveda-Mediziner und stammt aus Indien, wo er sei-
nen Abschluss gemacht hat. Frau Gramya Binson ist
ausgebildete Ayurveda-Spezialistin und staatlich ge-
prufte Ayurveda-Praktikerin. Sie hat unter anderem Zu-
satzausbildungen in Panchakarma, Ernahrungsbera-
tung und Yoga absolviert. Frau Christina Mauracher
rundet das Team ab. Sie ist medizinische Ayurveda-
Spezialistin und lizenzierter Holisitic Coach. Die Resort-
arztin Dr. med. Verena Zuleger ist die Schul- und Alter-
nativmedizinische Ansprechpartnerin im Haus. Sie ist fur



die ayurvedische Diagnose und das Behandlungsspekt-
rum verantwortlich. Durch die Kombination der beiden
Komponenten entsteht eine wirklich ganzheitliche Me-
dizin, die unterschiedlichen Bedurfnissen entspricht.

Nach einer intensiven Eingangskonsultation und Pulsdi-
agnose erhalten Sie Ihren individuellen Therapie- und
Ernahrungsplan. Wahrend der Kur kénnen Sie naturlich
den Spa-Bereich und die Thermal-Heilquellen nutzen.
Ebenso wird vom Haus ein diverses Programm aus
Yoga, Meditation, Achtsamkeitsstunden und weiteren
spannenden Inhalten angeboten, welches Sie kostenfrei
nutzen kénnen.

Das Team vom Ayurveda-Resort MANDIRA bietet un-
terschiedliche Kurpakete an.

Holistic Ayurveda Detox Light (7 Nachte / 6 Kurtage):
GenieBen Sie eine schonende innere Reinigung und
Entgiftung. Sie bilden so die Basis fUr eine gesunde und
nachhaltige Gewichtskontrolle. Diese Kur bereitet Innen
den Weg, Ihre Form und Fitness sowie emotionale Ba-
lance auf lange Sicht zu erhalten und gesund abzuneh-
men.
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Regenerationswoche Jungbrunnen (7 Nachte / 6
Kurtage):

Ziel dieser Ayurveda-Kur ist es den vorzeitigen Alte-
rungsprozess zu verzogern, aufzuhalten oder rickgan-
gig zu machen. Ihr Immunsystem und Nervenkostum
werden gestarkt und Ihre Verdauung reguliert. Die tie-
fenwirksamen Behandlungen erwarmen den gesamten
Korper und helfen dem Kérper so, sich von Schlacken
Zu befreien.

Aufbau Rasayana-Kur (10 Nachte / 9 Kurtage):

Diese Kur wirkt vitalisierend auf Koérper und Geist und
schatzt Ihren Organismus vor schadlichen Einflissen
und freien Radikalen. Bei dieser Kur handelt es sich um
eine effektive Stressbewaltigung im Alltag, die Ihre Ba-
lance wieder herstellen soll.

Ayurveda Immun-Kur:

Starken Sie Ihr Immun-System und machen Sie es so
noch effektiver. Besonders der Darm, das Zentrum un-
seres Immunsystems, steht bei dieser Kur im Fokus.
Reinigung und Regeneration fur Ihren Alltag sind das
Ziel. Diese Kur ist entweder 10 Nachte oder auch 14
Nachte buchbar.

Burnout-Pravention (14 Nachte / 13 Kurtage):

Diese Kur basiert auf psychologischen Strategien zu
Stressabbau, effektiver Stressbewaltigung und aktivem
Stressmanagement. Ihr Immunsystem wird gestarke,
Ihre psychischen und physischen Ressourcen erhalten
Kraftigung durch individuelle Anwendungen, die richtige
Erndhrung und Entspannungstechniken.

Panchakarma-Kur:

Bei der Konigsdisziplin der ayurvedischen Kuren geht
es um die komplette Reinigung und Entgiftung des Kér-
pers. Schlackenstoffe werden ausgeleitet, das Immun-
system gestarkt und der Verdauungstrakt gereinigt. Zu-
satzlich wird diese Kur unterstutzt durch mentales und
Erndhrungscoaching sowie Spiritual Healing. Diese Kur
konnen Sie entweder 10 Nachte oder auch 14 Nachte
buchen.



Wohnen

Bereits der Eingangsbereich Uberzeugt mit Eleganz und
Gemutlichkeit. Mediterrane Mabelsticke und kraftige
Farben verleihen dem ganzen Haus eine warme Atmo-
sphare. Es gibt viele unterschiedliche Ecken und Loun-
ges, die Sie erkunden kénnen. In der Kunstgalerie-
Lounge des Hauses werden Bilder von Andreas Drexler
ausgestellt.

Von der Sonnenterrasse aus, haben Sie einen weiten
Blick auf die sanften HUgel, die sogenannte grine
Lunge der Steiermark. Hier kénnen Sie ganz besonders
das Element Luft wahrnehmen, das im Ayurveda fur
Beweglichkeit und Leichtigkeit steht.

Ganesha's Garden, der sogenannte Ayurveda-Garten,
vereint die fUnf Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und
Raum miteinander. Hier haben Sie Raum zu meditieren
oder eine Tasse Tee zu genieBen. Im groBen Spa-Be-
reich steht Ihr Wohlbefinden im Vordergrund. Unter-
schiedliche Saunen (keltische Sauna 90 °C, steirische
Krautersauna 65 °C, Mineralien Dampfbad 45 °C, Sole-
Sauna 75 °C) stehen Ihnen hier zur Verfigung, ebenso

wie eine Eisgrotte, eine Infrarotkabine und verschiedene

Ruheraume.
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GenieBen Sie Schwimmzidge im warmen Thermalwas-
ser. Dies schont die Gelenke, strafft die Haut und das
Bindegewebe, entschlackt, bringt Ihren Kreislauf und
die Abwehrkrafte in Schwung. Der Indoor- und Panora-
mapaol sind 32 °C warm und der AuBenpool ist 28 °C
warm. Wer sich sportlich betatigen mochte, kann den
lichtdurchfluteten Fitnessraum nutzen. Hier gibt es
Cardio-Fitnessgerate und einen Bereich fur Krafttrai-
ning.

Das Hotel verflgt insgesamt Uber 62 Zimmer in unter-
schiedlichen Kategorien. In jedem Zimmer stehen Ihnen
Sat-TV, Telefon, Safe und WLAN zur Verfugung. Zu-
satzlich erwartet Sie in jedem Zimmer eine Badetasche
mit Bademantel und Slipper.



Doppelzimmer Standard:
25 m?, klassischer Stil, Badezimmer mit Badewanne
oder Dusche

Doppelzimmer Mandira Standard:
25 m? klassischer Stil mit Balkon, teilweise mit Verbin-
dungstur, Badezimmer mit Badewanne oder Dusche

Juniorsuite Mandira Standard:

31m? Balkon, Badezimmer mit Badewanne oder Du-
sche

Juniorsuite Mandira Garden:

31m? Nussholzboden, Terrasse, Badezimmer mit barri-
erefreier Dusche, begehbarer Kleiderschrank

Juniorsuite Deluxe Mandira Garden:

45 m?, Schlafzimmer und Wohnraum mit Nussholzbo-
den, Terrasse, Badezimmer mit barrierefreier Dusche,
separates WC, begehbarer Kleiderschrank

Juniorsuite Namaste:
31m? Balkon, teilweise mit Verbindungstur, Badezim-
mer mit Badewanne, begehbarer Kleiderschrank

Juniorsuite Deluxe Namaste:

45 m?, Schlafzimmer und Wohnraum, Badezimmer mit
Whirlpool-Badewanne, separates WC, begehbarer Klei-
derschrank

Juniorsuite Sunrise:

31m? Balkon, teilweise Verbindungstir, Badezimmer
mit Badewanne oder Dusche, separates WC, begehba-
rer Kleiderschrank, Klimaanlage

Juniorsuite Deluxe Sunrise:

45 m?, Schlafzimmer und Wohnraum, franzdsischer
Balkon, Badezimmer mit Whirlpool-Badewanne, sepa-
rates WC, begehbarer Kleiderschrank, Klimaanlage
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GenieBen

Sie erhalten wahrend Ihres Kuraufenthaltes eine ayur-
vedische Vollpension. Es gibt vier Erndhrungsstufen, die
Ihnen je nach gebuchter Kur geboten werden.

Mandira-Ayurveda:

Erleben Sie genussvolle Ayurveda-Ernahrung zum
Kennenlernen. Morgens kdnnen Sie sich an einem viel-
faltigen Fruhstucksbuffet bedienen, das Sie mit frischen
regionalen Produkten sowie einer biologischen Saft-
Krauter und Gemusebar verwohnt. Mittags gibt es ein
leichtes Lunch vom Buffet und abends erhalten Sie ein
Drei-Gange Mend.

Rasa & Yana:

Bei dieser Ernahrungsstufe sollen aus dem Gleichge-
wicht geratene Doshas wieder in Gleichgewicht ge-
bracht werden. Die antioxidative Wirkung der Zutaten
sollin den Prozess der Zellalterung eingreifen und das
Immunsystem schitzen und starken. Auch hier kénnen
Sie sich morgens an dem vielfaltigen Frihsticksbuffet
mit biologischer Saft- Krauter und Gemusebar bedie-
nen. Zum Mittagessen gibt es ein Drei-Gange MenU und
am Abend eine Suppe sowie ein ayurvedisches Haupt-
gericht.

Ayur-Detox:

Erndhrung zum Entschlacken und Entgiften des Kor-
pers! Ihre Verpflegung wird nach der Tri-Dosha Lehre
abgestimmt. Morgens gibt es ein reichhaltiges Fruh-
stucksbuffet. Mittags erhalten Sie ein Drei-Gange Tri-
Dosha Lunch und abends eine schmackhafte Suppe.

Panchakarma-Diat:

Bei dieser Ernahrungsstufe soll eine ganzheitliche Rei-
nigung erzielt werden. Die Kur beginnt am Abend mit
dem Abendessen (Verdauungsdrink und Suppe oder
Gemusehauptgang). Am néchsten Morgen beginnt der



Tag mit einer Ghee-Einnahme. Die weiteren Mahlzeiten
erfolgen laut des individuellen Therapieplans.

Die drei Doshas Vata, Pitta und Kapha sind die Namens-
geber der drei Restaurants im Hotel. Durch die groBen
Fenster erstrahlen die Raume mit viel Licht. Durch das
strahlende Farbkonzept des Hauses wird Ihnen die sud-
liche Leichtigkeit naher gebracht, die sich in Ihnen aus-
breiten und Sie erfullen soll.

Umgebung

Sie mochten wahrend Ihrer Ayurveda-Kur die wunder-
schoéne und grine Umgebung der Steiermark kennen-
lernen? Es gibt zahlreiche Outdoor-Aktivitaten, die Sie
hier genieBen kdnnen. Laufen, Wandern, Radfahren,
Walken oder Golfen - die Auswahl ist groB!

Der beschauliche Ort Bad Waltersdorf hat selbst einige
sehenswerte Anziehungspunkte. Wie ware ein Besuch
am Stubenbergsee, ader der Schokoladenmanufaktur
Zotter? Im Fruhling lohnt ein Ausflug entlang der Apfel-
straBe, nehmen Sie die DUfte und Farben der bluhen-
den Obstbaume wahr.
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Zahlreiche Rundwanderwege befinden sich in direkter
Umgebung zum Hotel: Blumenwanderweg, R6merwein-
weg, Apfelwanderweg, Herrschaftswaldweg...

Auch fUr Radfahrer gibt es viel zu entdecken. Ein Wege-
netz von 320 km bietet fur jeden die passende Tour.
City Bikes, Mountain-Bikes und E-Bikes sowie Fahrrad-
helme und Nordic Walking-Stécke kénnen direkt im Ho-
tel ausgeliehen werden. Auch E-Bikes kénnen ausgelie-
hen werden. HierfUr wird eine GebUhr berechnet.

|

Als Gast im Ayurveda-Resort Mandira erhalten Sie Er-
maBigungen fur die Golfplatze Bad Waltersdorf,
Stegersbach und Loipersdorf.

Tipp: Wie ware es mit einem Ausflug in die Landes-
hauptstadt Graz? Nehmen Sie die Seilbahn hinauf zum
Uhrturm und genieBen Sie den weiten Blick!

Enthaltene Leistungen

Ubernachtungen in der gewahlten Zimmerkategorie -
Ayurvedische, vegetarische Vollpension laut gebuchter
Kur - Ayurvedische Getranke - EinfUhrungsgesprach -
Konsultationen je nach gebuchtem Ayurveda-Paket -
Kurbegleitung durch das Experten-Team vor Ort - Alle
Anwendungen laut individuellem Behandlungsplan -
Teilnahme am Wochenprogramm des Hauses (Yoga,
Meditation...) - Benutzung des Spa-Bereichs und der
Thermal-Heilguelle - NEUE WEGE Informationsmate-
rial

/usatzliches Entgelt

Die Kurtaxe von 3,50 € pro Person / pro Tag ist vor Ort
zu zahlen

Wahlleistungen

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)



Lhablzhe Hinweise
Anreise / Transfers

Sie kénnen mit dem Zug bis nach Bad Waltersdorf fah-
ren. Gerne buchen wir Ihnen ein touristisches Bahnti-
cket fUr eine umweltbewusste An- und Abreise. Vom
Bahnhof sind es noch etwa 1,5 Kilometer bis zum Hotel.
Wir empfehlen Ihnen sich am Bahnhof ein Taxi zu neh-
men. Alternativ bietet das Hotel einen kostenfreien
Transfer an. Dieser muss vorher im Haus angemeldet
werden. Der Flughafen Graz ist ungefahr eine Stunde
vom Hatel entfernt. Auf Wunsch kann ein Transfer vom
Flughafen organisiert werden. Dieser kostet 110 Euro
pro Strecke und ist vor Ort zu zahlen.

Sonstiges

Verlangerungstage sind auf Anfrage auch direkt dber
NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
koénnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Ein-
reise- und Corona Bestimmungen:
https://travel-details.eu/de

Geben Sie hier die folgende ID ein: UTSQ-0VO7-LJ7G

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch!
Weitere Details finden Sie unter dem angegebenen
Link.
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Bei Einreise mit dem Pkw ist darauf zu achten, dass in
Osterreich eine Autobahnvignette erforderlich ist. Infor-
mationen hierzu finden Sie unter www.adac-
shop.de/Vignetten/Oesterreich/

Sicherheitshinweise

Osterreich gilt als sicheres Reiseland, in dem Sie sich
rundum wohl fuhlen kénnen. In Touristenzentren und
an sehr belebten Platzen sollten Sie sich genauso vor-
sichtig wie in Deutschland verhalten, um Taschendieb-
stahle zu vermeiden.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
Cremes fUr die Lippen und Haut. Denken Sie auch an ei-
nen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. Wer re-
gelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter psychi-
schen oder physischen Krankheiten leidet, sollte vor
Abreise seinen Hausarzt konsultieren. Osterreich ist fl&-
chendeckend mit Arzten und Apotheken versorgt. Apo-
theken halten abwechselnd Nacht- und Sonntags-
dienst; geschlossene Apotheken tragen Hinweise auf
nachstgelegene offene Apotheken.

Notrufnummern in Osterreich:
Notarzt: Tel. 144
Arzte-Notdienst: Tel. 141
Bergrettungsdienst: Tel. 140


https://travel-details.eu/de
http://www.adac-shop.de/Vignetten/Oesterreich/
http://www.adac-shop.de/Vignetten/Oesterreich/

Mitnahmeempfehlungen

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten. Bitte denken Sie je nach Jahres-
zeit an einen angemessenen Sonnenschutz. AuBerdem
empfiehlt sich wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk, fUr eventuelle Wanderausfluge. FUr die kUhlere
Jahreszeit ist warme Kleidung empfehlenswert.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Im Allgemeinen haben die Banken in Osterreich Mon-
tag, Dienstag, Mittwoch und Freitag von 08:00 bis 12:30
Uhr und von 13:30 bis 15:00 Uhr getffnet. AuBerhalb
der Banken kann in ganz Osterreich an Bankomaten
rund um die Uhr Geld abgehoben werden. Akzeptiert
werden in- und auslandische Maestro-Karten und die
gangigen Kreditkarten.

Post

Sie machten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Die Postamter haben werktags von 08:00 - 18:00
Uhr geoffnet. Mittags schlieBen sie meist zwischen
12:00 - 14:00 Uhr.

Telekommunikation

Telefonzellen sind mittlerweile fast komplett ver-
schwunden. Die Netzabdeckung ist vor allem in touristi-
schen Gebieten sehr gut. Je nach Anbieter kénnen die
Roaming-Gebuhren unterschiedlich hoch sein. Die Lan-
desvorwahl von Osterreich ist 0043. Wenn Sie von Os-
terreich nach Deutschland anrufen machten, wahlen
Sie bitte die 0049 vor, in die Schweiz die 0041.

Internetcafés

Die meisten Hotels, Restaurants und Cafés in Osterreich
haben mittlerweile kostenfreies WLAN.
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Zollbestimmungen

Grundsatzlich werden keine Zollkontrollen mehr durch-
gefUhrt, Stichproben sind jedoch jederzeit moglich. Es
liegen keine besonderen Zollvorschriften fur Osterreich
vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes.
Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft
gegeben werden.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisericktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Moglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE abschlieBen. So kdnnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.



Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kdche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fUr das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen.

Nachhaltigkeit in Osterreich:

Osterreich ist im Bereich Umweltschutz ein recht fort-
schrittliches Land. In den letzten Jahren ist das Um-
weltbewusstsein der Bevalkerung angesichts der nega-
tiven Einflisse auf die Gesundheit und der Bedrohung
durch den Klimawandel massiv gestiegen. Die Umwelt-
politik setzt zur Lésung der globalen Probleme immer
starker auf internationale und globale Strategien. Zwei
fur Osterreich bedeutende multilaterale Abkommen
sind die Alpenkonvention zum Schutz des sensiblen Al-
penraumes und das Donau-Schutzabkommen, das die
Donau als eine der wichtigsten Lebens- und Wasser-
adern Europas erhalten will. Dariiber hinaus hat Oster-
reich zur Umsetzung seiner Klimaschutzziele eine nati-
onale Klimastrategie entwickelt. Kernpunkte der Oster-
reichischen Klimastrategie ist unter anderem die Steige-
rung der Energieeffizienz. Bereits heute betragt der An-
teil an Strom aus erneuerbaren Energien 59,1 Prozent,
womit Osterreich die Spitzenposition in der EU ein-
nimmt. www.lebensministerium.at

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.
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Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie maglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter:

www.neuewege.com/csr

In Osterreich gilt wie bei uns die Mitteleuropaische Zeit
(MEZ). Das Klima in der Steiermark ist im Vergleich zum
restlichen Osterreich recht mild, was im Wesentlichen
durch die Lage sudlich der Alpen bedingt ist. Tagesaktu-
elle Wetterinformationen finden Sie im Internet.



Sprache und Verstandigung

Deutsch ist die Muttersprache von etwa 98 % der oster-
reichischen Staatsbirger. Tatsachlich gesprochen und
geschrieben wird in Osterreich das Osterreichische
Deutsch, eine hochsprachliche nationale Standardvarie-
tat der deutschen Sprache, wobei sich Osterreichisches
Deutsch insbesondere im Wortschatz und der Ausspra-
che, aber auch durch grammatikalische Besonderheiten
vom Hochdeutschen in Deutschland unterscheidet. In
Osterreich werden in weiten Teilen noch Dialekte ge-
sprochen.

Religion und Kultur

Ein GroBteil der osterreichischen Bevolkerung ist Ka-
tholisch (etwa 73,6%), weshalb es viele christliche Fest-
tage gibt. Aber auch sonst ist die Steiermark eine Region
mit vielen Brauchtumern und alten Traditionen, die bis
heute gepflegt werden. Bis heute sind Trachten, Tanz
und Handwerk wichtige Bestandteile des steirischen
Alltags. Die unterschiedlichen BrauchtUmer bestimmen
die Lebensweise der Menschen und stehen in unmittel-
barer Verbindungen zu den Jahreszeiten und zu den
Landschaften. Uberall in der Steiermark werden Ihnen
die Trachten begegnen, die die Traditionen und Wurzeln
widerspiegeln. Ebenfalls ein wichtiger Bestandteil ist die
Volksmusik, die sich in vielen Volksliedern widerspie-
gelt. Viele Musikinstrumente untermalen die Lieder, al-
len voran die steirische Harmonika.

Essen und Trinken

Die Steiermark hat viele kulinarische Spezialitaten zu
bieten. Die Zutaten mussen vor allem eins sein - saiso-
nal-regional! Der Bezug zu regionalen Landwirten und
Erzeugern ist in dieser Region Osterreichs besonders
wichtig. Die Kaferbohne, der steirische Apfel, das Kur-
biskernol sowie der Steirerkas sind nur einige der Spe-
zialitaten. Die traditionelle steirische Kiche ist deftig
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und herzhaft. Hier kommt zum Beispiel saftiger Schwei-
nebraten, Hirschgulash, oder auch Steak vom Almo auf

den Tisch. Heutzutage werden traditionelle Rezepte neu
interpretiert und verfeinert. Ein beliebtes Dessert ist der
Apfelstrudel, der mittlerweile bis weit Uber die nationa-

len Grenzen hinweg bekannt und beliebt ist.

Einkaufen und Souvenirs

Es gibt eine Reihe von schonen Mitbringsel, die Sie fur
Ihre Lieben oder auch fUr sich selbst mitnehmen kdn-
nen. Wie ware es mit einer traditionellen Tracht? Oder
doch lieber ein Bio-Wein oder Marillen-Chutney? Ganz
bekannt und beliebt ist das Kirbiskerndl aus der Steier-
mark, welches man fast Uberall kauflich erwerben kann.

n



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Osterreich beschaftigen. Wir méchten Ihnen an die-
ser Stelle einige Reisefthrer fur die Steiermark empfeh-

len, die Ihnen auf interessante Art und Weise das Land
mit all seinen Einzigartigkeiten ndher bringen.

Ericson, Anita:

MARCO POLQ Reisefihrer Steiermark.
Mairdumont (2021).

ISBN: 3829751060

Haller, Andreas:

Steiermark ReisefUhrer Michael Muller Verlag.
Muller, Michael (2020).

ISBN: 3956547446
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lhre personliche Beratung

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Anja Frigger
Produktmanagerin Europa
a.frigger@neuewege.com
+49 2226 1588-104

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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