Newe Wege

Bewusst Reisen

Deutschland
Naturhotel Vitaleum:
basenfasten nach Wacker® in ruhiger Umgebung
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Boisedelails

Deutschland
Naturhotel Vitaleum: basenfasten nach
Wacker® in ruhiger Umgebung

Reiseverlauf

e Aromatische basenfasten Kuren nach Wacker®
e Ausgedehnte Spaziergange im Thiringer Wald
e Y0ga, Massagen und Kneipp-Anwendungen

Allgemeine Beschreibung

Das Gutshaus der Textilfirma Fischer & Seige in Hitten
aus dem Jahre 1886 wurde in den Jahren von 2012 bis
2015 in liebevoller Arbeit saniert. Hier findet sich nun
eine Oase fur alle, die nach Ruhe und Entspannung weit
weg vom Alltag suchen.
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Im Vitaleum werden basenfasten Kuren nach Wacker
angeboten. Frau Heinrich, die Leiterin des Hauses heiBt
Sie herzlich Willkommen und wird die Kur zu einem
besonderen Erlebnis fur Sie machen.

Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen:

In Deutschland gelten aktuell keine besonderen Reise-
bedingungen fur einen Aufenthalt in Hotels, Pensionen
und anderen Ubernachtungsbetrieben.

Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie sich krank fuhlen,
erhohte Temperatur haben, unter Husten, Atemnot oder
sonstigen Erkaltungssymptomen leiden. Wir mdchten
Sie bitten, in regelmaBigen Abstanden die Hande zu
waschen und zu desinfizieren. Desinfektionsmittel steht
zur Verfugung und ist frei zuganglich im Haus.

Kur/Hausprogramm

,Vitaleum steht fur eine aktive Gesundheit mit vielen
Facetten.” Entschleunigen - Reserven ausfullen - Inne
halten. Der Alltag vieler ist heutzutage sehr schnellle-
big. Umso wichtiger ist es einmal zu verharren, zu ruhen
und die bendtigten Kraftreserven wieder aufzufullen.
Durch ein bewusstes Sein und eine bewusste Ernah-
rung den Stoffwechsel wieder auf Trapp zu bringen
wirkt der Lustlosigkeit und Tragheit des Alltags entge-
gen. Damit die neu gewonnene Energie lange anhalt,
lernen Sie im hauseigenen Kochkurs leckere Rezepte
fUr zu Hause. GenieBen Sie die wirkungsvolle Kombina-
tion aus Wandern, Yoga, Kochen und Kneippen in einer
entspannten Atmosphare. Im Krautergarten kénnen Sie
dann noch etwas zu Krautermedizin lernen und erhal-
ten Anregungen, wie Sie bestimmte Krauter zu Hause in
Zukunft verwenden kénnen.

In der basenfasten Pauschale sind einmal pro Woche
60 Minuten Yoga, zwei Kneipp-Leberwickel, eine 30-
mindtige ,Vitaleum-Massage”, die die Akupunkturmeri-
diane ausgleicht und einmal ,Heusack im Bett".



Wohnen

Das Haus verflugt Uber einige Kurs- und Seminarrdume,
sowie Therapie- und Massageraume. Die gemutliche
Leseecke ladt zum Verweilen ein. Im AuBenbereich des
Hauses befindet sich der Kneippbereich mit Sauna,
welche eine sehr gute Erganzung zu Ihrem Fastenpro-
gramm bildet. Einen entspannten Nachmittag verbrin-
gen Sie im hauseigenen gemutlichen Hofkaffee.

Die 22 m 2 groBen Doppelzimmer mit Balkon sind
besonders gemdtlich und liebevoll eingerichtet. Sie
verfugen Uber einen Balkon mit Ausblick auf den Wild-
krautergarten und den dahinterliegenden Wald. Die
Superior-Zimmer bieten mit 30m? ausreichend Platz fur
Ihren personlichen Freiraum. Auch hier genieBen Sie
wieder den wunderschonen Blick in den angrenzenden
Wald. Alle Zimmer verfugen Uber Dusche/WC, Telefon,
SAT-TV und WLAN.

GenieBen

Das Vitaleum bietet die Verpflegung als Fruhstuck,
Halbpension und Vollpension an. In der modernen
Kiche werden die Gerichte mit regionalen Zutaten und
Wildkrautern frisch fUr Sie zubereitet. Als Fastenvarian-
ten werden beispielsweise Vollwertkost, vegetarische
Ernahrung, Basenfasten und Trennkost angeboten. Die
Vielfalt der heimischen Krauter bildet die Grundlage
einer interessanten und abwechslungsreichen Kuche.
Wenn Sie mochten kdnnen Sie dem Kuchenchef auch
einmal Uber die Schulter schauen.

Von Donnerstag bis Samstag von 14:00 bis 20:00 Uhr
verwdhnt man Sie mit hausgebackenen Kuchen und
feinen Wildkrautergerichten. GenieBen Sie hierzu einen
selbstgesuchten Krautertee oder frisch gebrihten
Kaffee.

-

Das Hotel kann auf individuelle Nahrungsmittel-Unver-
traglichkeiten wie Laktoseintoleranz, Fruktose Intole-
ranz etc. eingehen. Geben Sie dies einfach bei Ihrer
Buchung an, wir leiten dies entsprechend an das Haus
weiter. Auch bei Diabetes ist eine Basenfasten-Kur
maoglich. Hier sind besondere Vorbereitungen notwen-
dig. Bitte sprechen Sie uns konkret darauf an.
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Umgebung

Die einzigartige Natur, die das Haus umgibt, bietet opti-
malen Bedingungen fur eine Fastenkur in entspannter
Atmosphare. Direkt am Wald in einer Natur- und Krau-
terlandschaft gelegen kommen auch Aktivurlauber auf
ihre Kosten. Der Thuringer Wald ladt mit ausgiebigen
Wander- und Radwegen zur besten Erholung ein.

* L‘*,pc

Die Stadte Weimar, Erfurt und Jena liegen ca. eine
Autostunde vom Haus entfernt. Hier konnen Sie zahlrei-
che Sehenswidrdigkeiten Thiringens besuchen und die
leichte Lebensweise der Region erfahren.
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Enthaltene Leistungen

Abholung vom Bahnhof P6Bneck - Ubernachtungen in
der gewahlten Zimmerkategorie - Fastenvollpension (F,
M, A) - Ix pro Woche gemeinsame Zubereitung eines
basischen Menus - Fasteneinweisung - 1x pro Woche
Yoga oder Brain Gym - Wanderung durch die Huttener
Heide - 1x pro Woche Heusack im Bett - 2x pro Woche
Kneipp-Leberwickel - 1x pro Woche Vitaleum-Massage -
Abschlussgesprach - NEUE WEGE Informationsmaterial

Wahlleistungen

- Verlangerungstag mit Fastenpauschale im
Einzelzimmer: € 95

- Verlangerungstag mit Fastenpauschale im
Doppelzimmer pro Person: € 85

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)



Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / Anreise / Transfers

Sie kénnen mit der Bahn bequem bis nach PoBneck
fahren. Gerne buchen wir Innen ein touristisches Bahn
Bahnticket fur eine entspannte und umweltschonende
An- und Abreise. Von PdBneck aus kénnen Sie einen
Transfer zum Haus in Anspruch nehmen. Bitte teilen Sie
dem Haus einige Tage vor Ankunft Ihre Ankunftszeit mit.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

In Deutschland gelten aktuell keine besonderen Reise-
bedingungen fur einen Aufenthalt in Hotels, Pensionen
und anderen Ubernachtungsbetrieben.

Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie sich krank fuhlen,
erhohte Temperatur haben, unter Husten, Atemnot oder
sonstigen Erkaltungssymptomen leiden.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen.

Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Mitnahmeempfehlungen

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen. AuBerdem empfiehlt
sich wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk, fur
eventuelle Wanderausflige. FUr die kUhlere Jahreszeit
ist warme Kleidung empfehlenswert.
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Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine ReiserUcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Reiseabbruchversicherung, damit Sie
abgesichert sind. Daruber hinaus besteht die Maglich-
keit bei Bedarf eine Reisegepack- und Soforthilfe-Versi-
cherung abschlieBen. Die gewUnschten Versicherungen
konnen Sie entweder direkt bei der Buchung, oder auch
nachtraglich bei NEUE WEGE buchen. So kdnnen Sie
sich ganz beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte beach-
ten Sie im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Es ist schaon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fUr das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen.

Umwelt

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch der Einzelne tragt
hier Verantwortung und kann dazu beitragen seine
Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen



Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Achten Sie darauf, so wenig Mull wie maglich zu
produzieren. Hierbei kdnnen schon ein paar kleine
Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikfla-
schen kann durch die Mitnahme wiederverwendbarer
Trinkflaschen vermieden werden. Diese konnen mit auf-
bereitetem Wasser aufgefullt werden.

Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mitnahme eines
Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktiten umgehen.
So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkommen zu redu-
zieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2003 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr
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Thuringen liegt in der gemaBigten Klimazone Mitteleu-
ropas. Durch die schitzenden Mittelgebirge, die zwi-
schen den westlichen Meeren und dem Freistaat liegen,
ist das Wetter kontinentaler als im Norden oder im
Westen Deutschlands. Innerhalb Thuringens bestehen
groBere klimatische Unterschiede. Tagesaktuelle Wet-
terinformationen finden Sie im Internet.

Viele der traditionellen Thuringer Produkte eignen sich
als Mitbringsel fur die Familie oder auch fur sich selbst.
Besonders beliebt als Souvenir sind Nachdrucke histo-
rischer Skatspiele oder auch Trachtenpuppen. Im 17.
Jahrhundert entwickelte sich Thuringen zu einem Zent-
rum der Porzellanherstellung in Deutschland. Bis heute
werden hier noch Porzellanfiguren per Hand gefertigt.



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Deutschland beschaftigen. Wir mochten Ihnen an

dieser Stelle eine Auswahl an Reisefihrern empfehlen,
die sich auf Thuringen konzentrieren.

Bechmann, Andreas:

ReisefUhrer Thuringen: Kultur- und Naturschatze im
grunen Herzen Deutschlands.

Trescher Verlag (2020).

ISBN: 3897945363

Rechenbach, Barbel:

ADAC Reisefihrer Thuringen.
ADAC Reisefuhrer (2021).
ISBN: 9783956894046
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|hre personliche Beratung

Jennifer Simon

Beratung & Verkauf Europa
j.simon@neuewege.com
+49 2226 1588-113

Lisa Barthel

Beratung & Verkauf Europa
Lbarthel@neuewege.com
+49 2226 1588-114

Newe Wege

Bewusst Reisen

A

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




