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Boisedelails

Marokko
Yogitrip: WUste, Meer, Wandern & Yoga
an Marokko's Kuste

Reiseverlauf

e Yoga mit Blick auf den Atlantik

e \Wanderungen entlang DUnen

e Eintauchen in die Kultur Marokkos
o Osterreichische Reiseleitung

Allgemeine Beschreibung

Im Herzen des Nationalparks Souss Massa, an der Sud-
kuste Marokkos, befindet sich eine Oase der Stille - das
luxuriose Privathotel Tiger Lounge. Nur etwa 45 Minu-

ten von der pulsierenden Stadt Agadir entfernt, bekom-
men Sie hier die nétige Ruhe, um dem Alltag zu entflie-

hen und zu entspannen.

Ein wundervoll exotischer Palmen- und Kakteengarten
bietet zahlreiche Ruckzugsmaglichkeiten. Ziehen Sie
sich mit einem Buch auf eine der balinesischen Sonnen-
liegen zurUck. Gemutliche Sitzecken auf den drei Son-
nenterrassen gewahren Ihnen einen inspirierenden
Blick auf den Atlantischen Ozean.

Kur/Hausprogramm

Diese Reise bietet Ihnen eine Mischung aus Yoga, Trek-
king, Meditation und kulturellen Programmen.

Es werden Ihnen sieben Yoga-Einheiten in der Woche
geboten. Je nach Wetterlage finden diese mal drauBen
auf einer Plattform und mal drinnenin einem Yoga-
Raum statt. Sie konnen entweder Ihre eigene Yoga-
Matte mitbringen oder Sie leihen sich eine aus. Hierfur
wird eine Leihgebuhr von 15 Euro fallig, die im Voraus
gezahlt werden muss. Zusatzlich zu den Yoga-Einheiten
werden jeweils einmal Qi Gong, Qiwalk, Pilates und ein
Silentwalk und Meditation im DiUnengebiet angeboten.

An drei Tagen unternenmen Sie etwas @angere Trek-
kingtouren in die wunderschone DUnenlandschaft der
Klein Sahara (etwa 3 Stunden). Im Nationalpark Souss
Massa erfahren Sie mehr Uber die Flora und Fauna der
Umgebung und &dt zur Vogelbeobachtung ein. Eine
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Yogawanderung dient zu ihrer Visionsfindung. Daruber
hinaus wird Mantra-Singen angeboten.

Wie ware es mit einem Ausflug in die quirlige und bunte
Stadt Marrakesch oder zu einem traditionellen Markt in
Agadir? Die Atlantikkiste eignet sich auch perfekt fur ei-
nen Surfkurs. Diese Programmpunkte kénnen Sie vor
Ort optional hinzubuchen.

Wohnen

Die Tiger Lounge ist ein kleines, sehr privates Hotel. Die
nur fFUnf Doppelzimmer verfugen alle Uber ein eigenes
Badezimmer, welche durch einen Vorhang vom Schlaf-
bereich abgetrennt sind. Von den Zimmern hat man ei-
nen traumhaften Ausblick auf das Meer. Die Zimmer
sind ausgestattet mit einer Heizung, Haartrockner und
kostenlosem WLAN. Klimaanlagen werden nicht beno-
tigt, da es abends an der KUste gut abkuhlt.
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Seit 2023 gibt es 2 Glamping-Zelte im Garten der Tiger
Lounge. Das Badezimmer mit Dusche und Waschbe-
cken fUr die Glamping-Zelt Gaste befindet sich extern
(etwa 7 Meter entfernt). Das WC (etwa 50 Meter ent-
fernt) kann auch von anderen Hotelgasten genutzt wer-
den.

Sollte es keine freien Zimmer in der Tiger Lounge mehr
geben, haben Sie alternativ die Mdglichkeit in einer
Privatvilla im Nachbarort Sidi Rbat unterzukommen.

Es gibt insgesamt vier Zimmer im ersten Stock. Zwei
Badezimmer befinden sich auf der gleichen Ebene,
sowie ein Bad und eine Dusche im Erdgeschoss. Zwei
dieser vier Zimmer verfigen Uber Meerblick. Ganz neu
gibt es nun auf der oberen Dachterrasse ein weiteres
Zimmer, allerdings ohne Bad. Im Erdgeschoss gibt es
eine groBe Kidche mit allen Utensilien, sowie einen sehr
groBen Wohnbereich. Auf den drei Terrassen genieBen
Sie einen traumhaften Ausblick. Ein Fahrer bringt Sie zu
den Mahlzeiten und den Programmpunkten in die Tiger
Lounge. Aus Nachhaltigkeitsgrunden werden hierfur
gemeinsame Transfers organisiert. Wir empfehlen
Ihnen daher, alles Nétige fur den Tag mitzunehmen, da
die Ruckfahrt zur Villa in der Regel erst abends vorge-
sehenist.

GenieBen

Wahrend lhrer Reise erhalten Sie eine Halbpension.
Morgens wird Ihnen ein reichhaltiges Fruhstuck ge-
reicht, an dem Sie sich fUr den Tag starken kénnen. Fri-
sches Obst, Palatschinken (Msimen), Musli, Omelette,
Eier, Kase, Butter, Marmeladen, Joghurt, Baguette und
frische Safte stehen fUr Sie bereit.



Abends wird Ihnen ein frisches, regionales 3-Gange-
Mend fUr Sie zubereitet. Lernen Sie die wirzigen Aro-
men Marokkos kennen! Vegetarische und vegane Alter-
nativen sind kein Problem. Auch auf Lebensmittelunver-
traglichkeiten, wie beispielsfreie glutenfreie Erndhrung,
geht das Team gerne ein. Mittags kénnen Sie von einer
kleinen Karte etwas bestellen.

Bitte teilen Sie uns vorab mit, wenn Sie Lebensmittelun-
vertraglichkeiten haben oder sich vegetarisch bzw. ve-
gan ernahren mochten.

Enthaltene Leistungen

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus bei Anreise
(ab Agadir) - 7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzim-
mer mit eigener Dusche/WC in der Tiger Lounge, vorbe-
haltlich Gegenbuchung - Halbpension (F, A) - 7x Yoga-
Einheiten mit Meditation und Atempraxis - 1x Qi Gong -
1x Qiwalk®- 1x Pilates - taglich Meditation, Atempraxis
und Achtsamkeitspraxis - Soundhealing - energetische
Healing Meditation - 1x Silentwalk und Meditation im
Dinengebiet - 3 Wanderungen (Strand und Klippen-
wanderung, Wusten-DUnenwanderung, Lagunenwan-
derung) - 1x Yogawanderung zur Visionsfindung - Bird-
watching an der Lagune im Nationalpark Souss Massa -
Mantra-Singen, Loslass Ritual - Betreuung durch éster-
reichische Reiseleitung - NEUE WEGE Informationsma-
terial

Zusatzliches Entgelt

Getranke - Zimmerservice - Eintrittsgelder

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmer finden Sie auf
unserer Webseite unter: www.neuewege.com/MAGO2
- LeihgebUhr fUr die Yogamatte € 15

- Tagesausflug nach Marrakesch (ab 6 Personen pro
Fahrzeug): € 70

- 3-tagiger Surfkurs inkl. Material (Preis auf Anfrage)

- Tagesausflug nach Agadir: € 35

- Ausflug nach Massa: € 20

- Flug ab Ihrem gewiinschten Flughafen (Preis auf An-
frage)

- Flughafentransfer am Abreisetag: € 35

- Flughafen Transfer ab/bis Marrakesch (Preis pro Stre-
cke) €160

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

[ermine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/MAGO2

[eilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 16

Reisedauer

8 Tage
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Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Sie kénnen die entstandene
CO?-Emission Ihres Fluges nach Marokko bei atmosfair
kompensieren. Schon mit einem Beitrag von 25 Euro
kénnen Sie die durch Ihren Flug entstandenen Emissio-
nen kompensieren. NEUE WEGE Ubernimmt 50 % lhres
Spendenbeitrags! Am Ende des Jahres erhalten Sie von
atmosfair automatisch eine Spendenbescheinigung zu-
gesendet.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstutztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstitzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

iz R G )

Anreisen

Sie fliegen nach Agadir. Gerne sind wir Ihnen behilflich
einen passenden Flug ab Ihrem gewunschten Abflug-
hafen zu finden. Vom Flughafen aus werden Sie abge-
holt und zur Tiger Lounge gebracht. Dieser Transfer ist
in den Leistungen inkludiert. Bei der Abreise kdnnen wir
Innen gerne einen Transfer bestellen, dieser kostet 40
Euro pro Strecke.

Sinnvollist es, moglichst schnell aus dem Flugzeug in
das Flughafengelande zum Zollschalter zu gehen.
Dadurch vermeiden Sie langere Wartezeiten bei der
Einreise. Einige deutsche Flieger landen zur gleichen
Zeit.

Am Hauptausgang gehen Sie aus dem Flughafenge-
baude raus, dort wartet Ihr Fahrer auf Sie. Er hat ein
Schild mit Ihrem Namen drauf dabei. Der Transferin
das Hotel dauert etwa 40 Minuten.

Tipp: Wechseln Sie gleich am Flughafen Geld, im Dorf
gibt es keine Maoglichkeit. Die nachste Maglichkeit ware
dann wieder in Agadir.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

FUr die Einreise nach Marokko ist fUr deutsche, dsterrei-
chische und schweizer Staatsburger ein noch mindes-
tens 6 Monate gultiger Reisepass erforderlich. Als Tou-
rist kann man sich bis zu 90 Tage visumfreiim Land
aufhalten.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen
Einreise-Bestimmungen:

https://travel-details.eu
Geben Sie hier die folgende ID ein:
ZYKE-8NMK-ONMV

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch!
Weitere Details finden Sie unter dem angegebenen
Link.

Sicherheitshinweise

Die offentlichen Bereiche der Tiger Lounge werden
videoUberwacht.

Marokko ist ein politisch stabiles Land mit guter touristi-
scher und sicherheitspolitischer Infrastruktur. Naturlich
ist es auch hier ratsam gut auf seine Wertsachen zu
achten und sich umsichtig zu verhalten. Es wird emp-
fohlen, Demonstrationen und Menschenansammlungen
zu vermeiden. Aktuelle Informationen zur Sicherheits-
lage finden Sie auf der Homepage des Auswartigen Am-
tes.
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Gesundheit und Impfungen

FUr die Einreise nach Marokko sind keine besonderen
Impfungen vorgeschrieben. Der Gesundheitsdienst des
Auswartigen Amtes empfiehlt generell immer den
Schutz gegen Tetanus, Diphtherig, Palio, Influenza, Per-
tussis und Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten Uber
vier Wochen oder besonderen Risiken auch Hepatitis B,
Tollwut und Typhus. Aktuelle Informationen finden Sie
auf der Webseite des Auswartigen Amtes.

In der Bevolkerung vorkommende Krankheiten sind Tu-
berkulose und Kinderldahmung. Der Einkauf von Medika-
menten ist Uberall relativ gunstig und problemlos in den
Apotheken moglich.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, original
verschlossenen Flaschen, oder aufbereitetes Wasser
trinken, so lassen sich Durchfallerkrankungen vermei-
den. Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem
Auslandskrankenschein und der Europaischen Kran-
kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversiche-
rungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird
daher angeraten, eine Private Reisekrankenversiche-
rung und eine zuverlassige Reisertckholversicherung
abzuschlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine Rei-
seapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie gegen Magen- und Darm-
verstimmungen.

Mitnahmeempfehlungen

Die Abende im Winter (Dezember - Februar) sind kuhL.

Daher empfehlen wir Ihnen zu dieser Jahreszeit warme
Kleidung mitzunehmen. Die marokkanische Kultur istin-
zwischen so weit fortgeschritten, sodass Sie auch kurze

Kleidung mitnehmen kdnnen. FUr die Yoga-Einheiten
empfehlen wir gemutliche lange Kleidung, da es mor-
gens noch recht frisch sein kann und Sie teilweise im
Freien Uben. Bitte bringen Sie Ihre eigene Yoga-Matte
mit. Auf Wunsch kénnen Sie gegen eine Gebuhr von 15
Euro auch eine ausleihen. Bitte vergessen Sie lhren
Sonnenschutz und eine Kopfbedeckung nicht. Ebenso
sollten Sie an festes Schuhwerk fur die Wanderungen
denken. Vor allem geschlossene Schuhe, damit kein
Sand hereinkommt sind wichtig. Des Weiteren empfeh-
len wir die Mitnahme einer Taschenlampe. FUr die Trek-
kingtouren sollten Sie einen kleinen Tagesrucksack mit-
nehmen.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Die Landeswahrung in Marokko ist der Marokkanische
Dirham. Ein Euro entsprechen ungefahr 10 Dirham. Far
den Wechsel von Euro in Marokkanischen Dirham bie-
ten sich die Flughafen in Marokko an, oder Wechselstu-
ben in groBeren Stadten. Wenn Sie Ihre EC-Karte ver-
wenden mochten, mdssen Sie diese von lhrer Bank fur
Afrika o6ffnen lassen. Seit 2015 sind alle Karten fur Af-
rika automatisch gesperrt.

Telekommunikation

Marokko gilt nicht als EU-Land, daher fallen Roaming-
Gebuhren an. Erkundigen Sie sich bei Inrem Netzanbie-
ter Uber die entsprechenden Kosten. Sollten Sie sich
ldnger in Marokko aufhalten, empfiehlt sich der Kauf ei-
ner einheimischen SIM-Karte, dann ist das Telefonieren
gunstiger. Die Vorwahl von Marokko nach Deutschland
ist 0049, nach Osterreich 0043 und in die Schweiz
0041.

Internet

Internetcafés sind in allen groBen Stadten und Touris-
tenzentren zu finden. Eine Stunde kostet etwa zwischen
vier und zehn Dirham.
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Stromversorgung
Die Stromspannung ist wie bei uns - 220 V Wechsel-
strom. Man bendtigt keine gesonderten Stecker.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Inrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Méglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fUr das gesamte Team abzugeben. Wir

empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen. Bitte beachten Sie, dass vor Ort
ausschlieBlich Barzahlung moglich ist.

Umwelt

Lebensmittel wie frisches Bio-GemuUse werden auf dem
Markt eingekauft.

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
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Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter:

www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

In Marokko gilt die Westeuropaische Zeit (WET). Wah-
rend der deutschen Normalzeit (Mitteleuropéische Zeit
UTC+1), also im deutschen Winter, gibt es keine Zeitver-
schiebung. Wahrend der Mitteleuropaischen Sommer-
zeit (UTC+2) ist es in Marokko eine Stunde friher im
Vergleich zu Deutschland.

Marokkos Klima lasst sich in drei Bereiche unterteilen.
Der Nordwesten und die Kusten des Landes sind ge-
pragt van mediterranem Klima. Die Sommer sind schén
warm, die Winter recht mild mit einigen Niederschlagen.
Das Atlasgebirge stellt eine Art Klimagrenze dar, hier
herrscht kontinentales Klima. Im Sommer wird es sehr
heiB, wohingegen die Temperaturen im Winter um den
Gefrierpunkt liegen kénnen. Im Suden wird das Klima
durch die Sahara beeinflusst, es ist sehr heiB und tro-
cken. Niederschlage gibt es hier nur sehr selten.

Religion und Kultur

Die vorherrschende Religion Marokkos ist der Islam. Die
Bevolkerung des Landes ist anderen Religionen gegen-
Uber sehr tolerant. Der Begriff ,Islam” bezeichnet die
von dem Propheten Mohammed Anfang des 7. Jahr-
hunderts in Mekka gestiftete Religion, deren Anhanger
sich Muslime oder Moslems nennen. Der Islam ist mit
rund 1 Milliarde Glaubigen nach dem Christentum die
zweitgroBte Glaubensgemeinschaft. Das religidse Zent-
rum ist Mekka (Saudi-Arabien), der Geburtsort des Pro-
pheten, mit dem wurfelférmigen heiligen Schrein
(Kaaba) in der GroBen Moschee.

Die religidsen Glaubenssatze und Pflichten des Islams
sind genau festgelegt, zu ihnen gehdren die ,fUnf Pfei-
ler”:

Glaubensbekenntnis: Es gibt keinen Gott auBer Allah,
und Mohammed ist sein Prophet

Gebet: die Sunniten finfmal, die Schiiten dreimal am
Tag, kniend auf offentlichen Anruf hin, in ritueller Rein-
heit

Almosengeben

Fasten: dreiBigtagiges Fasten im Monat Ramadan von
Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang

Wallfahrt nach Mekka (Hadsch): mindestens einmal im
Leben

Im Laufe der Geschichte des Landes kamen viele ver-
schiedene Volker wie die Araber, Juden, Rémer, Mauren
und Karthager ins Land. Sie alle nahmen Einfluss auf
die heutige marokkanische Kultur. Zudem hat die Ber-
berkultur einen sehr groBen Einfluss auf das Land. Jede
Region hat seine Besonderheiten zu bieten und ist sehr
stolz darauf, dies spiegelt sich vor allem in Kunsthand-
werken wie Keramik, Holzschnitzereien, Lederwaren,
Schmuck und Stoffen wider.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Marokko beschaftigen. Wir mochten Ihnen an dieser
Stelle einige ReisefUhrer fur Marokko empfehlen und
verweisen fur alle weiteren Informationen auf das Sym-

pathie Magazin ,Marokko verstehen", welches Sie bei
Ihren Buchungsunterlagen finden.

Brunswig, Muriel:

MARCO POLQ Reisefihrer Marrakesch.
MAIRDUMONT (2022).

ISBN: 9783829750356

Buchholz, Hartmut & Brunswig, Muriel:
DuMont Reise-Handbuch Reisefuhrer Marokko.
DUMONT Reiseverlag (2022).

ISBN: 3770184920
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Ihre personliche Beratung

Katja Krancke

Europa

k krancke@neuewege.com
+49 2226 1588-118

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @neuewegereisen

www.neuewege.com




