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Boisedelails

Portugal
Hotel Feel Viana: Dem Meer ganz nah
im grunen Norden Portugals

Reiseverlauf

e Mit Yoga sich selbst begegnen
¢ Vielfaltiges Sportangebot
o Kilometerlange Strandspaziergange

W Lissabon

Allgemeine Beschreibung

Herzlich Willkommen im ersten Sporthotel Portugals.
Das Vier-Sterne-Hotel Feel Viana wird Sie mit seinem
natUrlichen und gemutlichen Charme begeistern! Das
Haus wurde erst 2017 erdffnet, liegt an einem duften-
den Pinienwald und wurde achtsam in die umliegende
Landschaft eingebettet.

Das Hotel besteht aus einem zweigeschossigen Haupt-
gebaude mit 46 Zimmern, 8 Bungalows und einem
angeschlossenem Sportzentrum. Hier kdnnen Sie
zahlreiche Aktivitdten austben, wie beispielsweise Kite
surfen, Wind surfen, Surfen, Stand-Up-Paddling, Trail
Running und Trekking. Sie haben noch keine Surf-Er-
fahrung machten es aber gerne mal ausprobieren? Kein
Problem, das Sportzentrum bietet Schnupper-Gruppen-
kurse als auch Einzelstunden an. Das Hotel bietet somit
die perfekte Kombination aus sportlichen Aktivitaten
sowie Entspannung und Erholung.

Uber einen kurzen Holzpfad, vorbei an Pinien und
Sanddunen, erreichen Sie innerhalb von 5 Gehminuten
den Cabeldo Strand. Zur linken Seite ist dieser Strand
frei begehbar und Sie kénnen kilometerlange
Strandspaziergange in beeindruckender Natur unter-
nehmen. Den nachsten Ort erreichen Sie nach etwa

5 Kilometern. Am eigenen Strandabschnitt kénnen Sie
sich im Sommer an der Beach Bar mit kleinen Snacks
und kihlen Getranken versorgen. GenieBen Sie die
Sonne mit Blick direkt auf den Atlantik oder beobachten
die Surfer im Meer.

Tipp: Etwa 150 Meter weiter rechts befindet sich eine
zweite Strandbar, die ebenfalls ein schénes und kosten-
gunstiges Angebot hat.
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Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen:
In allen offentlichen Bereichen des Hotels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.
Wir mochten Sie bitten, in regelmaBigen Abstanden die
Hande zu waschen und zu desinfizieren. Es stehen
Ihnen Desinfektionsmittel in allen offentlichen Berei-
chen zur Verfigung. Die Zimmer werden intensiv gerei-
nigt und desinfiziert und es stehen Ihnen auch dort Des-
infektionsmittel zur Verfigung.

Der Spa-Bereich und auch der Indoor Pool stehen
Ihnen wieder zur Verfigung. Massagen kdnnen Sie wei-
terhin buchen. Der Fitnessraum kann ebenfalls genutzt
werden.

Die Einreisebestimmungen finden Sie weiter hinten
im Detailprogramm unter dem gleichnamigen Punkt
"Einreisebestimmungen”. Aktuelle Rickreisebestim-
mungen erhalten Sie mit den finalen Reiseunterla-
gen.

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die persénliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen jeweils 4
Stunden statt. Ublicherweise wird die Ubungszeit auf
zwei Einheiten aufgeteilt.
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Materialien wie Yogamatten, Decken und Meditations-
kissen werden Ihnen zur Verfugung gestellt. Der Yoga-
Raum liegt im Haupthaus und bietet den perfekten Rah-
men fur wohltuende Ubungseinheiten.

Sollten Sie sich nach etwas mehr Entspannung sehnen,
nutzen Sie den groBzUgigen Wellness-Bereich des Ho-
tels! Es gibt einen beheizten Indoor-Pool sowie eine
Saung, ein Dampfbad, einen groBen Fitnessraum und
einen Outdoor-Pool. Zusatzlich ist ein groBes Angebot
an Beauty-Anwendungen und Massagen buchbar.

\WUTTT /) S

Bitte beachte Sie, dass man in Portugal nicht ganz nackt
in die Sauna geht, man bedeckt sich immer mit einem
Handtuch.

Die Zimmer im Feel Viana sind in unterschiedliche Kate-
gorien eingeteilt. Alle Zimmertypen sind modern und
komfortabel eingerichtet. Bei der Gestaltung der Zim-
mer wurde viel mit Holz und naturlichen Baumaterialien
gearbeitet, um den Charakter der Umgebung aufzugrei-
fen. So entsteht eine warme Atmosphare, in der Sie sich
direkt wohlfuhlen kénnen. Durch kleine Teppiche mit
traditionellen Mustern wird die Verbindung zur Region
verdeutlicht und das herzliche Ambiente unterstrichen.
Ebenfalls dazu tragt das individuell entwickelte Duft-
konzept im ganzen Haus zur WohlfUhlatmosphare bei.

Alle Zimmer verfugen Uber eine Dusche oder ein Bad
mit WC, Klimaanlage, TV, Minibar, Safe, Telefon, Was-
serkocher, Pflegeprodukte, Fohn, Bademantel, WLAN
und Balkon oder Terrasse. Die Standardzimmer sind
etwa 26 m? groB und verfligen Uber ein Queen-Size
Bett oder zwei Einzelbetten. Die Junior Suiten (etwa 35
m?) und die Suiten (etwa 53 m?) verfigen jeweils Uber
Queen-Size Betten. Die Badezimmer sind durch eine
Milchglaswand und eine Milchglastur vom Schlafraum
getrennt, sodass es nicht unbedingt empfehlenswert ist,



dass sich zwei Personen ein Zimmer teilen, die sich
nicht naher kennen. Es gibt Zimmer mit Blickrichtung
Garten und Zimmer mit Blickrichtung Meer. Der Meer-
blick ist durch die umliegenden Pinien und DUnen ein-
geschrankt, aber das Rauschen der Wellen wirkt sehr
beruhigend.

Das Hotel ist auch fur Familien gut geeignet, es wer-
den unterschiedliche Sportaktivitaten und eine Betreu-
ung fur Kinder angeboten. Sollten Sie mit dem Auto an-
reisen, konnen Sie kostenfrei auf dem Parkplatz des
Hauses parken.

GenieBen

Wahrend Ihrer Reise erhalten Sie eine Halbpension.
Margens nach dem Yoga kénnen Sie sich am reichhalti-
gen FrUhstucksbuffet bedienen.

Abends wird Ihnen ein Menu gezaubert aus hauptsach-
lich regionalen Zutaten. Hier werden traditionelle portu-
giesische Gerichte mit modernen Elementen kombiniert,
um so fur einzigartige Geschmackserlebnisse zu sor-
gen. Gerne besteht auch die Moglichkeit vegetarisch zu
essen. Nach dem Essen kénnen Sie den Abend auf der
gemdutlichen Lounge-Terrasse mit Blick auf das Meer
und den Strand ausklingen lassen.

Tipp: Probieren Sie doch einmal ein Glas vom Vinho
Verde, dem sogenannten grunen Wein, der aus dem
nahe gelegenen Anbaugebiet Douro stammt und eine
Spezialitat der Region ist.

Umgebung

Neben dem groBen Sportangebot des Hotels gibt es in
der Umgebung einiges zu erkunden. Ein Ausflug in das
Stadtchen Viana do Castelo ist auf jeden Fall lohnens-
wert! Die Stadt gilt als eine der schonsten Nordportu-
gals und ist von einer langen Tradition des Schiffbaus
und Schiffsreparaturen gepragt. AuBerdem wird die
Stadt fast komplett durch Windenergie versorgt. Die
pulsierende Kleinstadt verzaubert mit ihren engen Gas-
sen und charmanten Boutiquen. Vor allem die Kathed-
rale Santuario de Santa Luzia, die majestatisch Uber der
Stadt thront, ist ein sehenswertes Highlight. Sie kdnnen
entweder einen kleinen Spaziergang von etwa 30 Minu-
ten nach Viana do Castelo machen, oder Sie nutzen die
Fahre, die Sie ab Mai Uber den Fluss Rio Lima auf die
andere Seite bringt.

In der Nahe des Hotels befindet sich das alteste
Weinanbaugebiet Europas, der Douro. Um dieses wun-
derschone Gebiet zu erkunden, organisiert das Hotel
gerne einen Tagesausflug fur Sie. AuBerdem verfugt
das Hotel Uber ein eigenes Motorboot. Sollten Sie Inte-
resse an einem Ausflug haben, sprechen Sie gerne die
Mitarbeiter der Rezeption an.

Tipp: Leihen Sie sich ein Mountainbike oder ein E-Bike
im Hotel aus und fahren Sie kilometerweit die KUste
entlang auf dem neu errichteten Fahrradweg. Oder Sie
erkunden das hugelige Hinterland, wo Sie noch echte
Wildpferde entdecken kénnen.

Detailprogramm - Portugal - Dem Meer ganz nah im granen Norden Portugals 5



Sehr empfehlenswert ist ein Ausflug in die nahe gele-
gene Stadt Porto, wenn Sie in das pulsierende Leben
der Portugiesen eintauchen mochten. Die spanische
Grenze ist ebenfalls nur 20 Kilometer entfernt und so-
mit ein schéner Tagesausflug. Sie werden wahrschein-
lich einigen Pilgern begegnen, die auf dem Jakobsweg
unterwegs nach Spanien sind.

Enthaltene Leistungen

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Porto
(je 2x taglich am An- und Abreisetag zu festgelegten

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/2PTH0O700
- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/2PTHQO700

Teilnehmerzahl

Mindestens 8, hdchstens 15

Reisedauer

8 Tage

Zeiten ) - 7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer
mit Gartenblick mit eigenem Bad oder Dusche/WC, vor-
behaltlich Gegenbuchung - Halbpension (F, A, wahl-
weise vegetarisch) - 6-tagiger Ferienkurs mit 4 Ubungs-
stunden pro Tag - Gruppenleitung durch die NEUE
WEGE Kursleitung - BegriBungstreffen - Atmosfair-
Beitrag (100%ige Co2-Kompensation Ihres Fluges) -
NEUE WEGE Informationsmaterial
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http://www.neuwege.com/2PTH0700
www.neuewege.com/2PTH0700

Chafiizobe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO*-Emis-
sion Ihres Fluges nach Porto wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstutztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstltzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fUhren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Das Hotel liegt etwa 45 Minuten vom Flughafen Porto
entfernt. Gerne vermitteln wir Ihnen einen passenden
Flug ab Ihrem gewunschten Abflughafen. Von dort wird
zweimal taglich zu festgelegten Zeiten ein Transfer im
PKW oder Kleinbus zum Hotel angeboten. Bitte fragen
Sie uns nach den konkreten Zeiten.

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab
/ bis Flughafen, um die wunderschonen Ausflugsziele in
der Umgebung des Hotels individuell zu erkunden.
Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot. Sie
kénnen Ihr Auto am Hotel kostenfrei parken.

Verlangerungen und individuelle Aufenthalte sind auf
Anfrage auch direkt Uber NEUE WEGE buchbar.

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kénnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass nach Portugal einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Ein-
reise- und Corona Bestimmungen:
https://travel-details.eu/de

Geben Sie hier die folgende ID ein: CJPR-1IAD-IELT

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch.

Seit dem 24.11.2021 gelten in Deutschland neue Corona-
Schutzvorkehrungen im dffentlichen Nah- und Fernver-
kehr, somit auch im Flugverkehr.

Alle Fluggaste mussen bei Abflug in Ihre Zieldestina-
tion einen Impfnachweis oder Immunitatsnachweis oder
einen negativen Covid-19-Test (3G-Regelung) vorwei-
sen konnen. Die Bescheinigungen werden in deutscher,
englischer, franzosischer, italienischer oder spanischer
Sprache akzeptiert.

Testnachweis: Gultig sind Antigen-, PCR-, LAMP- und
TMA-Tests, die an zertifizierten Teststellen durchge-
fuhrt wurden. Selbsttests sind nicht gultig. Die Tests
durfen frihestens 72 Stunden (PCR, RT-LAMP oder
TMA) bzw. 48 Stunden (Antigen) vor der geplanten
Ankunftszeit in Deutschland vorgenommen werden
(Zeitpunkt der Abstrichnahme). Bei Abflug in Deutsch-
land darf der Test frihestens 48 Stunden (PCR, RT-
LAMP oder TMA) bzw. 24 Stunden (Antigen) vor der
geplanten Abflugzeit vargenommen werden.

Impfnachweis: Als geimpft gelten Reisende, die ihre
Impfserie mit einem in der EU zugelassenen Vakzin (Pfi-
zer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca, Johnson&John-
son) vor mehr als 14 Tagen abgeschlossen haben.
GUltig ist ein digitaler oder analoger Nachweis.

Immunitatsnachweis: Als Genesungsnachweis (digital
oder analog) wird ein PCR-, LAMP- oder TMA-Test-
nachweis akzeptiert, der mind. 28 Tage und max. 6
Manate altist.
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Sicherheitshinweise

Portugalist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer
am Kérper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis
lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

FUr Portugal bendtigen Sie keine besonderen Impfun-
gen. Das Auswartigen Amt empfiehlt generell immer
den Schutz gegen Tetanus, Diphtherie, Polio, Influenza,
Pertussis und Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten
auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf der Webseite des Auswartigen
Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-
landskrankenschein und der Europaischen Krankenver-
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-
schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-
her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung
und eine zuverlassige Reiseruckholversicherung abzu-
schlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen.
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Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver Sonnen-
einstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer guten
Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen und Haut. Den-
ken Sie auch an einen ausreichenden Schutz vor Insek-
tenstichen. Wer regelmaBig Medikamente einnehmen

muss, unter psychischen oder physischen Krankheiten
leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen. Bitte denken Sie an
einen angemessenen Sonnenschutz, eine Kopfbede-
ckung, eine Sonnenbrille und Schutz gegen Insekten.
AuBerdem empfiehlt sich wetterfeste Kleidung und fes-
tes Schuhwerk, fur eventuelle Ausfluge. FUr die kihlere
Jahreszeit empfehlen wir Ihnen eine leichte Jacke mit-
zunehmen. FUr den Pool bendtigen Sie eine Badekappe.
Diese kénnen Sie im Hotel gegen eine GebUhr von 4
Euro ausleihen. Seife, Duschgel und Shampoo werden
Ihnen im Hotel zur Verfigung gestellt.

Gepackbestimmungen fur Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese konnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.

Die Landeswahrung in Portugal ist der Euro, Sie mUs-
sen also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte kénnen
Sie an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben.
Diese sind mit dem Zeichen MB (Multibanco) gekenn-
zeichnet. Bitte beachten Sig, dass Sie in Restaurants
und Geschaften nicht immer mit EC-Karte bezahlen
kénnen, auch wenn sie am Geldautomaten funktionie-
ren. Hier kdnnen Sie meistens Kreditkarten verwenden.
Die Banken sind normalerweise von Montag bis Freitag
von 08:30 Uhr bis 15:00 Uhr geoffnet.

Post

Sie mdchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Die Postamter haben in der Regel wochentags
von 09:00 bis 18:00 Uhr geoffnet. Briefmarken sind
auch in Tabakladen, an Automaten und in Hotels erhalt-
lich.



Telekommunikation

Die Landesvorwahl nach Portugal ist 00351. Aufgrund
der mittlerweile relativ geringen Roaming-Gebihren
gibt es nur noch wenige Telefonzellen. Eine portugiesi-
sche Prepaid-Karte lohnt sich meistens nur dann, wenn
Sie langer vor Ort bleiben und vorhaben, viele Inlands-
gesprache zu fUhren. Wenn Sie von Portugal nach
Deutschland telefonieren mochten, mussen Sie die
0049 vorwahlen, nach Osterreich 0043 und in die
Schweiz 0041.

Internet

Die meisten UnterkUnfte und Hotels bieten mittlerweile
kostenfreies WLAN an. AuBerdem gibt es zahlreiche
kostenlose WLAN-Hotspots, insbesondere im Zentrum
fast jeder groBen Stadt. Viele der Bars und Cafés verfi-
gen Uber kostenloses WLAN und die Leute sitzen dort
manchmal den ganzen Tag, trinken Kaffee und surfen
mit ihren Laptops im Internet.

FUr Portugal liegen keine besonderen Zollvorschriften
vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft Portugals. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Inrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Moglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen.

Die gewunschten Versicherungen kénnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz be-
ruhigt auf Inren Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im
Einzelnen die Versicherungsbedingungen.

Sie konnen im Hotel in Bar oder mit Kreditkarte bezah-
len.

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fUr das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen.

Nachhaltigkeit im Haus:

Das Hotel Feel Viana wurde sanft zwischen den Pinien-
wald und die Dunen der Umgebung eingebettet. Beim
Bau des Hauses wurden Uberwiegend regionale Materi-
alien und Holzer verwendet. Hier sind Sie der Natur
ganz nah!

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie maglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!
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Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

In Portugal gilt die ,WET", die sogenannte West Euro-
pean Time. Im Vergleich zu Deutschland liegt Portugal
also eine Stunde zurick.

Das Klima in Portugal ist in den einzelnen Regionen
sehr unterschiedlich und wird durch das Land-
schaftsprofil, den Breitengrad und die Nahe zum Meer
beeinflusst. Gerade der Norden und der Suden unter-
scheiden sich stark voneinander. Wahrend das Klima im
SUden an der Algarve mediterran ist, hat der Norden
des Landes ein eher kontinentales Klima. Das heiBt die
Sommer sind heiB und die Winter kalt. Von Mai bis Ok-
tober ist die ideale Reisezeit, um den schonen Norden
Portugals zu erkunden. Durch die kalten und feuchten
Winter ist der Norden die grunste Region des Landes.
Tagesaktuelle Wetterinformationen finden Sie im Inter-
net.

Sprache und Verstandigung

Die Landessprache von Portugal ist Portugiesisch. Por-
tugiesisch gehort zu den romanischen Sprachen, die
sich aus dem gesprochenen Volkslatein entwickelt ha-
ben. Heute sprechen mehr als 200 Millionen Menschen
Portugiesisch als Muttersprache und etwa 15 Millionen
als Fremdsprache. Damit ist Portugiesisch eine Welt-
sprache. Grundsatzlich empfehlen wir, sich einen klei-
nen portugiesischen Basis-Wortschatz vor Ihrer Reise
anzueignen. Das wird von den Einheimischen sehr ge-
schatzt und wirkt meist wie ein ,Eisbrecher”. Bezuglich
Wortschatz und Grammatik ist Portugiesisch dem Spa-
nischen sehr ahnlich, unterscheidet sich aber wesent-
lich in der Aussprache. In den meisten groBen Stadten
und touristischen Orten kommen Sie mit Englisch prob-
lemlos Kklar.
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Religion und Kultur

Portugal ist bis heute ein sehr katholisches Land, etwa
95 % der Bevolkerung gehoren dem rémisch-katholi-
schen Glauben an. Mittlerweile hat sich allerdings ein
starkes Nord-Sud Gefalle entwickelt. Trotz rucklaufiger
Kirchganger-Quote pragt der Glaube das Weltbild und
Leben der Menschen. In jedem noch so kleinen Ort gibt
es mindestens eine kleine Kapelle. Eine der wichtigsten
Wallfahrtsstatten des Landes und der katholischen Kir-
che ist Fatima. Besonders Glaubige pilgern mindestens
einmal im Leben dorthin. Viele religitse Feiertage wer-
den in Portugal mit groBen Festen gefeiert.

Essen und Trinken

Die portugiesische Kuche ist eher einfach, aber sehr le-
cker und reichhaltig. Besonders an den Kusten kommen
viel frischer Fisch und Meeresfrichte auf den Tisch.
Wenn Sie an einer Gaststatte die Aufschrift "Marisqu-
eira" lesen, handelt es sich um ein auf Muscheln und
Meerestiere spezialisiertes Lokal. Naturlich gibt es auch
zahlreiche Gerichte mit Fleisch. Hausmannskostistin
Portugal immer noch sehr verbreitet und spiegelt sich
besonders in Form von Eintopfen wider. Als typisches
portugiesisches Nationalgericht zahlt der "Bacalhau’,
der sogenannte Stockfisch. Traditionellerweise wird er
aus Kabeljau hergestellt und wird gesalzen und ge-
trocknet. Dadurch muss er nicht kuhl gelagert werden
und ist lange haltbar. Der Stockfisch wird entweder als
Beilage fur Eintdpfe oder Suppen gereicht oder mit Reis
vermischt.

Die Portugiesen essen in der Regel dreimal am Tag und
nehmen sich, wie fast alle Stdlander viel Zeit furs Es-
sen. Nach einem kleinen Fruhstlck wird das Mittages-
sen (almoco) und das Abendessen (janta) ausgiebig ze-
lebriert. Die portugiesischen Weine gehéren mit zu den
besten der Welt. Das Weinanbaugebiet ,Douro-Tal" im
Norden des Landes wurde nicht umsonst von der UN-
ESO zum Weltkulturerbe ernannt. Bis weit Uber die
Landesgrenzen bekannt ist naturlich auch der suBe
Portwein. Die Mischung aus Branntwein und teilvergo-
renem Wein wird vor allem als Aperitif getrunken.

Einkaufen und Souvenirs

Portugal ist berGhmt fir seine handgemalten Fliesen
(Azulejos), die friher nicht nur zu dekorativen Zwecken
genutzt wurden, sondern auch als Schutz der Haus-
wande gegen die raue Seeluft dienten. Falls Sie nach ei-
nem typischen Souvenir fur Freunde und Familie su-
chen, sollten Sie eine der zahlreichen Ausstellungen
und Laden mit kunstvollen Topferarbeiten besuchen.
Auch auf den ortlichen Markten kénnen Sie einige typi-
sche und traditionelle Mitbringsel finden. Auch beson-
ders beliebt als kleines Geschenk ist der traditionelle
Portwein.
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Cosselidoralar

Wir mochten Ihnen an dieser Stelle mehrere Reisefih-
rer fur Portugal empfehlen und winschen Ihnen viel
SpaB beim Erkunden Ihres Urlaubsziels.

Muller, Michael:

Portugal Reisefuhrer Michael Muller Verlag.
Michael Mller Verlag (20271).

ISBN: 3956547403

Scheu, Thilo:

Reise Know-How ReisefUhrer Portugal.
Reise Know-How Verlag (2021).

ISBN: 3831734658

Drouve, Andreas & Lier, Sarah:
MARCO POLO Reisefuhrer Portugal.
Mairdumont (2020).

ISBN: 3829750781
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lhre personliche Beratung

Michaela Heising
Beratung & Verkauf Europa
m.heising@neuewege.com
+49 2226 1588-108

Pia Okoro

Beratung & Verkauf Europa
p.okoro@neuewege.com
+49 2226 1588-305

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @ncuewegereisen

www.neuewege.com




