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Reisedetails 
 

Deutschland 

Naturhotel Baltrum:  

Die Sinne in der Natur beleben 

Reiseverlauf 

ǒ Yoga am weiten Sandstrand der Nordsee 

ǒ ̱ ČćðÎýÅÕÅɓBêāÅãɓÎďýɓ°»āðãČćÅɓ2êćāú°êêČêÏ 

ǒ Auf Wanderungen das Wattenmeer erleben 

ǒ BêÓ°»ÅýÏÅÎďÓýćÅāɓU°ćČýÓðćÅã 

 

 

 

Allgemeine Beschreibung 

(Åġ°Č»ÅýêÁÅɓ.ďêÅêã°êÁā¼Ó°ÎćÅêɓÅýĖ°ýćÅêɓlÕÅɓĖ´ÓɈ

rend eines Urlaubs auf der autofreien Nordseeinsel 

Baltrum. Die kleinste der ostfriesischen Inseln liegt  

ġĖÕā¼ÓÅêɓÁÅêɓlÅÅÓČêÁ»´êáÅêɓĕðêɓUðýÁÅýêÅĜɓČêÁɓ 

N°êÏÅððÏȸɓUÅÓéÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ¬ÅÕćɓÎďýɓāÕ¼ÓɓāÅã»āćȳɓāú°ġÕÅɈ

ýÅêɓlÕÅɓÅêćã°êÏɓÁÅýɓýČÓÕÏÅêɓ¡ÅÏÅɓČêÁɓÏÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓÁÅêɓ

Ausblick auÎɓÁ°āɓÏãÕćġÅýêÁÅɓTÅÅýȸɓlúďýÅêɓlÕÅɓÁÅêɓ2ÕêɈ

áã°êÏɓéÕćɓÁÅýɓU°ćČýɓ°ČÎɓÁÅýɓáãÅÕêÅêɓBêāÅãɓČêÁɓÏÅêÕÅĆÅêɓ

Sie den Abstand vom Alltag. Sammeln Sie Muscheln am 

endlos breiten Strand oder entspannen Sie in einem  

ÏÅéďćãÕ¼ÓÅêɓlćý°êÁáðý»ȸɓ 

 

UČýɓÎďêÎɓ<ÅÓéÕêČćÅêɓĕðéɓlćý°êÁ entfernt, am Rande 

des Ostdorfes, befindet sich das Naturhotel Baltrum. 

.ÕÅāÅýɓÅÕêġÕÏ°ýćÕÏÅɓhď¼áġČÏāðýćɓÕêɓāúÅáć°áČã´ýÅýɓBêāÅãɈ

ã°ÏÅɓ»ÕÅćÅćɓˍČā»ãÕ¼áɓÕêɓÁÕÅɓĖÕãÁÅêɓ.ďêÅêɓČêÁɓ°ČÎɓÁÕÅɓ

Salzwiesen. Hier erwartet Sie ein Paradies zum Innehal-

ten, Entspannen und YoÏ°ɓď»Åêȸ 

 

 
 

Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen: 

Das Team vom Naturhotel Baltrum freut sich darauf, Sie 

ĖÕÅÁÅýɓ»ÅÏýďĆÅêɓġČɓÁďýÎÅêȸɓU°ćďýãÕ¼ÓɓĖÕýÁɓÅāɓ°ČÎÏýČêÁɓ

von COVID-19 angepasste Sicherheits- und Hygiene-

é°Ćê°ÓéÅêɓÏÅ»Åêȳɓď»ÅýɓÁÕÅɓĖÕýɓlÕÅɓÏÅýêÅɓÕnformieren 

éó¼ÓćÅêȸɓ 

 

¡Õ¼ÓćÕÏÅɓBêÎðýé°ćÕðêÅêɓÎďýɓBÓýÅɓˍêýÅÕāÅɓġČéɓU°ćČýÓðćÅãɓ

Baltrum: 

.ÕÅɓ@ðćÅãāɓÕêɓ.ÅČćā¼Óã°êÁɓÁďýÎÅêɓ°»ɓÅÕêÅéɓBêġÕÁÅêġɈ

ĖÅýćɓČêćÅýɓǩǨǨɓĖÕÅÁÅýɓóÎÎêÅêɓČêÁɓÕÓýÅêɓ(ÅćýÕÅ»ɓĖÕÅÁÅýɓ

°ČÎêÅÓéÅêȸɓ ðý°ČāāÅćġČêÏɓÎďýɓÁÕÅɓˍêýÅÕāÅɓÕāćɓÁÕÅɓ ðýɈ

lage eines negativen Corona-Tests. Dieser darf nicht  

´ãćÅýɓāÅÕêɓ°ãāɓǪǬɓlćČêÁÅêɓɄe)hȳɓe[)-Antigentest oder 

Selbsttest unter Aufsicht). 

 

Alle 48 Stunden muss ein neuer Schnelltest gemacht 

werden. Es gibt auf Baltrum zwei Testzentren, wo Sie 

áðāćÅêÎýÅÕÅɓqÅāćāɓÁČý¼ÓÎďÓýÅêɓáóêêÅêȸɓˍãćÅýê°ćÕĕɓ 

kóêêÅêɓlÕÅɓÅÕÏÅêÅɓlÅã»āććÅāćāɓéÕć»ýÕêÏÅêɓČêÁɓÁÕÅāÅɓ 

im Hotel machen und vorzeigen.  

 

Geimpfte, genesene Personen sowie Kinder bis zum 6. 

Lebensjahr sind von dieser Testpflicht ausgenommen. 

 

Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie in den letzten 14  

Tagen Kontakt zu COVID-ǩǱɓ;´ããÅêɓÓ°ććÅêɓðÁÅýɓĖÅêêɓ

Sie krank sind.  

 

Bêɓ°ããÅêɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ(ÅýÅÕ¼ÓÅêɓÁÅāɓ@ðćÅãāɓĖÕýÁɓÁ°ý°ČÎɓ

geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird. 

¡Õýɓéó¼ÓćÅêɓlÕÅɓ»ÕććÅêȳɓÕêɓýÅÏÅãé´ĆÕÏÅêɓˍ»āć´êÁÅêɓÁÕÅɓ

@´êÁÅɓġČɓĖ°ā¼ÓÅêɓČêÁɓġČɓÁÅāÕêÎÕġÕÅýÅêȸɓ(ýÕêÏÅêɓlÕÅɓ

bitte eigene Mund- und Nasenschutzmasken mit.  
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.ÕÅāÅɓéďāāÅêɓ»ÅÕéɓ(ÅćýÅćÅêɓČêÁɓ Åýã°āāÅêɓÁÅāɓ@ðćÅãāɓ

āðĖÕÅɓÕêɓÁÅêɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ(ÅýÅÕ¼ÓÅêɓÁÅāɓ@°ČāÅāɓÏÅêČćġćɓ

ĖÅýÁÅêȸɓBêɓ°ããÅêɓóÎÎÅêćãÕchen Bereichen des Hotels wird 

darauf geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten 

wird. Im Eingangsbereich des Hotels steht Ihnen Desin-

ÎÅáćÕðêāéÕććÅãɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸɓ 

 

Derzeit gibt es aufgrund einer Verordnung keine auto-

matischen Zimmerreinigungen. Nach MóÏãÕ¼ÓáÅÕćɓāðããɈ

ten Zwischenreinigungen vermieden werden. Auf 

¡Čêā¼ÓɓĖÕýÁɓBÓýɓ¬ÕééÅýɓê°ćďýãÕ¼ÓɓÏÅúČćġćɓČêÁɓ 

@°êÁćď¼ÓÅýɓĖÅýÁÅêɓ»ÅÕɓ(ÅÁ°ýÎɓÏÅýêÅɓÏÅĖÅ¼ÓāÅãćȸɓ 

 

(ÅÕéɓ;ýďÓāćď¼áɓĖÕýÁɓÅāɓáãÅÕêÅɓqÕā¼ÓÅɓÏÅ»Åêȳɓ°êɓÁÅêÅêɓ

ÕééÅýɓġĖÅÕɓeÅýāðêÅêɓġČā°ééÅêɓāÕćġÅêɓáóêêÅêȸɓ2āɓĖird 

ein Buffet geben, das nach strengen Hygienevorschrif-

ten angerichtet ist. Bitte halten Sie sich vor Ort an die 

Absprachen.  

 

Das Yoga-Programm kann wie gewohnt stattfinden  

unter Einhaltung der Abstandspflicht. Bitte bringen Sie 

ÅÕêɓÏýðĆÅāɓ@°êÁćČ¼ÓɓéÕćȳɓwelches Sie als Unterlage auf 

ÁÕÅɓT°ććÅɓãÅÏÅêɓáóêêÅêȸɓ.ÕÅɓl°Čê°ɓÁ°ýÎɓê°¼ÓɓßÅćġÕÏÅéɓ

Stand nur von zwei Personen nach vorheriger Anmel-

dung genutzt werden. Massagen wird es vorerst nicht 

geben. 

 

(ÕććÅɓ»Å°¼ÓćÅêɓlÕÅȳɓÁ°āāɓÁÕÅɓ;´ÓýÅɓĕðêɓUÅĆéÅýāÕÅãɓê°¼Óɓ

Baltrum derzeit im Vorfeld gebucht werden sollte. Dies 

áóêêÅêɓlÕÅɓ°éɓ»ÅāćÅêɓðêãÕêÅɓď»ÅýɓÁÕÅɓ¡Å»āÅÕćÅɓÁÅýɓ

Reederei machen unter folgendem Link:  

https://baltrum -linie.vend-it.de/  

Kur/Hausprogramm 

Alle KursleiterInnen ĖÅýÁÅêɓĕðêɓČêāɓéÕćɓÏýóĆćÅýɓlðýÏɈ

Î°ãćɓ°ČāÏÅĖ´ÓãćɓČêÁɓġÅÕ¼ÓêÅêɓāÕ¼ÓɓÁČý¼ÓɓÓðÓÅɓeýðÎÅāāÕɈ

ðê°ãÕć´ćɓ°ČāȸɓlðɓāÕêÁɓ»ÅÕāúÕÅãāĖÅÕāÅɓČêāÅýÅɓ§ðÏ°ãÅÓýÅêɈ

den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-

ãÅÓýÅêÁÅêɓÕêɓ.ÅČćā¼Óã°êÁɓɄ(.§Ʌȸɓ.°ýď»ÅýɓÓÕê°ČāɓÓ°»Åêɓ

unsere KursleiterInnen Erfahrung in der Leitung von 

<ýČúúÅêɓČêÁɓÁÅýɓ ÅýéÕććãČêÏɓĕðêɓy»ČêÏāúý°áćÕáÅêȸɓ

Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-

ćÕðêɓÎďýɓČêāɓ°»Åýɓĕðýɓ°ããÅéɓ°Č¼ÓɓÁÕÅɓúÅýāóêãÕ¼ÓÅɓˍČāɈ

strahlung der KursleiterInnen, da diese Ebene unserer 

MeinuêÏɓê°¼ÓɓÅ»ÅêÎ°ããāɓĖÕ¼ÓćÕÏɓÎďýɓÅÕêɓÏÅãČêÏÅêÅāɓČêÁɓ

wohltuendes Seminar ist. Das Kursprogramm findet an 

āÅ¼Óāɓq°ÏÅêɓßÅĖÅÕãāɓǬɓ¬ÅÕćāćČêÁÅêɓāć°ććȸɓy»ãÕ¼ÓÅýĖÅÕāÅɓ

ĖÕýÁɓÁÕÅɓy»ČêÏāġÅÕćɓ°ČÎɓġĖÅÕɓ2ÕêÓÅÕćÅêɓ°ČÎÏÅćÅÕãćȸɓɓɓɓɓ 

 

 

 

Yoga-Materialien wie Matten, Decken und Meditations-

áÕāāÅêɓĖÅýÁÅêɓBÓêÅêɓÕéɓ@°ČāɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓÏÅāćÅããćȸɓ

<ÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓÏ°êġÓÅÕćãÕ¼ÓÅɓ§ðÏ°-Stunden im Yoga-

Raum des Naturhotels oder am nahe gelegenen Strand 

mit Blick aufs Meer. 

 

 
 

ˍéɓU°¼ÓéÕćć°ÏɓáóêêÅêɓlÕÅɓ°ČĆÅýÁÅéɓÕéɓ¡ÅããêÅāā»ÅɈ

reich des Hotels zur Ruhe kommen. Die kleine Sauna 

steht Ihnen von 14:00ɇǩǰȲǨǨɓvÓýɓáðāćÅêãðāɓġČýɓ ÅýÎďɈ

ÏČêÏȸɓˍêɓÁÅýɓhÅġÅúćÕðêɓÁÅāɓ@ðćÅãāɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓÕêɓ

eine Liste eintragen.  

.ÕÅɓl°Čê°ɓá°êêȳɓ°ČÎÏýČêÁɓÕÓýÅýɓ<ýóĆÅȳɓé°ěÕé°ãɓĕðêɓĕÕÅýɓ

Personen gleichzeitig genutzt werden. 

Wohnen 

Das U°ćČýÓðćÅãɓĕÅýÎďÏćɓď»ÅýɓÏÅéďćãÕ¼ÓÅɓ¬ÕééÅýɓÕêɓĕÅýɈ

schiedenen Kategorien. Jedes der Zimmer ist mit einem 

(°ÁɓéÕćɓ.Čā¼ÓÅɓČêÁɓ¡)ɓ°ČāÏÅāć°ććÅćɓČêÁɓĕÅýÎďÏćɓď»Åýɓ

einen Safe. Die klare und liebevolle Einrichtung der 

¬ÕééÅýȳɓéÕćɓ°ČāÏÅāČ¼ÓćÅêɓTó»ÅãêɓČêÁɓlćðÎÎÅêȳɓÕêāpi-

riert die Sinne. Walnussbaumholz, Buche und Teakholz 

ĕÅý»ýÅÕćÅêɓÅÕêÅɓê°ćďýãÕ¼ÓÅɓˍćéðāúÓ´ýÅɓČêÁɓÅÕêÅêɓ°êÏÅɈ

nehmen Duft.  

 

Um in Ihrem Urlaub einmal richtig zur Ruhe zu kommen, 

āÕêÁɓÁÕÅɓ¬ÕééÅýɓêÕ¼ÓćɓéÕćɓ;ÅýêāÅÓÏÅý´ćÅêɓ°ČāÏÅāć°ććÅćȸɓ

.Åêêð¼Óɓ»ÅāćÅÓćɓÁÕÅɓTóÏãÕ¼ÓáÅÕćɓÕêɓÅÕêÅéɓā¼ÓóêÅêɓÏýðɈ

ĆÅêɓh°ČéȳɓÏÅéÅÕêā°éɓéÕćɓ°êÁÅýÅêɓ<´āćÅêȳɓ;ÕãéÅɓď»Åýɓ

ÅÕêÅɓ<ýðĆãÅÕêĖ°êÁɓġČɓā¼Ó°ČÅêȸ 

 

ˍČĆÅýÁÅéɓāćÅÓÅêɓÕéɓ@°Čāɓ(ď¼ÓÅýýÅÏ°ãÅȳɓÕêɓÁÅêÅêɓlÕÅɓ

ÏÅýêÅɓāćó»ÅýêɓÁďýÎÅêȸɓTÕćɓÁÅêɓ(ď¼ÓÅýêɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ

ÕéɓÏÅéďćãÕ¼ÓÅêɓNÅāÅý°ČéɓġČýď¼áġÕÅÓÅêȸɓ¡NˍU steht 

BÓêÅêɓáðāćÅêÎýÅÕɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȳɓĖÕýÁɓ°»ÅýɓĕðêɓǨǨȲǨǨ-

07:00 Uhr ausgeschaltet, um Ihnen einen erholsamen 

Schlaf zu bescheren. Bitte beachten Sie, dass die Re-

zeption nicht immer besetzt ist.  

 

https://baltrum-linie.vend-it.de/
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Ein Urlaub mit Hund ÕāćɓÕéɓU°ćČýÓðćÅãɓ(°ãćýČéɓéóÏãÕ¼Óȸɓ

Bitte sprechen Sie uns bei der Buchung darauf an, da 

êÕ¼ÓćɓßÅÁÅāɓ¬ÕééÅýɓÎďýɓÁÕÅɓvêćÅý»ýÕêÏČêÏɓBÓýÅāɓ ÕÅý»ÅÕɈ

êÅýāɓÏÅÅÕÏêÅćɓÕāćȸɓ;ďýɓBÓýÅêɓ@ČêÁɓĖÕýÁɓÅÕêÅɓq°ÏÅāú°ČɈ

schale von 20-Ǫǭɓɗɓ»ÅýÅ¼ÓêÅćȸ 

 

 

<ÅêÕÅĆÅê 

¬Čéɓ;ýďÓāćď¼áɓĖÕýÁ Ihnen ein reichhaltiges und hoch-

ĖÅýćÕÏÅāɓ;ýďÓāćď¼áā»ČÎÎÅćɓÏÅýÅÕ¼ÓćȳɓéÕćɓÁÅéɓlÕÅɓÏÅɈ

āć´ýáćɓÁÅêɓq°Ïɓ»ÅÏÕêêÅêɓáóêêÅêȸɓ ðããáðýê»ýðćȳɓ(Õð-

TďāãÕȳɓL´āÅȳɓhďÓýÅÕɓČêÁɓĕÕÅãÅɓĖÅÕćÅýÅɓNÅ¼áÅýÅÕÅêɓÅýĖ°ýɈ

ten Sie! Im Glasrundbau des Hotels haben Sie von hier 

aus einen wundeýā¼ÓóêÅêɓˍČā»ãÕ¼áɓ°ČÎɓÁÅêɓ<°ýćÅêȸɓ 

Béɓ@ÕêćÅýÏýČêÁɓćóêćɓãÅÕāÅɓTČāÕáɓČêÁɓ»ÅÏãÅÕćÅćɓlÕÅɓéÅãðɈ

ÁÕā¼ÓɓġČéɓ;ýďÓāćď¼áȸɓˍ»ÅêÁāɓáóêêÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓġ°ÓãýÅÕɈ

chen Restaurants der Insel erkunden. Vor allem im 

¡ÅāćÁðýÎɓÏÕ»ćɓÅāɓĕÕÅãÅɓTóÏãÕ¼ÓáÅÕćÅêɓÁÕÅɓáČãÕê°ýÕā¼ÓÅêɓ

lúÅġÕ°ãÕć´ćÅn der Region kennenzulernen. 

 

Tipp: (ÅāðêÁÅýāɓÁ°āɓláÕúúÅýɑāɓBêêɓÕéɓ¡ÅāćÁðýÎɓÕāćɓāÅÓýɓ

empfehlenswert. Das Team legt besonderen Wert auf 

saisonale Produkte und eine frische Zubereitung. Hier 

werden deutsche Gerichte modern und international in-

terpretiert und auch das kulinarische Erbe Ostfrieslands 

ĖÕýÁɓÓÕÅýɓĖÅÕćÅýÏÅÎďÓýćȸ 

 

Béɓ;ðĜÅýɓāćÅÓćɓBÓêÅêɓÅÕêɓlÅã»āć»ÅÁÕÅêČêÏāáďÓãā¼Óý°êáɓ

ġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸɓ@ÕÅýɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ<Åćý´êáÅɓÅêćêÅÓɈ

men. Bitte tragen Sie auf dem Block die entnommenen 

<Åćý´êáÅɓČêÁɓBÓýÅɓ¬ÕééÅýêČééÅýɓÅin. 

Umgebung 

Baltrum - die kleinste der ostfriesischen Inseln ist der 

ideale Ort um zur Ruhe zu kommen! Unternehmen Sie 

ã°êÏÅɓlú°ġÕÅýÏ´êÏÅɓÕêɓÁÅýɓ.ďêÅêã°êÁā¼Ó°ÎćɓÁÅýɓBêāÅãɓ

ČêÁɓÁÅêɓÅÕêġÕÏ°ýćÕÏÅêɓl°ãġĖÕÅāÅêȳɓÏÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓā°ãɈ

ġÕÏÅɓ(ýÕāÅɓ°éɓĖÅÕĆÅêɓl°êÁāćý°êd oder erkunden Sie 

das Wattenmeer auf einer Wattwanderung.  

 

 
 

Ein ganz besonderes Erlebnis ist sicherlich der sieben 

Kilometer lange Rundgang auf dem Gezeitenpfad. Die-

ser Lehrpfad ist mit Infotafeln und Aktivmodulen ausge-

āć°ććÅćȳɓÁÕÅɓď»ÅýɓÁÕÅɓU°ćČr und Kultur der Insel berich-

ćÅêȸɓ.ÕÅāÅýɓ¡ÅÏɓÎďÓýćɓÁČý¼ÓɓĖČêÁÅýā¼ÓóêÅɓ.ďêÅêɓČêÁɓ

vorbei an Vogelschutzgebieten und Hellerwiesen. End-

station des Gezeitenpfades ist das Nationalparkhaus 

Baltrum, in dem eine einmalige Ausstellung von Flora 

und Fauna des Wattenmeers gezeigt wird.  

 

.ÕýÅáćɓĕðéɓ@ðćÅãɓ°ČāɓÎÕêÁÅêɓlÕÅɓÅÕêÕÏÅɓĖČêÁÅýā¼ÓóêÅɓ

¡°êÁÅýĖÅÏÅɓĕðýȸɓBéɓ@ðćÅãɓáóêêÅêɓBÓêÅêɓ¡°êÁÅýá°ýɈ

ćÅêɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓÏÅāćÅããćɓĖÅýÁÅêȸɓBéɓLČý»°Áɓ°ČÎɓÁÅýɓ

BêāÅãɓáóêêÅêɓlÕÅɓÁ°āɓÏýðĆÅɓTÅÅýĖ°āāÅýā¼ÓĖÕéé»ÅɈ

cken nutzen, oder eine Unterwassermaāā°ÏÅɓÏÅêÕÅĆÅêȸɓ 

 

 
 

Tipp: Probieren Sie einen typisch ostfriesischen Tee o-

der kosten Sie eine der zahlreichen selbst gebackenen 

qðýćÅêɓÕéɓ)°ÎÆɓLãČêćßÅȸɓ.°āɓÏÅéďćãÕ¼ÓÅɓáãÅÕêÅɓ)°ÎÆɓÕāćɓ

seit mehreren Generationen im Familienbesitz und ge-

ÓóýćɓġČɓÅÕêÅéɓ(ÅāČ¼Óɓ°ČÎɓ(°ãćýČéɓÁ°ġČȸɓ.°āɓ)°ÎÆɓÕāćɓ

ć´ÏãÕ¼ÓɓĕðêɓǩǩȲǨǨɓ- ǩǰȲǨǨɓvÓýɓÏÅóÎÎêÅćȳɓ°ČĆÅýɓéÕććĖð¼Óāȸ 
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Enthaltene Leistungen 

ǯɓy»Åýê°¼ÓćČêÏÅêɓÕéɓÏÅćÅÕãćÅêɓ.ðúúÅãġÕééÅýɓéÕćɓÅÕÏÅɈ

êÅýɓ.Čā¼ÓÅȾ¡)ȳɓĕðý»ÅÓ°ãćãÕ¼Óɓ<ÅÏÅê»Č¼ÓČêÏɓȱɓhÅÕ¼ÓɈ

Ó°ãćÕÏÅāɓ Õć°ãÎýďÓāćď¼áɓȱɓǮ-ć´ÏÕÏÅýɓ;ÅýÕÅêáČýāɓéÕćɓǬɓ

lćČêÁÅêɓ§ðÏ°ɓúýðɓq°Ïɓȱɓ<ýČúúÅêãÅÕćČêÏɓÁČý¼ÓɓÁÕÅɓ

U2v2ɓ¡2<2ɓLČýāãÅÕćČêÏɓȱɓ(ÅÏýďĆČêÏāćýÅÎÎÅêɓȱɓ 

NEUE WEGE Informationsmaterial 

¬Čā´ćġãÕ¼ÓÅāɓ2êćÏÅãć 

LČýć°ěÅɓĕðêɓǫȳǭǨɓɗɓúýðɓeÅýāðêɓȾɓúýðɓq°Ï 

(vor Ort zu zahlen) 

Wahlleistungen 

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-

den Sie auf unserer Webseite unter:  

www.neuewege.com/1DEH2300  

ȱɓhÅÕāÅĕÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓɄeýÅÕāɓ°ČÎɓˍêÎý°ÏÅɅ 

ȱɓqðČýÕāćÕā¼ÓÅāɓ(°ÓêćÕ¼áÅćɓɄeýÅÕāɓ°ČÎɓˍêÎý°ÏÅɅ 

Termine und Preise 

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf 

unserer Website unter:  

www.neuewege.com/1DEH2300 

Teilnehmerzahl 

TÕêÁÅāćÅêāɓǮȳɓÓó¼ÓāćÅêāɓǩǪ 

Reisedauer 

8 Tage 

 

 

http://www.neuewege.com/1DEH2300
www.neuewege.com/1DEH2300
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Praktische Hinweise 

Anreise / Transfers 

TÕćɓÁÅéɓ¬ČÏɓáóêêÅêɓlÕÅɓ»ÅüČÅéɓġČéɓ(°ÓêÓðÎɓUðýÁÅêɓ

ýÅÕāÅêȸɓ ðêɓÁðýćɓāćÅÕÏÅêɓlÕÅɓÕêɓÁÅêɓ¬Č»ýÕêÏÅýɓ(Čāɓɍ(°ãćɈ

rum ɇ ;´ÓýÅɎȳɓĖÅã¼ÓÅýɓlÕÅɓġČéɓ@°ÎÅêɓĕðêɓUÅĆéÅýāÕÅãɓ

bringt (Hin- ČêÁɓhď¼áÎ°ÓýćɓáðāćÅêɓÅćĖ°ɓǩǩɓ2ČýðɅȸɓ.ðýćɓ

st°ýćÅćɓÁÕÅɓ;´Óýď»ÅýÎ°Óýćɓê°¼Óɓ(°ãćýČéɓɄ@Õê- ČêÁɓhď¼áɈ

Î°ÓýćɓÅćĖ°ɓǪǱɓ2ČýðɅȸɓ;ČĆã´ČÎÕÏɓÕāćɓÁ°āɓU°ćČýÓðćÅãɓ(°ãćɈ

ýČéɓĕðéɓ@°ÎÅêɓ¼°ȸɓǩǭɓTÕêČćÅêɓÅêćÎÅýêćȸɓvéɓÁ°āɓ<Åú´¼áɓ

úýð»ãÅéãðāɓćý°êāúðýćÕÅýÅêɓġČɓáóêêÅêȳɓāćÅÓÅêɓ°éɓ@°ÎÅêɓ

LðÎÎÅý°êÓ´êÏÅýɓ»ÅýÅÕćȸɓ.ÕÅāÅɓáóêêÅêɓlÕÅɓêČćġÅn, um Ihr 

<Åú´¼áɓġČéɓ@ðćÅãɓġČɓćý°êāúðýćÕÅýÅêȸɓ 

  

;ďýɓÅÕêɓ2ýãÅ»êÕāɓÁÅýɓ»ÅāðêÁÅýÅêɓˍýćȳɓáóêêÅêɓlÕÅɓéÕćɓÁÅýɓ

LČćā¼ÓÅɓġČéɓ@ðćÅãɓÎ°ÓýÅêȸɓ.ÕÅāɓÕāćɓÁÕÅɓÅÕêġÕÏÅɓTóÏãÕ¼ÓɈ

keit des Personentransports auf der Insel. Die Fahrt 

áðāćÅćɓÅćĖ°ɓǫǮɓ2ČýðɓÎďýɓÅÕêÅɓeÅýāðêȸɓ.ÅýɓeýÅis reduziert 

sich, wenn mehrere Personen mit der Kutsche fahren.  

  

.ÕÅɓ;´ÓýÅêɓĕðêɓUÅĆéÅýāÕÅãɓê°¼Óɓ(°ãćýČéɓČêÁɓĖÕÅÁÅýɓ

ġČýď¼áȳɓāÅćġÅêɓǪ-3-é°ãɓúýðɓq°Ïɓď»ÅýȸɓBêÎðýéÕÅýÅêɓlÕÅɓ

āÕ¼Óɓ»ÕććÅɓČêćÅýɓÁÕÅāÅéɓNÕêáɓď»ÅýɓÁÕÅɓć°ÏÅā-aktuellen 

;´ÓýġÅÕćÅêȳɓČéɓāðɓBÓýÅɓˍêýÅÕāÅɓ»ÅāāÅýɓúã°êÅêɓġČɓáóêɈ

nen und lange Wartezeiten zu vermeiden:  

www.baltrum-linie.de/ 

 

 

Sonstiges  

 Åýã´êÏÅýČêÏāć°ÏÅɓČêÁɓ°Č¼ÓɓÕêÁÕĕÕÁČÅããÅɓˍČÎÅêćÓ°ãćÅɓ

Õéɓ@ðćÅãɓāÕêÁɓ°ČÎɓˍêÎý°ÏÅɓď»ÅýɓU2v2ɓ¡2<2ɓ»Č¼Ó»°ýȸ 

 

 

 

 

Gesundheit und Impfungen 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-

reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit 

Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-

stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie 

Magen- und DarmverstiméČêÏÅêȸɓl¼ÓďćġÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ

vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit  

einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille 

ČêÁɓ)ýÅéÅāɓÎďýɓÁÕÅɓNÕúúÅêɓČêÁɓ@°Čćȸɓ.ÅêáÅêɓlÕÅɓ°Č¼Óɓ

an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. 

¡ÅýɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓTÅÁÕá°éÅnte einnehmen muss, unter 

psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte 

vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren. 

 

 

Mitnahmeempfehlungen 

¡ÕýɓÅéúÎÅÓãÅêɓBÓêÅêɓãÅÕ¼ÓćÅɓČêÁɓ»ÅüČÅéÅɓLãÅÕÁČêÏɓÎďýɓ

ÁÕÅɓy»ČêÏāÅÕêÓÅÕćÅêɓéÕćġČ»ýÕêÏÅêɓāðĖÕÅɓÅÕêɓãÅÕ¼ÓćÅāɓ

Tuch ðÁÅýɓÅÕêÅɓýČćā¼ÓÎÅāćÅɓvêćÅýã°ÏÅɓÎďýɓÁÕÅɓ§ðÏ°é°ććÅȸɓ

Bitte denken Sie an einen angemessenen Sonnen- und 

ÏÏÎȸɓTď¼áÅêā¼ÓČćġȸɓˍČĆÅýÁÅéɓÅéúÎÕÅÓãćɓāÕ¼ÓɓĖÅććÅýɈ

ÎÅāćÅɓLãÅÕÁČêÏɓČêÁɓÎÅāćÅāɓl¼ÓČÓĖÅýáȳɓÎďýɓÅĕÅêćČÅããÅɓ

ˍČāÎãďÏÅȸɓ;ďýɓÁÕÅɓáďÓãÅýÅɓK°ÓýÅāġÅÕćɓÕāćɓĖ°ýéÅɓLãÅÕÁung 

empfehlenswert. Seife, Duschgel und Shampoo sollte 

éóÏãÕ¼Óāćɓ»ÕðãðÏÕā¼Óɓ°»»°Č»°ýɓāÅÕêȸ 

 

 

 

 

 

http://www.baltrum-linie.de/
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Versicherung 

¡ÕýɓÅéúÎÅÓãÅêɓBÓêÅêɓÁýÕêÏÅêÁɓÅÕêÅɓhÅÕāÅýď¼áćýÕććāáðāɈ

ten- ÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓ°»ġČā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓlðɓāÕêÁɓlÕÅɓÎÕê°êġÕÅããɓ

ÏÅā¼ÓďćġćȳɓÎ°ããāɓlÕÅɓBÓýÅɓhÅÕāÅɓ°ČāɓÏČćÅm Grund doch 

êÕ¼Óćɓ°êćýÅćÅêɓáóêêÅêȸɓ.°ýď»ÅýɓÓÕê°Čāɓ»ÅāćÅÓćɓÁÕÅɓ

TóÏãÕ¼ÓáÅÕćɓ»ÅÕɓ(ÅÁ°ýÎɓÅÕêÅɓhÅÕāÅÏÅú´¼á- und Sofort-

hilfe- ÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓ°»ā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓ.ÕÅɓÏÅĖďêā¼ÓćÅêɓ 

 ÅýāÕ¼ÓÅýČêÏÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓÅêćĖÅÁÅýɓÁÕýÅáćɓ»ÅÕɓÁÅýɓ 

(Č¼ÓČêÏȳɓðÁÅýɓ°Č¼Óɓê°¼Óćý´ÏãÕ¼Óɓ»ÅÕɓU2v2ɓ¡EGE bu-

¼ÓÅêȸɓlðɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓÏ°êġɓ»ÅýČÓÕÏćɓ°ČÎɓÁÅêɓvýã°Č»ɓ

freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-

rungsbedingungen. 

 

 

Nebenkosten / Trinkgelder 

lÕÅɓáóêêÅêɓÕéɓU°ćČýÓðćÅãɓ(°ãćýČéɓéÕćɓ(°ýÏÅãÁɓðÁÅýɓ2)-

Karte bezahlen.  

  

2āɓÕāćɓā¼ÓóêȳɓĖÅêêɓÁ°āɓÏÅsamte Team vom Service bis 

ġČýɓLď¼ÓÅȳɓÁÅêɓhÅÕêÕÏČêÏāáý´ÎćÅêɓČêÁɓÁÅéɓ@°ČāéÅÕāɈ

ćÅýɓÏãÅÕ¼Óé´ĆÕÏɓˍêćÅÕãɓ°éɓqýÕêáÏÅãÁɓÓ°ćȸɓ.°ÓÅýɓÅéúÎÅÓɈ

len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an 

ÁÅýɓhÅġÅúćÕðêɓÎďýɓÁ°āɓÏÅā°éćÅɓqÅ°éɓ°»ġČÏÅ»ÅêɓðÁÅýɓÕêɓ

der Gruppe zu sammeln ČêÁɓÏÅéÅÕêā°éɓġČɓď»ÅýýÅÕɈ

chen. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro 

ÎďýɓÁÕÅɓ¡ð¼ÓÅɓÅÕêġČúã°êÅêȸɓ 

Umwelt 

Nachhaltigkeit im Naturhotel Baltrum: 

Das Naturhotel betreibt ein modulierendes Blockheiz-

áý°ÎćĖÅýáɓČêÁɓá°êêɓāðɓÁÅêɓÅÕÏÅêÅêɓ¡´ýéÅ»ÅÁ°ýÎɓġČɓ

100 % selber abdecken. Seit Februar 2011 bezieht das 

Naturhotel Baltrum neben dem selbstproduzierten 

lćýðéɓ°ČāɓÁÅéɓÅÕÏÅêÅêɓ(ãð¼áÓÅÕġáý°ÎćĖÅýáȳɓġČā´ćġãÕ¼Óɓ

^áðāćýðéɓ°ČāɓǩǨǨɓɹɓÅýêÅČÅý»°ýÅêɓ2êÅýÏÕÅêȸɓ.°āɓqÅ°éɓ

Ó°ćɓāÕ¼Óɓ»ÅĖČāāćɓÅêćā¼ÓÕÅÁÅêɓ^áðāćýðéɓġČɓ»ÅġÕÅÓÅêȳɓ

um so einen positiven Einfluss auf den Umweltschutz 

zu haben.   

  

Nachhaltigkeit auf Reisen:  

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann 

ÓÅãÎÅêɓÁÕÅɓê°ćďýãÕ¼ÓÅêɓhÅāāðČý¼ÅêɓġČɓā¼ÓðêÅêȸɓ¡°āāÅýɓ

ČêÁɓ2ãÅáćýÕġÕć´ćɓāÕêÁɓÕêɓĕÕÅãÅêɓN´êÁÅýêɓÅÕêɓáê°úúÅāɓ<Čćȸɓ

Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-

¼ÅêɓČêćÅýāćďćġÅêɓlÕÅɓÅÕêÅɓê°¼ÓÓ°ãćÕÏÅɓ2êćĖÕcklung.  

  

.°ɓÁÕÅɓTďããćýÅêêČêÏɓÕêɓÁÅêɓ<°āćã´êÁÅýêɓðÎćé°ãāɓêÕ¼Óćɓ

ÁÅêɓÁÅČćā¼ÓÅêɓ ÅýÓ´ãćêÕāāÅêɓÅêćāúýÕ¼ÓćȳɓāðããćÅêɓlÕÅɓÁ°Ɉ

ý°ČÎɓ°¼ÓćÅêȳɓāðɓĖÅêÕÏɓTďããɓĖÕÅɓéóÏãÕ¼ÓɓġČɓúýðÁČġÕÅýÅêȸɓ

@ÕÅý»ÅÕɓáóêêÅêɓā¼ÓðêɓÅÕêɓú°°ýɓáãÅÕêÅɓl¼ÓýÕććÅɓāÅÓýɓÓÕãÎɈ

reich sein! 

  

Wenn Sie BatteýÕÅêɓČêÁɓ°êÁÅýÅɓÓÅÕáãÅɓˍ»Î´ããÅɓêÕ¼Óćɓĕðýɓ

Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-

ã°êÁɓêÅÓéÅêȳɓĕÅýéÅÕÁÅêɓlÕÅɓÅÕêÅɓČêêóćÕÏÅɓ(Åã°āćČêÏɓ

ÁÅāɓ<°āćã°êÁÅāȸɓ(ÅÕéɓ2Õêá°ČÎɓáóêêÅêɓlÕÅɓÁČý¼ÓɓÁÕÅɓTÕćɈ

ê°ÓéÅɓÅÕêÅāɓlćðÎÎ»ÅČćÅãāɓÁÅêɓ<Å»ý°Č¼Óɓĕðêɓeã°āćÕáćďɈ

ten umgeÓÅêȸɓlðɓáóêêÅêɓlÕÅɓÓÅãÎÅêȳɓÁ°āɓeã°āćÕá°ČÎáðéɈ

men zu reduzieren.  

  

 

Bewusst reisen mit NEUE WEGE 

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig! 

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-

ćÅýêÅÓéÅýÕā¼ÓÅɓ Åý°êćĖðýćČêÏɓÎďýɓÅÕêÅɓê°¼ÓÓ°ãćÕÏÅɓ

Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche 

Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-

pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen. 

Das Tourcert-lÕÅÏÅãȳɓÁ°āɓĕðêɓÅÕêÅéɓČê°»Ó´êÏÕÏÅêɓ¬ÅýɈ

tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-

senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben 

ĖÕýÁȳɓÏÕ»ćɓˍČāáČêÎćɓď»ÅýɓÁÕÅɓ¡ÅāÅêćãÕ¼ÓáÅÕćɓČêÁɓy»ÅýɈ

úýďÎ»°ýáÅÕćɓÁÅýɓê°¼ÓÓ°ãćÕÏÅêɓ2êćĖÕ¼áãČêÏɓ»ÅÕɓqðČýÕāćÕáɈ

ČêćÅýêÅÓéÅêȸɓU°¼ÓÓ°ãćÕÏáÅÕćɓÕāćɓā¼ÓðêɓāÅÕćɓ;ÕýéÅêÏýďêɈ

dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-

philosophie.  
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Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen, 

als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-

hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-

haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst 

NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-

mentation aller CSR-ˍáćÕĕÕć´ćÅêȸɓSehen Sie selbst und 

lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht 

unter: www.neuewege.com/csr  

Zeitverschiebung und Klima 

Die Ostfriesischen Inseln zeichnen sich durch ein mil-

ÁÅāȳɓÏÅé´ĆÕÏćÅāɓLãÕé°ɓČêÁɓÓðÓe Luftfeuchtigkeit aus. Es 

ÓÅýýā¼ÓÅêɓÁÅČćãÕ¼ÓɓéÕãÁÅýÅɓ¡ÕêćÅýɓČêÁɓáďÓãÅýÅɓlðééÅýɓ

°ãāɓ°ČÎɓÁÅéɓ;Åāćã°êÁȸɓ¡´ÓýÅêÁɓÕéɓlðééÅýɓď»ÅýĖÕÅɈ

gend ruhige Westwinde wehen, treten ab Herbst ver-

éÅÓýćɓlćďýéÅɓ°ČÎȳɓÁÕÅɓ°Č¼ÓɓÅÕêÅɓ2ýÓóÓČêÏɓÁÅýɓhÅÏÅêɈ

tage mit sich bringen. Tagesaktuelle Informationen zur 

Wetterlage finden Sie im Internet. 

  

 

Essen und Trinken 

Da auf den Ostfriesischen Inseln damals keine Getreide-

ÎÅãÁÅýȳɓêČýɓĖÅêÕÏÅɓ<ÅéďāÅÏ´ýćÅêɓČêÁɓ°ČĆÅýɓLďÓÅêɓ

á°Čéɓ ÕÅÓɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓāć°êÁÅêȳɓġÅÕ¼ÓêÅćÅɓāÕ¼ÓɓÁÕÅɓ

ãðá°ãÅɓLď¼ÓÅɓ»ÅāðêÁÅýāɓÁČý¼Óɓ@ďãāÅêÎýď¼ÓćÅȳɓÏÅćýð¼áɈ

êÅćÅɓ(ðÓêÅêȳɓlúÅ¼áɓČêÁɓeóáÅãÎãÅÕā¼Óɓ°Čāȸɓ.°ý°ČÎɓ»°āÕÅɈ

ýÅêɓĕÕÅãÅɓÁÅýɓ°ãćÅêɓðāćÎýÕÅāÕā¼ÓÅêɓlúÅġÕ°ãÕć´ćÅêȸɓU°ćďýɈ

lich gibt es auch viele Fischgerichte wie die bekannten 

kleinen Krabben oder auch Miesmuscheln. Die beliebte 

NachspeiāÅɓhðćÅɓ<ýďćġÅɓÕāćɓ°Č¼ÓɓÅÕêÅɓýÅÏÕðê°ãÅɓlúÅġÕ°Ɉ

ãÕć´ćȳɓÁÕÅɓéÕćɓÎýÕā¼ÓÅýɓl°ÓêÅɓðÁÅýɓ °êÕããÅāðĆÅɓ°éɓ»ÅāćÅêɓ

ā¼ÓéÅ¼áćȸɓˍČÎɓÁÅýɓ<Åćý´êáÅá°ýćÅɓĕðêɓĕÕÅãÅêɓhÅāć°ČɈ

ý°êćāɓČêÁɓ)°ÎÆāɓāćÅÓćɓÁ°āɓðāćÎýÕÅāÕā¼ÓÅɓU°ćÕðê°ãÏÅćý´êáɓ

Tee. 

  

 

Einkaufen und Souvenirs 

Nach einem Besuch auf der ostfriesischen Insel ist 

schon so mancher auf den Geschmack von Ostfriesen-

tee gekommen. Als Erinnerung oder Mitbringsel eignen 

āÕ¼ÓɓÁ°ÓÅýɓÁÕÅɓvćÅêāÕãÕÅêɓÎďýɓÁÕÅɓ¬Č»ÅýÅÕćČêÏɓÁÅāɓ<ÅɈ

ćý´êáāɓ»ÅāðêÁÅýāȸɓBêɓĕÕÅãÅêɓN´ÁÅêɓ°ČÎɓÁÅýɓBêāÅãɓÎÕêÁÅêɓ

Sie die sogenannten Kluntjes (Kandiszucker), die Sah-

êÅãóÎÎÅãȳɓÁ°āɓqÅÅāÅýĕÕ¼Åɓ°ČāɓÓ°Č¼ÓÁďêêÅéɓeðýġÅãã°êɓðɈ

ÁÅýɓÅÕêɓlćóĕ¼ÓÅêɓġČéɓ¡°ýéÓ°ãćÅêȸ 
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Reiseliteratur 
Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich 

éÕćɓ.ÅČćā¼Óã°êÁɓ»Åā¼Ó´ÎćÕÏÅêȸɓ¡Õýɓéó¼ÓćÅêɓBÓêÅêɓ°êɓ

ÁÕÅāÅýɓlćÅããÅɓÅÕêÅɓˍČāĖ°Óãɓ°êɓhÅÕāÅÎďÓýÅýêɓÅéúÎÅÓãÅêȳɓ

ÁÕÅɓāÕ¼Óɓ°ČÎɓÁÕÅɓUðýÁāÅÅáďāćÅɓČêÁɓÁÕÅɓ[āćÎýÕÅāÕā¼ÓÅêɓBêɈ

seln konzentrieren.  

  

Katz, Dieter: 

[āćÎýÕÅāã°êÁɓʇɓ[āćÎýÕÅāÕā¼ÓÅɓBêāÅãêɓhÅÕāÅÎďÓýÅýȸ 

TÕ¼Ó°ÅãɓTďããÅýɓ Åýã°ÏɓɄǪǨǩǱɅȸ 

ISBN: 3956546083 

  

Lammert, Andrea: 

ˍ.ˍ)ɓhÅÕāÅÎďÓýÅýɓ[āćÎýÕÅāã°êÁɓČêÁɓ[āćÎýÕÅāÕā¼ÓÅɓBêāÅãêȸɓ 

ˍ.ˍ)ɓhÅÕāÅÎďÓýÅýɓɄǪǨǩǱɅ 

ISBN: 3956895266 

  

Frey, Elke: 

e[N§<N[qqɓðêɓćðČýɓhÅÕāÅÎďÓýÅý UðýÁāÅÅáďāćÅɓʇɓBêɈ

seln.  

Polyglott  (2019) 

ISBN: 3846404357 

 

 

 




