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Boisedilails

Deutschland
Yogamar: Yoga Intensiv im Strandhotel
Baabe

e Tiefes Eintauchen in Yoga-Praxis

e Spaziergange am langen Ostsee-Strand

e Die Umgebung auf dem Fahrrad erkunden
e Kleine, individuelle Gruppen
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Kennen Sie das Ostseebad Baabe? Der kleine beschau-
liche Ort liegt auf Rugen - der groBten Insel Deutsch-
lands, zwischen den beiden Ostseebadern Sellin und
Gohren. Auf ausgedehnten Spaziergangen oder Fahr-
radtouren konnen Sie die abwechslungsreiche und
wildromantische Landschaft der Halbinsel Ménchgut
erkunden - tauchen Sie ein in die Magie der Natur!

Nur etwa 200 Meter vom Strand entfernt, direkt an der
Flaniermeile von Baabe, liegt das Strandhotel Baabe.
Seit 1995 ist das Haus im Besitz der Familie Schliter.

Zum Hotelkomplex gehoren drei Appartementhauser
und die Villa Carina sowie einige Ferienwohnungen.
Insgesamt stehen Ihnen im Hotel 78 Zimmer zur Verfu-
gung. Sollten Sie ein Zimmer mit Kuchenzeile
wunschen, kdnnen Sie auf Anfrage auch in den
Appartementhausern unterkommen.
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Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen:
Das Team von Yogamar freut sich, Sie wieder begriBen
zu durfen. Naturlich wird es aufgrund von COVID-19 an-
gepasste Sicherheits- und HygienemaBnahmen

geben, Uber die wir Sie gerne informieren mochten.

Wichtige Informationen fur Ihre Anreise zum
Strandhotel Baabe:

Die Hotels in Deutschland durfen ab einem Inzidenz-
wert unter 100 wieder 6ffnen und ihren Betrieb wieder
aufnehmen. Voraussetzung fUr die Anreise ist die
Vorlage eines negativen Corona-Tests. Dieser darf nicht
alter sein als 24 Stunden (PCR, POC-Antigentest oder
Selbsttest unter Aufsicht).

Alle 72 Stunden muss ein neuer Schnelltest gemacht
werden. Diesen Test kann man direkt in Baabe im Test-
zentrum (COOEE Ostseehotel) oder in Sellin im Info
Point machen.

Geimpfte, genesene Personen sowie Kinder bis zum 6.
Lebensjahr sind von dieser Testpflicht ausgenommen.

In allen offentlichen Bereichen des Hotels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.
Wir mochten Sie bitten, in regelmaBigen Abstanden die
Hande zu waschen und zu desinfizieren. Bringen Sie
bitte eigene Mund- und Nasenschutzmasken mit. Diese
mussen beim Betreten und Verlassen des Hotels sowie
in den offentlichen Bereichen des Hauses genutzt
werden.



Die Teilnenmerzahl bei den Yoga-Einheiten wird redu-
ziert werden, damit der Mindestabstand eingehalten
werden kann. Die Yogamatten werden jeden Tag gerei-
nigt und desinfiziert. AuBerdem stehen Desinfektions-
spender mit Sensortechnik zur Verfigung.

Kur/Hausprogramm

In Ihrer Yoga-Woche sind acht Yoga-Einheiten 3 75
Minuten enthalten. Der genaue Ablauf der Einheiten
wird Ihnen vor Ort mitgeteilt. Sie Gben entweder in
einem hellen Seminarraum, einer Yoga-Plattform mit
Meerblick oder direkt am Strand.

Yogamaterialien wie Matten, Decken und Meditations-
kissen werden Ihnen zur Verfugung gestellt. Ihre Yoga-
Einheiten werden von Yogalehrenden der Yogaschule
YOGAmar Rugen angeleitet. Die Lehrenden der Yoga-
schule verflgen Uber ein breites Wissen und Erfahrung
an klassischen und modernen Yogastilen. Mit sehr viel
Herz und Engagement werden die Yoga-Einheiten
geleitet.
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Zwei Yogaeinheiten des Kurses kdnnen durch eine
Wanderung oder eine Fahrradtour ersetzt werden. So
konnen Sie neben der ganzheitlichen Yoga-Praxis auch
aktiv die Insel erkunden.

Sollte Ihnen der Sinn nach mehr Entspannung stehen,
konnen Sie gegen eine geringe GebUhr die finnische
Trockensauna des Hotels nutzen, oder eine wohltuende
Massage direkt an der Rezeption buchen.

Wohnen

Im Strandhotel Baabe stehen Ihnen unterschiedliche
Zimmerkategorien zur Verfigung. Die Standard-Zimmer
sind etwa 20-25 m? groB und ohne oder mit Balkon
buchbar. Sie sind ausgestattet mit einer Sitzecke,
Schreibtisch, Flachbild-TV, Telefon, Safe, Fohn und
Kosmetikspiegel.

Die Komfort-Zimmer sind mit 22-32 m? etwas groBer
und verfugen Uber einen Balkon. Sie sind wie die Stan-
dard-Zimmer ausgestattet und verfigen zusatzlich Uber
eine Kaffee- und Teestation im Zimmer.




WLAN konnen Sie in allen Zimmern kostenfrei nutzen.

Die Appartementhauser, die zum Hotelkomplex
gehdren, liegen alle in unmittelbarer Entfernung zum
Strandhotel und ebenfalls nur 200 Meter vom feinsan-
digen Ostseestrand entfernt. Auf Wunsch kénnen Sie
ein kleines Appartement mit Kichenzeile in einem der
Appartementhauser buchen.

GenieBen

Sie erhalten wahrend Ihrer Urlaubs-Woche an der Ost-
see jeden Morgen ein reichhaltiges Fruhstucksbuffet.
Hier haben Sie eine vielfaltige Auswahl an Brot, Brot-
chen, Kase, Aufstrichen, Marmeladen, Wurst, Misli,
Obst, Rohkost und vielem mehr.

Am Abend kénnen Sie die regionalen Spezialitaten der
Ostsee kennenlernen. Ob Sie im Hotel-Restaurant ,Zum
Kranich” zu Abend essen, oder in einem der anderen
Restaurants im Ort, bleibt ganz Ihnen Uberlassen. Wah-
rend der Yoga-Einheiten konnen Sie sich mit der Kurs-
leitung absprechen, wohin es am Abend gehen soll und
ob Sie in der Gruppe essen gehen machten. Sicher ist
der eine oder andere Geheimtipp dabei.

Tipp: Probieren Sie unbedingt die himmlischen Kuchen-
und Tortenkreationen der hauseigenen Konditorei in
Rita's Cafe. Das Café liegt gegenlber vom Strandhotel
und erwartet Sie mit einer sonnigen Panoramaterrasse.
Bis zu 20 unterschiedliche Torten werden hier angebo-
ten.
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Umgebung

Die etwa 1.000 km? groBe Insel Rigen verzaubert Sie
mit einer unvergleichlichen Landschaft. Sanfte Hugel-
ketten, wechseln sich mit Feldern und dichten Waldern
ab. Die bekannten Kreidefelsen sind eine besondere At-
traktion. Attraktive Ostseebader mit der beeindrucken-
den Baderarchitektur und urige kleine Dorfchen zieren
diese Landschaft. Feine Sandstrande eroffnen Ihnen
Maoglichkeiten flr ausgedehnte Spaziergange zu jeder
Jahreszeit.

Das Ostseebad Baabe liegt im Sudosten der Insel
RUgen und bildet das Tor zur Halbinsel Monchgut.
Direkt neben dem Strandhotel befindet sich die Halte-
stelle fur die Baderbahn, mit der Sie durch Baabe und
die umliegenden Ostseebader fahren kénnen. Um das
Hotel herum gibt es zahlreiche Ausflugsmaglichkeiten.
Wie ware beispielsweise eine Schiffsfahrt zu den beein-
drucken Kreidefelsen?



FUr alle die hoch hinaus wollen ist sicherlich ein Besuch
im Baumwipfel-Pfad Prora ein gelungener Tagesaus-
flug. Der Pfad fuhrt durch die Baumkronen eines natur-
nahen Buchenwaldes und bietet Innen tolle Ausblicke
Uber die Insel. Mit etwas Gluck kdnnen Sie die heimi-
schen Seeadler beim Gleitflug beobachten.

Mit dem ,Rasenden Roland” kénnen Sie die umliegen-
den Ostseebader erkunden und durch die schénen Ort-
schaften flanieren.

Tipp: Sie wollen sich einen ganz besonderen Abend
gonnen? Im hauseigenen Kabarett ,Lachmawe” finden
regelmaBig Musik- und Kabarettvorfihrungen statt. Zu-
satzlich werden kulinarische Kostlichkeiten geboten. Er-
kundigen Sie sich einfach direkt vor Ort an der Rezep-
tion.

7 Ubernachtungen in der gewahlten Zimmerkategorie -
Reichhaltiges Fruhsticksbuffet - 8 Yoga-Einheiten je 75
Minuten - Kursleitung durch die Yogalehrenden der
Yogaschule YOGAmar - BegruBungstreffen - Tipps fur
die Yogapraxis Zuhause - NEUE WEGE Informationsma-
terial

Kurtaxe von 2,30 € pro Person / pro Tag
(vor Ort zu zahlen) - Abendessen - Nutzung des
Wellnessbereichs

- Bahnfahrkarte (Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
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Chatlzohe Hnweise

Anreise / Transfers

Mit dem Zug kénnen Sie bequem zum Bahnhof Binz
oder Bergen auf die Insel Rugen reisen. Von dort kon-
nen Sie entweder in den Bus in Richtugn Gohren stei-
gen, oder Sie fahren ganz romantisch mit dem ,Rasen-
den Roland” ab Binz bis Baabe. Alternativ konnen Sie
fur Ihre Anreise auch ein Taxi im Hotel bestellen.

Sonstiges

Verlangerungstage und auch individuelle Aufenthalte
im Hotel sind auf Anfrage Gber NEUE WEGE buchbar.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schutzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit
einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fUr die Lippen und Haut. Denken Sie auch
an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.
Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Mitnahmeempfehlungen

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Yoga-Einheiten mitzubringen. Bitte denken Sie an ei-
nen angemessenen Sonnen- und Insektenschutz. Au-
Berdem empfiehlt sich wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk, fUr eventuelle Ausflige. Fur die kihlere
Jahreszeit ist warmende Kleidung empfehlenswert.
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Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reise-Rucktritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finan-
ziell geschitzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund
doch nicht antreten konnen. Dardber hinaus kénnen Sie
bei Bedarf eine Reisegepack-, Kranken- und Soforthilfe-
Versicherung abschlieBen. Die gewilnschten Versiche-
rungen konnen Sie entweder direkt bei Reisebuchung
oder auch nachtraglich Uber Neue Wege abschlieBen
und sich so ganz beruhigt auf Ihren Urlaub freuen. Bitte
beachten Sie im Einzelnen die Versicherungsbedingun-
gen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kiche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fUr das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen.



Umwelt

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kannen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
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als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Im GroBen und Ganzen unterscheidet sich das Klima an
der Ostsee nur geringflgig von der typischen Tempera-
turen in Mitteldeutschland. Durch die Lage am Meer
sind naturlich maritime Einflusse zu spuren. Rugen gilt
als einer der Orte in Deutschland mit den hochsten
Sonnenstunden im Jahr. Besonders von Juni bis August
empfiehlt sich die Insel fUr einen Badeurlaub. Im Fruh-
ling und Herbst kann man einen Urlaub an der Ostsee
besonders nutzen, um ausgedehnte Wanderungen zu
unternehmen.

Essen und Trinken

Fruher war die Kiche Rugens vor allem durch zwei
Worte gekennzeichnet — Deftig und Einfach! Es wurde
das verarbeitet, was die eigene Landwirtschaft und die
Ostsee hergaben, also Fisch, Geflugel, Fleisch, Kartof-
feln, RUben und Kohl. Die relativ schweren Speisen
hielten lange satt.

Gerade in den letzten Jahren machte die Kiche Rugens
einen Wandel durch. Die traditionellen Gerichte und Re-
zepte sind geblieben und wurden mit modernen Ele-
menten verfeinert. Vor allem der Fokus auf regionale
Produkte ist geblieben. Auch Fisch istimmer noch eines
der am haufigsten zubereiteten Gerichte.

Mittags zieht es viele Besucher in die kleinen Imbissbu-
den und Fischkutter am Wegesrand, um ein kostliches
Fischbrotchen zu probieren.



Einkaufen und Souvenirs

Es gibt viele typische Mitbringsel, die Sie Ihren Lieben
daheim von Rugen mitbringen kdnnen. Bernsteine sind
dabei ein ganz besonderes Highlight. In den Ortschaften
finden Sie viele kleine Ateliers, in denen Sie diese er-
werben konnen. Die personlichere und gunstigere Vari-
ante sind Feuersteine, mit Loch in der Mitte auch HUh-
nergott genannt. Diese Steine findet man entlang der
KUste RUgens. Durch das Loch kann man eine Halskette
daraus machen, die dem Trager Gluck bringen soll. Ein
weiteres besonderes Geschenk ist die Rugener Heil-
kreide. Die Wirkung und Anwendungsweise ist sehr
vielfaltig. AuBerdem beliebt sind Erzeugnisse aus Sand-
dorn, ob eine leckere Marmelade, oder ein Likar, hier
gibt es viele unterschiedliche Produkte.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Deutschland beschaftigen. Wir mochten Ihnen an
dieser Stelle eine Auswahl an Reisefihreren empfeh-
len, die auf anschauliche Art und Weise Deutschland

mit seinen Besonderheiten und Sehenswirdigkeiten
beschreiben und sich auf die Ostsee konzentrieren.

Frindt, Hans-Jurgen:

Reise Know-How Reisefthrer OstseekUste.
Reise Know-How Verlag (2019).

ISBN: 3831732981

Labbert, Anke:

MARCO POLO Reisefihrer Ostseekiste Mecklenburg-
Vorpommern.

MAIRDUMONT (2018).

ISBN: 3829728603
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lhre personliche Beratung

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Jennifer Simon

Beratung & Verkauf Europa
j.simon@neuewege.com
+49 2226 1588-113

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




