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Boisedelails

Adrasan, auch Cavuskdy genannt, ist ein kleiner be-

Tirkei schaulicher Ort an der Lykischen Kiste mit einem ganz
urkel besonderen Charme. Noch recht unberthrt vom Touris-
Wandern an der Lykischen Kiste mus, kénnen Sie hier die authentische und unver-
falschte Turkei kennenlernen und sich von der Gast-
Reiseverlauf freundschaft der Einheimischen begeistern lassen.

e Wanderungen in unberuhrter Natur
e Persdnliche Auszeit mit Yoga und Meditation
o Weiter Blick auf die Bucht von Adrasan

Von Homer das Land des Lichtes genannt, genieBen Sie
atemberaubende Ausblicke auf die 1500 Meter lange
Strandbucht vom Seminarhaus Lykia. Die Bucht liegt
geschutzt zwischen zwei Landzungen, welches das Ba-
den in dem tiefblauen und kristallklaren Wasser fast
das ganze Jahr uber ermaglicht. Den Naturstrand und
seine einladende Idylle erreichen Sie bei einem ca. 20
minutigen gemdutlichen Spaziergang. Nehmen Sie die
verschiedensten Geridche wahr und genieBen Sie die
Ruhe, die Sie umagibt. Ein Shuttle zurtck zum Seminar-
haus, steht Ihnen nachmittags kostenfrei zur Verfigung.
In der warmen Jahreszeit werden auch ofter Transfers
zum Strand und zurtck angeboten.

AR T

Allgemeine Beschreibung

Gepragt von den Bergen und dem weiten Blick auf das
Meer und die Bucht von Adrasan liegt das Gaste- und
Seminarhaus Lykia umgeben von bewaldeten Hugeln.
Der ideale Ort, um sich ganz der Ruhe und Entspannung
hinzugeben.

Tipp: Entdecken Sie auch am Rande der Bucht, die klei-
nen regionalen Lokale und Laden. Ein besonderes High-
light ist das Paradies Café. Dieses, wie der Name schon
sagt, paradiesische Cafeé ist Gber einen Fluss gebaut, so
dass Sie in gemutlichen Kochkes oder Hangematten di-
rekt Uber dem Wasser sitzen und die Seele baumeln
lassen kénnen.

Freuen Sie sich auf die schonsten Tage des Jahres und
lassen Sie die Anmut der Natur auf sich wirken.
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Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen:

Das Team vom Seminarhaus LYKIA freut sich darauf,
Sie wieder begruBen zu durfen. Naturlich wird es auf-
grund von COVID-19 angepasste Sicherheits- und Hygi-
enemaBnahmen geben, Uber die wir Sie gerne informie-
ren mochten.

Wichtige Informationen fr Ihre Einreise in die Turkei:
Bei Einreise mUssen alle Reisenden innerhalb von 72
Stunden vor der Reise ein elektronisches Formular des
turkischen Gesundheitsministeriums ausfullen. Dies gilt
nicht fUr Transitpassagiere. Die Kontrolle erfolgt bei
Einreise bzw. beim Check-In. Danach wird Reisenden
ein Genehmigungscode (,HES-Code”) mitgeteilt, der bei
Kontrollen im Land vorgezeigt werden muss. Der Code
kann auch nach Einreise per SMS oder mittels einer
App erlangt werden.

Zudem mussen Reisende bei Einreise einen der folgen-
den Nachweise vorlegen (ab 6 Jahren):

- Ergebnis eines negativen PCR-Tests (nicht alter
als 72 Stunden)

- Ergebnis eines Antigen-Tests (nicht alter als 48
Stunden vor Ankunft)

- amtlicher Nachweis einer vollstandigen Imp-
fung (mindestens 14 Tage vor Ankunft)

- amtliche Dokumentation einer Genesung von
einer COVID-19-Infektion (nicht alter als 6 Mo-
nate)

Bei Flugreisen ist der Test beim Check-in vorzulegen.

Bei Einreise in die Turkei konnen stichprobenartige
PCR-Tests angeordnet werden, danach kann unmittel-
bar die Weiterreise an den Zielort erfolgen. Bei Einreise
werden auch Temperaturmessungen durchgefuhrt. Bei
erhohter Korpertemperatur oder weiteren COVID-19-
Symptomen kénnen zusatzliche Gesundheitsuntersu-
chungen vorgenommen werden.

Es bestehen keine Beschrankungen bei Einreise in die
Turkei aus Deutschland, Osterreich oder der Schweiz.
Es gibt keine Quarantaneauflagen bei Einreise. Aus-
nahme: Reisende die sich die letzten 10 Tage in Indien,
Brasilien oder Sudafrika aufgehalten haben, mUssen in
14-tagige Quarantane.

Testen im Lykia:

Einen PCR Test kénnen Sie im Seminarhaus Lykia ma-
chen. Der negative Test muss bei Abflug vorgezeigt
werden. Der Test kann durch Klinikpersonal direkt im
LYKIA absolviert werden (ab einer Person). Der Test
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kostet 30€, zuzlglich einer einmaligen Anreisepau-
schale von 30€. Dieser Betrag wird dann auf die zu tes-
tenden Gaste umgelegt. Der Test ist bei der Endabrech-
nung im LYKIA oder bei den Mitarbeitern der Klinik bar
zu zahlen. Um die Vorbereitung zum PCR-Test kimmert
sich das Team vom LYKIA soweit maglich.

Bei dem durchgefuhrten PCR-Test handelt es sich um
einen Hals-Nasen Abstrich. Dies ist die einzige PCR-
Testform in der Turkei. Das Ergebnis liegt vor Abreise
vor und ist beim Check-in vorzuzeigen.

Bei positivem PCR-Test wird eine Quarantane angeord-
net. Bei schweren Krankheits-Symptomen in einem
Krankenhaus mit Covid-19 Station. Symptom- freie
Gaste verbringen ihre Quarantane im Quarantane Zim-
mer des LYKIA und kdnnen dort auch ihre Terrasse nut-
zen (nur mit Maske). FUr diese Zeit werden 50,00 € /
Tag vom Lykia in Rechnung gestellt. Die Quarantane
besteht bis zu einem negativen Testergebnis, mindes-
tens jedoch 10 Tage ab dem positiven Test. Wahrend
der Quarantane kann keine Housekeeping Leistungen
erbracht werden. Auch im Falle von Fieber uber 37,5
Grad oder anderen COVID-19 Symptomen wird ein Auf-
enthalt im Quarantane Zimmer angeordnet, der Uber die
gebuchte Aufenthaltslange hinaus mit 50,00 € / Tagin
Rechnung gestellt wird. Der Flug kann in der Regel bei
der Airline in der Regel kostenlos umgebucht werden.

Im Flugzeug bekommt man einen Fragebogen fur Kon-
taktdaten. Dort sind Passnummer, Name, Kontake,
Telefonnummern, Zielort in der Turkei einzutragen. Ein
Stift im Gepack ist sinnvoll.

Wichtige Informationen zu Ihrem Aufenthalt im LYKIA:
FUr den Tourismus in der Turkei gelten besondere Auf-
lagen als "ein Programm fur sicheren Tourismus", wel-
che die Hotels ab 30 Zimmern erfillen mUssen (das
LYKIA hat 33 Zimmer). Diese werden von den lokalen
Behérden und auch vom TUV-Sud (klingt nicht nur
Deutsch, sondern ist Deutsch) kontrolliert. Das LYKIA
hat dieses Zertifikat mit Bravour, direkt bei der ersten
Prifung bekommen. Kontrollen finden unangekundigt
Uber das ganze Jahr statt.

FUr die Gaste bedeutet dies ein hohes MaB an Sicher-
heit, und dass ein paar Dinge etwas anders sind als ge-
wohnt:

In allen offentlichen Bereichen des Hotels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand von 1,5 Metern ein-
gehalten wird. Wir mdchten Sie bitten, in regelmaBigen



Abstanden die Hande zu waschen und zu desinfizieren.
Das Tragen von Mund- und Nasenschutzmasken ist
Pflicht in der gesamten Turkei. Im AuBenbereich des
LYKIA, beim Liegen am Strand, beim Baden und beim
Restaurantbesuch sind keine Masken notwendig! Mas-
ken und Desinfektionsmittel sind Uberall zu moderaten
Preisen erhaltlich.

Aktuell gelten noch einige SchutzmaBnahmen, von de-
nen Touristen generell ausgenommen sind, egal ob ge-
impft oder nicht geimpft. Geimpfte Burger sind ebenfalls
ausgenommen.

Auch alle Dienstleistungen im Tourismus sind davon
ausgenommen.

Es gilt eine abendliche Ausgangssperre von 21:00 bis
5:00 Uhr, sowie am Sonntag von Samstag 21:00 bis
Montag 5:00. Lebensmittelgeschafte und Backer 6ffnen
unter Hygiene-Auflagen auch am Wochenende. Res-
taurants sind unter der Woche bis 21 Uhr getffnet, Tou-
risten werden auch am Wochenende in den meisten
Restaurants bewirtet. Das Paradise Cafe am Fluss ist
ebenfalls fur die Gaste gedffnet. Alle Ausflige finden
wie gewohnt statt.

Ihr Gepack wird bei Anreise professionell desinfiziert
und kommt erst dann in die Zimmer. Auch die Zimmer
werden beim Bettenwechsel zusatzlich professionell
desinfiziert und mussen danach noch 2 Stunden auslUf-
ten. Dies kann zu zeitlichen Verzdgerungen fuhren, so
dass das Zimmer vielleicht nicht direkt bei Anreise be-
zugsfertig ist. Das Restaurant und die Yoga- und Mas-
sageraume, sowie die Poolliegen werden ebenfalls
Desinfiziert.

Im LYKIA werden die Meisten Aktivitaten bis Ende Okto-
ber im Freien stattfinden. Yoga wird entweder in der of-
fenen Halle, auf der Poolterasse mit Blick aufs Meer o-
der in der gut beldfteten 120gm (und 5 Meter hohen)
Yogahalle geubt, die zusatzlich alle 45 Minuten stoBge-
LUftet wird. Naturlich nurin kleinen Gruppen und mit
mindestens 1,5 Meter Abstand.

Yogamatten und Hilfsmittel bitten wir daher - wie zu
Hause - mitzubringen. Sitzkissen werden zur Verfigung
gestellt, es wird aber darum gebeten, diese mit einem
Handtuch zu bedecken. Zum Zudecken empfehlen wir
ein leichtes Tuch mitzubringen, wer benétigt auch Gurt
und Block. Das LYKIA kann gegen Pfand auch eine Leih-
matte zur Verflgung stellen, die im Anschluss mit ei-
nem speziellen Desinfektionsmittel gereinigt werden.
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Das Buffet sowie Obst & SuBspeisen gibt es weiterhin,
nur dem Komfort der Services. Das Team fullt die Teller
nach Wunsch. Handdesinfektion am Buffetist im LYKIA
schon seit Jahren Ublich!

Die Liegen am Pool stehen weit genug auseinander, so-
dass der Abstand eingehalten werden kann. Im Pool
durfen 11 Personen gleichzeitig baden. Die Strande sind
in der ganzen Turkei wieder geoffnet, es gilt pro Liege
und Schirm 9 Quadratmeter Flache freizuhalten. Dies
sollte am Strand von Adrasan keine Schwierigkeiten
darstellen.

Um ein maglichst hohes MaB an Sicherheit zu gewah-
ren, betritt das Housekeeping die Gastezimmer wahrend
des Aufenthaltes nur auf Wunsch und mit Desinfektion
vor und nach dem Reinigen. Mulleimer und Handticher
konnen auf Wunsch taglich geleert/gewechselt wer-
den.

In den verschiedenen Wanderwochen des Seminarhau-
ses haben Sie die Mdglichkeit die Umgebung von Adra-
san und die Lykische Kuste zu erkunden. GenieBen Sie
diese Kombination aus Yoga und Wandern und kommen
Sie in Kontakt mit der Natur und sich selbst.

In der aktiven Wanderauszeit unternehmen Sie zwei
Halbtagestouren in die Umgebung von Adrasan. Sie
wandern zum Teil direkt ab dem Seminarhaus los und
kommen vorbei an einsamen Stranden, pinienduftenden
Waldern und antiken Ruinenstatten. Die Wanderungen
werden von Ismail, dem Besitzer, und dem Archaologen
Ithan gefuhrt, die sich in der Umgebung sehr gut aus-
kennen und ihr Wissen Uber Kuste, Krauter, Geschichte,
Land und Leute gerne an Sie weitergeben. Zusatzlich



unternehmen Sie einen Halbtages-Ausflug zu der anti-
ken Statte von Phaselis und erhalten dort eine Fihrung.
Die Wanderungen haben Lleichtes bis mittleres Niveau.
Zwei weitere Wanderungen kdnnen optional hinzuge-
bucht werden.

Die Yoga-Wanderwochen fihren Sie auf drei Ganztags-
touren durch die unberthrte Natur der Lykischen Kuste.
Die Touren mit wechselndem Schwierigkeitsgrad fuh-
ren teilweise entlang des Lykischen Wanderweges. Sie
wandern entweder zu den Ewigen Feuern der Chima-
ren, oder hinauf in die uralte Konigsstadt Olympos auf
dem Musa Dag, vom Leuchtturm von Gelidonya nach
Adrasan oder in eine der schdnsten Buchten Lykiens.
Besonders erfahrene Wanderer mit guter Kondition
kommen hier voll auf Ihre Kosten. Ein vierter Wander-
ausflug wird bei guter Wetterlage mit einer schonen
Bootstour kombiniert. Optional kann ein Ausflug zur
antiken Statte von Arikanda hinzugebucht werden.

Die ,Fit-Wandern & Yoga-Woche" ist fur alle erfahrenen
Wanderbegeisterten. Auf drei ganztagigen Wanderaus-
flugen lernen Sie unterschiedliche Ecken des Lykischen
Weges kennen. Die Touren haben teilweise eine Lange
zwischen 12 - 26 Kilometern und erfordern Trittsicher-
heit. Zusatzlich kann vor Ort ein Ausflug zur antiken
Statte von Rhodiapolis hinzugebucht werden.
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Zusatzlich sind an funf Tagen der Woche 90 Minuten
Yoga Stretch & Relax und 30 Minuten Meditation oder
Yoga Nidra enthalten. Das Yogaprogramm des Semi-
narhauses ladt Sie ein Ihre Sinne anzuregen, Neues
auszupraobieren und sich selbst wahrzunehmen.

Die weitlaufige Anlage mit insgesamt 33 Zimmern bietet
einen wunderschonen Blick auf die nahe liegende Bucht
von Adrasan. Die ebenerdigen Holz-Bungalows sind
Uber die Anlage verteilt und bieten Ihnen viel Raum zum
Wohlfuhlen. Die Schlafzimmer verfigen jeweils Uber
ein eigenes Badezimmer und eine kleine Terrasse mit
Sitzgelegenheit.

Die Einzelzimmer sind etwa 20 m? groB und liegen un-
terhalb rechterhand im Garten. Die Doppelzimmer sind
etwa 30 m? groB und liegen zum Teil etwas ndher am
Haupthaus. Alle Zimmer liegen im wunderschdn ange-
legten Garten.

Alle Zimmer verfigen seit 2020 Uber neue Komfort-
Betten fUr einen erholsamen Schlaf, sowie Uber einen
Schrank, Schreibtisch mit Stuhl, Waschestander, Flie-



gengitter und eine Klimaanlage, durch die ebenfalls ge-
heizt werden kann. Die Doppelzimmer verfugen zusatz-
lich noch Uber ein Sofa und wurden mit neuen lichtun-
durchlassigen Vorhangen ausgestattet. Stromfreies
Schlafenistin allen Zimmer maglich. Alle Zimmer sind
Nichtraucherzimmer. Es gibt oberhalb des Gartens eine
gemutliche und Uberdachte Raucherecke.

Eine Solaranlage versorgt das Haus mit warmem Was-
ser und es gibt ein eigenes Abwassersystem mit Bio-
Klaranlage. Die Wasserversorgung erfolgt mit Berg-
Quellwasser, welches auch als Trinkwasser geeignet
ist.

Das Haupthaus empfangt Sie in einer entspannten und
lockeren Atmosphare mit gemdtlichen Sofas und einem
offenen Kamin. Auch WLAN und Computer stehen
Ihnen hier kostenlos zur Verfligung. GenieBen Sie ihre
Auszeit im Freien, entweder am hauseigenen Pool, oder
in einer der turkischen Sitzecken, auch Kdsks genannt.
Poolhandtiucher und Haartrockner kénnen gerne im
Lykia ausgeliehen werden.

Das Lykia empfangt Sie mit einer mediterran-turkisch
gepragten vegetarisch/veganen Vollpension. Ergan-
zend wird samstags ein Grillabend veranstaltet, bei dem
Ihnen verschiedene turkische Spezialitaten und unter
anderem auch Fisch und Fleisch serviert wird. Auch das
traditionelle Gozleme Essen ist sehr beliebt.

Bereits am Morgen begriBt Sie ein reichhaltiges Frih-
stUcksbuffet, mit frischem Obst, MUsli und Joghurt.
Hinzu kommen verschiedene Kase- und Marmeladens-
orten, Oliven, Gurken, Tomaten, Salate, verschiedene Ei-
erspeisen, Aufstriche sowie frisch gebackenes Brot und
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andere Gebackspezialitaten. Ein frisch gepresster Oran-
gen- oder Granatapfelsaft sorgt fUr einen guten Start in
den Tag.

Mittags erwartet Sie ein reichhaltiges Buffet bestehend
aus Suppe, Salat, einem leichten Hauptgericht und et-
was SUBem. Zum Abendessen wird Ihnen ein Buffet aus
Vorspeisen, warmen Hauptgerichten und turkischem
Dessert serviert.

Zu lhrer Erfrischung steht Ihnen ganztagig frisches
Quellwasser, Tee, turkischer Cay und frischer Ingwer-
tee zur Verfigung. AuBerdem gibt es saisonales Obst,
Kuchen und SUBspeisen. Zum Frihstick und Mittages-
sen wird kostenlos Bohnenkaffee angeboten, welcher
in der Turkei untypisch ist. Weitere Getranke kénnen
gegen einen kleinen Aufpreis selbstverstandlich auch
erworben werden.

Auf Lebensmittelunvertraglichkeiten kann gegen Mehr-
preis bei Voranmeldung gerne eingegangen werden.

Im Seminarhaus hangt ein Wochenangebot mit vielseiti-
gen Ausflugsmaoglichkeiten, je nach Saison, so dass Sie
sich vor Ort aussuchen konnen, an welchen Aktivitaten
Sie teilnehmen maochten. Diese einmalige Unterkunft ist
ein ganz besonderer Ort, seinen Urlaub zu verbringen!
Besuchen Sie einsame Buchten mit kristallklarem Was-
ser bei einem ausgedehnten Bootsausflug und genie-
Ben Sie die Sonne an Deck. Oder begeben Sie sich auf
die mystische Reise zu den ewigen Feuern der Chima-
ren. Wandeln Sie auf den Spuren der alten Kulturen
und erkunden Sie die Ruinen von Arikanda oder Pha-
selis.

Zusatzlich zur den Wander-Programmen kénnen Sie
auch nur die Lykia-Light Woche buchen mit Yoga und
Meditation.



Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Anta-
lya (sonntags je funfmal pro Tag) - 7 Ubernachtungen
im geteilten Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC,
vorbehaltlich Gegenbuchung - Vegetarische, vegane
Vollpension (F, M, A), zusatzlich tagsiber Quellwasser,
Krautertees, turkischer Cay, Ingwerwasser, frisches
Obst, Kuchen und SUBspeisen - Yoga- und Wanderpro-
gramm unterscheidet je nach gebuchtem Kurs - Begru-
Bungstreffen - Gastebetreuung durch das Lykia Team -
NEUE WEGE Informationsmaterial

Tourismus-Abgabe der TUrkei von 1% des Hotelpreises
vor Ort zu zahlen (zwischen 5,80 Euro bis 8,90 Euro /
Woche)

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/1TRH1600
- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/1TRH1600

Mindestens 1, hochstens 25

8 Tage
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Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Antalya wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fUr Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstitzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fur eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

In Antalya angekommen, werden Sie direkt von den
ersten Palmen begruBt. Der Flughafen liegt am ostli-
chen Stadtrand direkt am Meer und der Landeanflug
Ubers Meer ist zu jeder Tageszeit ein Erlebnis. Die Fah-
rer vom Seminarhaus halten ein deutlich sichtbares
Schild mit dem Lykia Logo hoch und wissen genau, wen
sie abholen. Nach der Fahrt durch Antalya geht es be-
reits auf die KustenstraBe, welche eingebettet zwischen
Mittelmeer und Taurus-Gebirge in stidwestlicher Rich-
tung nach Adrasan fuhrt. Die Fahrt vom Flughafen zum
Seminarhaus dauert etwa eineinhalb bis zwei Stunden.
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Am Sonntag stehen Ihnen jeweils fUnf kostenlose
Transfers zum Seminarhaus und wieder zum Flughafen
Antalya zur Verfigung. Die genauen Zeiten variieren je
nach Sommer- oder Winterzeit. Bitte fragen Sie uns
direkt nach den konkreten Zeiten. Gegebenenfalls
werden diese Zeiten bis zu 15 Minuten nach vorne oder
nach hinten verschoben, damit maglichst viele Gaste
den Sammeltransfer nutzen kénnen. Gerne kdnnen wir
Ihnen einen individuellen Transfer bestellen fur etwa
60 Euro pro Strecke. Sollten weitere Personen diesen
Sondertransfer nutzen kénnen, reduziert sich der Preis
auf 30 Euro pro Strecke.

Sonstiges

In bestimmten Wochen ist das Seminarhaus Lykia auch
ganz ohne Programm buchbar. Hier kénnen Sie in Ruhe
entspannen und die wunderschéne Umgebung des Se-
minarhauses genieBen. Ausflige und Massagen kénnen
gerne hinzugebucht werden.

Zeitgleich zu den Wanderwochen werden die Lykia
Light Wochen angebaten. Hier kénnen Sie an einem
leichten Yoga- und Meditationsprogramm teilnehmen
und einzelne Wanderungen hinzubuchen.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche Staatsangehorige konnen mit einem gultigen
Personalausweis oder einem gultigen Reisepass in die
TUrkei einreisen. Von einer Einreise mit einem vorlaufi-
gen Personalausweis wird abgeraten, da die Einreise
mit diesem Dokument in der Vergangenheit in Einzelfal-
len verweigert wurde. Als Tourist kann man sich bis zu
90 Tage in einem Zeitraum von 180 Tagen visumfreiim
Land aufhalten. Sollten Sie mit dem Personalausweis
einreisen, erhalten Sie bei der Einreise einen kleinen
Zettel, der als Visum fungiert. Bitte bewahren Sie diesen
unbedingt auf, da Sie ohne diesen Zettel nicht ausreisen
kénnen. Wenn Sie mit dem Reisepass einreisen, wird
Ihnen das Visum in den Reisepass gestempelt.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in den Reise-
pass eines Elternteils nicht mehr gultig. Jedes Kind be-
notigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu zahlen ein
eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach al-
tem Muster, Personalausweis oder Europapass.



Da der deutsche Kinderreisepass seit dem 01.11.2007
nur noch bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres aus-
gestellt wird, kénnen Kinder einen Reisepass oder Per-
sonalausweis beantragen und damit in die TUrkei einrei-
sen. Der Kinderausweis wird bis zum 10. Lebensjahr
ohne Lichtbild anerkannt; ab dem 10. Geburtstag ist ein
Lichtbild erforderlich.

Osterreichische Staatsbirger mussen seit dem
02.03.2020 kein Visum mehr fur einen touristischen
Aufenthalt beantragen (Aufenthaltsdauer von bis zu 90
Tagen innerhalb eines Zeitraums von 180 Tagen). Fur
die Einreise benétigen die Osterreichischen Staatsbiir-
ger einen Reisepass, der noch mindestens 6 Monate
nach Einreise gultig ist.

Schweizer Staatsburger bendtigen fur die Einreise ei-
nen noch mindestens 6 Monate gultigen Reisepass.

Sicherheitshinweise

Die Turkei ist ein beliebtes Reiseland, das Touristen
herzlich und offen empfangt. In dem kleinen Ort Adra-
san scheint die Zeit noch still zu stehen. Ein GroBteil der
dort lebenden Bevolkerung lebt von der Landwirtschaft,
was an den vielen Treibhausern in der Region zu erken-
nen ist. Abseits der groBen touristischen Zentren finden
Sie hier einen sehr ursprunglichen Tourismus mit weni-
gen Hotels und Pensionen und ein paar gemutlichen
Cafés und Restaurants am Meer. Bummeln Sie gemt-
lich mit offenen Augen zum Strand oder in den Ortskern
und lernen Sie das tagliche Leben der Turken in seiner
ganzen Vielfalt kennen. Sie konnen sich unbeschwert
und sicher bewegen. Lebhaftere Orte wie Antalya bie-
ten Ihnen alle Vorziuge eines touristischen Ortes mit Ge-
schaften, Restaurants und Banken. Flanieren Sie durch
die Stadt und achten Sie in lebhafteren Gegenden auf
Ihre Wertgegenstande.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.
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FUr die Einreise in die Turkei sind keine besonderen
Impfungen vorgeschrieben. Der Gesundheitsdienst des
Auswartigen Amtes empfiehlt generell immer den
Schutz gegen Tetanus, Diphtherie, Polio, Influenza, Per-
tussis und Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten Gber
vier Wochen oder besonderen Risiken auch Hepatitis B,
Tollwut und Typhus. Aktuelle Informationen finden Sie
auf der Webseite des Auswartigen Amtes.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, original
verschlossenen Flaschen, oder aufbereitetes Wasser
trinken.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie
sich vor zu langer Sonneneinstrahlung mit einem leich-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes
fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch an einen
Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmaBig Medika-
mente einnehmen mMuss, unter psychischen oder physi-
schen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren. Homdopathische und naturheil -
kundliche Medikamente sind in der Turkei nicht erhalt-
lich und sollten, falls benaotigt, ebenfalls in Ihre Reise-
apotheke.

Bitte bringen Sie eine Taschenlampe, Kopfbedeckung,
Muckenschutz, Strandbadetuch, Badeschuhe fur den
Strand, festes Schuhwerk fur Ausflige sowie leichte,
begueme Kleidung oder einen Jogginganzug mit. In
kUhleren Jahreszeiten empfiehlt es sich warme Klei-
dung fur den Tag und die Nacht mitzunehmen. Seife,
Duschgel & Shampoo sollte moglichst biologisch ab-
baubar sein. Von Marz bis Oktober ist zusatzlich M-
ckenschutz hilfreich (Fliegengitter sind an den Fenstern
der Zimmer angebracht). Um Plastikmill zu vermeiden
bitten wir Sie eine Trinkflasche mitzubringen, Wasser
konnen Sie sich vor Ort abfullen.

Gepackbestimmungen fir Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese kdnnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.



Zum 1. Januar 2005 fuhrte die Turkische Republik mit
der Neuen Turkischen Lira - Yeni TUrk Lira - eine neue
Wahrung ein. Eine Neue Lira entspricht dem Wert von
1.000.000 alten Lira. Dieser Begriff hat sich in der Tur-
kei jedoch noch nicht durchgesetzt. Viele Turken rech-
nen weiterhin in ,milyon” (,Million”). Zum 01. Januar
2009 ist die Landeswahrung noch mal verandert wor-
den: Aus der YTL (Yeni Turk Lira) ist die TL (TUrk Lira)
geworden. Der Wert der Banknoten und neuen Minzen
hat sich nicht verandert. Die turkische Wahrung wird in
deutschen Banken nicht gehandelt. Den tagesaktuellen
Kurs kénnen Sie im Internet ermitteln. FUr den Wechsel
von Euroin Turkische Lira bietet sich der Flughafen An-
talya an. Hier konnen Sie am Bankautomaten mit der
EC-Karte die Landeswahrung abheben. Wenn Sie von
vorherigen Urlauben noch TUrkische Lira Ubrig haben,
achten Sie bitte darauf, dass der Gesamtwert TL 2.100
nicht Ubersteigt. Ebenso gibt es eine Grenze fur die Ein-
fuhr von Euro, die bei 5.000 Euro liegt.

Post

Sie mochten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Im Seminarhaus steht ein Postkasten bereit, der
vom Team vor Ort regelmaBig zum Postamt gebracht
wird.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl fur die Turkei ist 0090. Gegen Ge-
buhr konnen Sie im Seminarhaus vom Festnetz aus bei
sich zuhause anrufen, oder sich anrufen lassen. Vor-
wahl von der Turkei nach Deutschland: 0049, nach Os-
terreich 0043 und in die Schweiz 0041. Da im Lykia kos-
tenfreies WLAN zur Verfigung steht, kdnnen Sie auch
ganz bequem mit Ihrem Smartphone Ubers Internet te-
lefonieren.

Internet

Kostenfreies WLAN steht Ihnen im Seminarhaus zur
Verflgung.
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FUr Touristen gelten folgende Regeln: Die Einfuhr von
Devisen in die Turkei ist unbegrenzt gestattet. Devisen-
ausfuhr aus der Turkei ist bis zu einem Gesamtbetrag
von 5.000 US Dollar oder Gegenwert in TL gestattet.
Die beim Geldumtausch in der Turkei ausgehandigte
Quittung sollte unbedingt aufbewahrt werden, da sie bei
einem Ruckumtausch von TL in eine auslandische Wah-
rung bei der Ausreise vorgelegt werden muss. Reisende
durfen personlichen Schmuck bis zu einem Gesamtwert
von 15.000 US Dollar ein- und ausfuhren. Bei einem ho-
heren Wert muss dieser bei der Einreise deklariert wer-
den. Beim Kauf in der TUrkei sind Nachweise bei der
Ausfuhr erforderlich. Weitergehende Zollinformationen
zur Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der Auslands-
vertretung Ihres Ziellandes. Nur dort kann Ihnen eine
rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.
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Nebenkosten / Trinkgelder

Bitte beachten Sie, dass im Seminarhaus Lykia aus-
schlieBlich Barzahlung akzeptiert wird. Wir empfehlen
Ihnen sich Bargeld am Flughafen in Antalya abzuheben.
Es gibt auch einige EC-Automaten in Adrasan, diese ge-
ben jedoch nicht immer Euro aus, daher empfehlen wir
das Geld bereits am Flughafen in Euro oder Turkischer
Lira abzuheben. Die Wechselstuben haben sehr un-
gunstige Kurse.

Da sie im Lykia in Bar mit Euro oder Turkischer Lira zah-
len kénnen, reicht eine Anreise mit Euro. Im Lykia ist so
gut wie alles unter der Woche bargeldlos zu handha-
ben. Turkische Lira fUr den taglichen Gebrauch im Ort
gibt ihnen das Lykia im Rahmen des beliebten "Ta-
schengeldes"” aus. Sie kénnen also direkt vor Ort kleine
Euro-Betrage in turkische Lira umtauschen.

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes in die
bereitgestellte Tip-Box fur das gesamte Team zu geben.
Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 5-10 % des Reise-
preises fur die Woche einzuplanen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im Haus:

Das Team des Seminarhauses Lykia setzt sich aktiv mit
einer nachhaltigen Arbeitsweise auseinander. So wird
die Wasserversorgung der Anlage zentral Uber Solar-
energie und im Winter Uber eine Warmetauschpumpe
versorgt. Es gibt ein Abwassersystem mit einer Bio-
Klaranlage und eine Recycling-Station zur umweltver-
traglichen Mullentsorgung. AuBerdem wird im Haus auf
Plastikflaschen verzichtet.
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Nachhaltigkeit in der TUrkei:

Die Natur in der Turkei ist ebenso vielfaltig wie alles an-
dere in diesem Land. Die lykische Kuste besticht vor al-
lem durch die faszinierende Kombination des Taurusge-
birges mit traumhaften Stranden und Buchten, kristall-
klarem Wasser und alten Ruinen. Um diesen Schatz zu
erhalten, hat die Turkei in den letzten funfzehn Jahren
durch die Annahme von Gesetzestexten, die Durchfih-
rung einer Umweltschutzkampagne und die Einrichtung
verschiedener Mechanismen, Fortschritte beim Um-
weltschutz gemacht. So wurden zum Beispiel im Be-
reich des Naturschutzes durch die Ausweisung von
Schutzgebieten bereits Veranderungen erzielt. Auch
spielt die Turkei eine aktive Rolle bei der Zusammenar-
beit auf dem Gebiet des Umweltschutzes in der
Schwarzmeerregion. Die Regierungen von Deutschland
und der Turkei kooperieren verstarkt im Bereich Um-
weltschutz. Es besteht ein Abkommen Uber die Durch-
fuhrung gemeinsamer Umweltschutz-Pilotprojekte in
der Turkei. Diese sollen fur die Turkei modellhaft inte-
ressante Losungen im Rahmen einer klimafreundlichen
wirtschaftlichen Entwicklung und einer offentlichen Ak-
zeptanz demonstrieren. Vieles bleibt noch zu tun, um
die Umwelt in all Ihrer Schoénheit auch fur zukdnftige
Generationen zu bewahren. Gehen Sie also gerne mit
gutem Beispiel voran, wenn es um den Schutz unserer
Natur geht.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.
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Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich seinl Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder mit
nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine unno-
tige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen
Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels den Ge-
brauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen Sie hel-
fen, das Plastikaufkommen zu reduzieren. In der Turkei
sind Plastiktuten mittlerweile auch nicht mehr kosten-
frei erhaltlich.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht un-
ter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

In der Turkei gilt die Osteuropaische Zeit. Daherist esin
der Turkei immer eine Stunde spater als bei uns, auch
im Sommer.

An der Lykischen Kuste herrscht typisch maritimes
Klima mit langen heiBen Sommern und kurzen milden
Wintern. Die heiBe Jahreszeit ist ausgesprochen nieder-
schlagsarm. Die Badesaison geht von April bis Oktober.
Die Monate Marz bis Mai sowie September bis Novem-
ber sind fur Besichtigungen und Wanderungen am bes-
ten geeignet.
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Die sommerlichen Hochsttemperaturen bewegen sich
bei durchschnittlich 30 Grad, in windgeschutzten Lagen
bei 35 Grad und mehr. Durch die wunderbare Lage geht
in Adrasan und im Seminarhaus Lykia immer ein leich-
ter Wind, so dass es immer etwas angenehmer ist als im
Umland. Adrasan hat durch seine Lage eine Art Mikro-
klima.
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Sprache und Verstandigung

TUrkisch ist fir 90 % der tirkischen Bevolkerung die
Muttersprache. Zusatzlich finden sich bis zu 70 ver-
schiedene Sprachen und Dialekte, unter ihnen Kaukasi-
sch und Kurdisch sowie Arabisch, Griechisch und Arme-
nisch. Turkisch ist heute unter den rund 4000 Sprachen
der Welt die siebthaufigste gesprochene Sprache und
wird von mehr als 150 Mio. Menschen gesprochen.

Nach der Grundung der Republik und der Erstellung
der Nationalen Einheit, besonders in den Jahren 1923-
1928, wurde in der Turkei das Alphabet zentrales
Thema. Um die neue Tirkei auf eine moderne Zivilisati-
onsebene zu fihren, sah der Grinder der Republik,
Mustafa Kemal Ataturk, die Notwendigkeit der Orientie-
rung an westlichen Kulturen und fuhrte mit diesem Ziel
im Jahr 1928 anstelle des arabischen Alphabetes latei-
nische Buchstaben ein, die der Tonordnung des Turki-
schen angepasst wurden.

Religion und Kultur

Die vorherrschende Religion der Turkei ist der Islam.
Die Bevolkerung des Landes ist anderen Religionen ge-
genuber sehr tolerant und Ubt ihre Religion in gemaBig-
tem Rahmen aus. Der Begriff ,Islam” bezeichnet die von
dem Propheten Mohammed Anfang des 7. Jahrhun-
derts in Mekka gestiftete Religion, deren Anhanger sich
Muslime oder Moslems nennen.
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Der Islam ist mit rund einer Milliarde Glaubigen nach
dem Christentum die zweitgroBte Glaubensgemein-
schaft. Das religitse Zentrum ist Mekka (Saudi-Arabien),
der Geburtsort des Propheten, mit dem wirfelformigen
heiligen Schrein (Kaaba) in der GroBen Moschee.

Der Islam kennt keinen hierarchisch organisierten Kle-
rus und keine zentrale religidse Instanz. Geistliches
Oberhaupt und Leiter der jeweils selbstandigen islami-
schen Gemeinde ist der Imam (Vorbeter), der den Koran
auslegt. Der Islam ist monotheistisch und kennt nur die
unbedingte Ergebung in den Willen Allahs, der als der
einzige Gott und Schopfer aller Dinge sowie Herrscher
Uber die Welt verehrt wird.

Bezuglich der Kultur verfugt die Turkei Uber einen gro-
Ben Reichtum. Hier trifft der Orient auf den Okzident: ein
Scheideweg fur Ideen, Glaube und Kulturen. Dies wird
auch in der Kunst, Literatur, Musik und Architektur des
Landes deutlich. Von der altertimlichen Zivilisation der
Hethiter Uber die EinflUsse der Roémer, Byzantiner und
Seldschuken bis hin zum machtigen Reich der Osma-
nen. Diese Vielseitigkeit spiegelt sich auch in den Ge-
sichtern der Menschen wider: die moderne Turkei ist
eine kulturelle Mischung, die durch ihre Geschichte und
ihre einzigartige Position zwischen zwei Kulturen ge-
pragtist. Kulturelles Zentrum des Landes ist Istanbul.

Einer der wohl bekanntesten Tanze des Fernen Ostens
ist der Bauchtanz, auch Orientalischer Tanz genannt.
Die Bewegungen dieses folkloristischen Tanzes sind
weich, flieBend und hingebungsvoll, der Kérper um-
schmeichelt die Musik.
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Die tUrkische Kiche ist reichhaltig und eine der gesun-
desten der Welt: frisches GemuUse hat in der turkischen
Kiche den hochsten Stellenwert. Gemusegerichte wer-
den allein oder mit Fleisch warm gegessen, mit Reis und
Hackfleisch gefullt (Dolma) oder auch mit Olivendl zu-
bereitet kalt gegessen. Naturlich wird zudem auch
Lamm-, Kalb- und Rindfleisch und viel Huhn angeboten.
Zu den typisch turkischen Getranken gehdren neben
Tee und Kaffee auch der Ayran und Raki. Tee, (Cay ge-
schrieben, aber 'tschai’ gesprochen), wird zu jeder Gele-
genheit angeboten und getrunken und ist das National-
getrank der Turken. Bei der Zubereitung des fur die
Turkei so typischen Kaffees werden gleichzeitig Kaffee-
pulver, Wasser und Zucker bei kleiner Flamme erhitzt.
Ayran ist ein Yoghurt-Getrank, welches mit etwas Was-
ser verdunnt, leicht gesalzen und gekuhlt serviert wird.
Es ist duBerst erfrischend und hilft sehr gut gegen den
Durst an heiBen Tagen. Raki steht als alkohaolisches Ge-
trank bei den TUrken an der Spitze der Beliebtheits-
skala. Es ist ein klarer Anisschnaps, der mit etwa 2 Drit-
teln Wasser am Tisch "verdunnt” wird.

Die beliebtesten Kaufobjekte in der Turkei sind Gold-
schmuck, Teppiche und Lederwaren. Auch Wasserpfei-
fen und Keramikfiguren sind typische Mitbringsel. Beim
Einkaufen darf das im Orient Ubliche Feilschen naturlich
nicht fehlen. Hierbei beginnt man so etwa bei der Halfte
des vom Verkaufer zunachst genannten Preises. Am
Ende einigt man sich dann zwischen diesen beiden Prei-
sen, so dass die Ware letztendlich rund ein Viertel billi-
ger ist, als ursprunglich vom Handler verlangt wurde.
Fastin jedem Ort gibt es einen Bazar mit den ver-
schiedensten Standen. Auf den Bazaren sollte man un-
bedingt kraftig feilschen und noch hohere Nachlasse
fordern als sonst. Nicht selten ist auf einem Bazar
selbst der halbe Preis noch viel zu hoch! Achten Sie
beim Kauf auch unbedingt darauf, ob es sich um Origi-
nale handelt. Der Kauf von gefalschten Markenwaren
ist strafbar.

In Adrasan und in Kumluca gelten auf den Wochen-
mark-ten faire Festpreise, so dass Sie hier nicht feil-
schen mussen. Diese beiden Markte sind um einiges
kleiner und es gibt nicht die ,typischen Touristenpro-
dukte” wie Teppiche und Lederwaren.

FUr Lebensmittel gelten meist feste Preise. Hier lohnt
sich das Handeln nur, wenn man mehrere Dinge kaufen
will, quasi als Mengenrabatt. Bei den Preisen in Super-
markten handelt es sich generell immer um Festpreise.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich

mit der Turkei beschaftigen. Wir mochten Ihnen an die-
ser Stelle einige Reisefuhrer fur die Turkei empfehlen.

Latzke, H.:

DuMont direkt ReisefUhrer Turkische Riviera.
DuMont Reiseverlag (2016).

ISBN: 3770196120

Gottschlich, J.:

MARCO POLO Reisefuhrer Turkische Sudkuste.
Mairdumont (2016).

ISBN: 3829729200

Alanyali, |.:

Gebrauchsanweisung fur die Turkei.
Piper Taschenbuch (2015).

ISBN: 3492276377
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Ihre personliche Beratung

Michaela Heising

Beratung & Verkauf Europa
m.heising@neuewege.com
+49 2226 1588-108

Jennifer Simon

Beratung & Verkauf Europa
j.simon@neuewege.com
+49 2226 1588-113
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