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Reisedetails 
 

Deutschland 

Schloss Melschede 

Yoga und Meditation im Sauerland 

Reiseverlauf 

ǒ Historisches Schloss mit eigenem Schlosspark 

ǒ Yoga und Meditation mit Albert Dennenwaldt 

ǒ Kleine, individuelle Gruppen 

ǒ Regionale Zutaten aus eigenem Anbau 

 

 

Allgemeine Beschreibung 

Schloss Melschede ist ein ehemaliges Wasserschloss 

Õêɓ@óĕÅãȳɓÅÕêÅéɓlć°ÁććÅÕãɓĕðêɓlČêÁÅýêɓÕéɓl°ČÅýã°êÁȸɓ

véÏÅ»ÅêɓĖÕýÁɓÅāɓĕðêɓā°êÎćÅêɓ@ďÏÅãêɓČêÁɓ¡´ãÁÅýêɓČêÁɓ

absoluter Ruhe! 

 

 
 

Im Jahre 1281 wurde das Schloss zum ersten Mal ur-

áČêÁãÕ¼ÓɓÅýĖ´ÓêćȸɓlÅÕćÁÅéɓćďýéÅêɓāÕ¼h spannende Ge-

ā¼ÓÕ¼ÓćÅêɓČéɓÁ°āɓ@°Čāȸɓ.ÕÅɓÁýÅÕÎãďÏÅãÕÏÅɓl¼Óãðāā°êã°ÏÅɓ

ĖÕýÁɓĕðêɓÅÕêÅýɓÅćĖ°ɓǪǨǨɓ@Åáć°ýɓÏýðĆÅêɓe°ýá°êã°ÏÅɓ

ČéÏÅ»Åêȸɓ.ÅýɓÏýðĆÅɓe°ýáɓĖÕýÁɓÁČý¼ÓġðÏÅêɓĕðêɓã´êÏÅɈ

ýÅêɓČêÁɓáďýġÅýÅêɓhČêÁĖÅÏÅêȳɓ°ČÎɓÁÅêÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓĕÕÅãāÅÕɈ

ćÕÏÅêɓeÎã°êġÅêɓČêÁɓ(´ČéÅɓ»Åāć°ČêÅêɓáóêêÅêȸɓ@ÕÅýɓÕéɓ

l¼ÓãðāāɓTÅãā¼ÓÅÁÅɓáóêêÅêɓlÕÅɓĖÕýáãÕ¼ÓɓġČýɓhČÓÅɓáðéɈ

men und Ihren Gedanken freien Lauf lassen. Dieser 

Kraftort eignet sich besonders gemeinsam eine Zeit der 

;ýÅČÁÅȳɓ;ďããÅɓČêÁɓ(ÅāÕêêČêÏɓġČɓÅýãÅ»Åêȸ 

 

Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen: 

Das Team vom Schloss Melschede freut sich darauf, Sie 

ĖÕÅÁÅýɓ»ÅÏýďĆÅêɓġČɓÁďýÎÅêȸɓU°ćďýãÕ¼ÓɓĖÕýÁɓÅāɓ°ČÎÏýČêÁɓ

von COVID-19 angepasste Sicherheits- und Hygiene-

é°Ćê°ÓéÅêɓÏÅ»Åêȳɓď»ÅýɓÁÕÅɓĖÕýɓlÕÅɓÏÅýêÅɓÕêÎðýéÕÅýÅêɓ

éó¼ÓćÅêȸɓ 

 

Bêɓ°ããÅêɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ(ÅýÅÕ¼ÓÅêɓÁÅāɓ@otels wird darauf 

geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird. 

¡Õýɓéó¼ÓćÅêɓlÕÅɓ»ÕććÅêȳɓÕêɓýÅÏÅãé´ĆÕÏÅêɓˍ»āć´êÁÅêɓÁÕÅɓ

@´êÁÅɓġČɓĖ°ā¼ÓÅêɓČêÁɓġČɓÁÅāÕêÎÕġÕÅýÅêȸɓ(ýÕêÏÅêɓlÕÅɓ

bitte eigene Mund- und Nasenschutzmasken mit. Diese 

éďāāÅêɓ»ÅÕéɓ(ÅćýÅćÅêɓČêÁɓ Åýãassen des Hotels sowie 

ÕêɓÁÅêɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ(ÅýÅÕ¼ÓÅêɓÁÅāɓ@°ČāÅāɓÏÅêČćġćɓĖÅýɈ

den.  

 

.ÕÅɓ(´ÁÅýɓĖÅýÁÅêɓġĖÅÕɓT°ãɓć´ÏãÕ¼ÓɓÏÅýÅÕêÕÏćɓČêÁɓāðããćÅêɓ

ê°¼ÓɓßÅÁÅýɓ(ÅêČćġČêÏɓÏÅãďÎćÅćɓĖÅýÁÅêȸɓ.ÕÅɓ¬ÕééÅýɓÓÕêɈ

ÏÅÏÅêɓĖÅýÁÅêɓêČýɓê°¼ÓɓˍČÎÎðýÁÅýČêÏɓÏÅā´Č»ÅýćȸɓBêɓ°ãɈ

len Zimmern, sowie in den Badezimmern steht ausrei-

¼ÓÅêÁɓ.ÅāÕêÎÅáćÕðêāéÕććÅãȳɓāðĖÕÅɓlÅÕÎÅɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸɓ 

 

Die Mahlzeiten werden entweder eingedeckt oder am 

Buffet abgedeckt bereitgestellt und von den Mitarbei-

ćÅýêɓāÅýĕÕÅýćȸɓ.°ɓÁÅýɓlúÅÕāÅý°ČéɓāÅÓýɓÏÅý´ČéÕÏɓÕāćȳɓáóêɈ

nen hier die Abstandsregeln auf jeden Fall gewahrt 

werden.  

 

.Åýɓh°ČéɓÎďýɓÁÕÅɓ§ðÏ°-2ÕêÓÅÕćÅêɓÕāćɓÏÅý´ČéÕÏȳɓāðÁ°āāɓ

auch hier der Mindesteinstand eingehalten werden 

á°êêȸɓ.ÕÅāÅýɓĖÕýÁɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓĖ´ÓýÅêÁɓÁÅýɓ2ÕêÓÅÕćÅêȳɓ

āðĖÕÅɓÁ°ê°¼ÓɓÏýďêÁãÕ¼ÓɓÏÅãďÎćÅćȸɓKÅÁÅýɓqÅÕãêÅÓéÅr er-

Ó´ãćɓÎďýɓÁÅêɓˍČÎÅêćÓ°ãćɓāÅÕêɓÅÕÏÅêÅāɓ2üČÕúéÅêćȸ 
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Kur/Hausprogramm 

Ihr Kursleiter im Schloss Melschede wird Albert Den-

êÅêĖ°ãÁćɓāÅÕêȸɓ2ýɓÕāćɓā¼Óðêɓã°êÏÅɓÎďýɓU2v2ɓ¡2<2ɓć´ćÕÏɓ

und hat bereits viel Erfahrung in der Leitung von Grup-

pen und der Vermittlung vðêɓy»ČêÏāúý°áćÕáÅêȸɓ2ýɓãÅÏćɓ

neben der normalen Yogapraxis viel Wert auf Medita-

tion und die buddhistische Philosophie. Das Kurspro-

gramm findet an sechs Tagen jeweils vier Stunden statt. 

y»ãÕ¼ÓÅýĖÅÕāÅɓĖÕýÁɓÁÕÅɓy»ČêÏāġÅÕćɓ°ČÎɓġĖÅÕɓ2ÕêÓÅÕćÅêɓ

aufgeteilt.      

 

 
 

Yogamaterialien wie Matten, Decken und Meditations-

áÕāāÅêɓĖÅýÁÅêɓBÓêÅêɓÕéɓl¼ÓãðāāɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓÏÅāćÅããćȸɓ

<ÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓÏ°êġÓÅÕćãÕ¼ÓÅɓy»ČêÏāāćČêÁÅêɓČêÁɓýČêÁÅêɓ

Sie den Tag mit einem ausgedehnten Spaziergang im 

Schlosspark ab. 

Wohnen 

Das Schloss Melschede bietet insgesamt zehn individu-

ell gestaltete Zimmer. Diese sind in unterschiedliche 

Kategorien eingeteilt. Jedes Zimmer ist liebevoll einge-

ýÕ¼ÓćÅćȸɓhÅāć°ČýÕÅýćÅɓTó»ÅãɓĖÅýÁÅêɓéÕćɓéðÁÅýêÅêɓ2ãÅɈ

menten kombiniert und bieten eine herrliche Symbiose.  

 

 
 

 

Drei Zimmer liegen im obersten Stockwerk und teilen 

sich ein Badezimmer auf dem Flur. Drei weitere Zimmer 

haben ein eigenes Waschbecken im Zimmer und haben 

ebenfalls ein geteiltes Bad auf dem Flur. Zwei geho-

»ÅêÅɓČêÁɓÏýóĆÅýÅɓ¬ÕééÅýɓãÕÅÏÅêɓÅêćĖÅÁÅýɓÕéɓÅýāćÅêɓ

Stockwerk oder im zweiten Stockwerk und haben das 

Badezimmer ebenfalls auf dem Flur. Ein Zimmer mit 

ÁÅéɓU°éÅêɓɍl¼ÓóêÅɓˍČāāÕ¼ÓćɎɓ»ÅÎÕêÁÅćɓāÕ¼ÓɓÕéɓÅýāćÅêɓ

lćð¼áɓČêÁɓĕÅýÎďÏćɓď»ÅýɓÅÕêɓÅÕÏÅêÅāɓ(°ÁÅġÕééÅýȸɓ 

 

¬Čā´ćġãÕ¼ÓɓÏÕ»ćɓÅāɓêð¼ÓɓÅÕêÅɓɍ°ãćÅɓl¼ÓéÕÅÁÅɎȳɓÅÕêɓÎýÅÕāćÅɈ

ÓÅêÁÅêɓáãÅÕêÅāɓ@´Čā¼ÓÅêɓ°ČĆÅýÓ°ã»ɓÁÅāɓl¼ÓãðāāÅāȸɓBêɓ

ÁÕÅāÅéɓáãÅÕêÅêɓ@´Čā¼ÓÅêɓāćÅÓÅêɓBÓêÅêɓÅÕêɓÅÕÏÅêÅāɓ(°Áɓ

āðĖÕÅɓÅÕêÅɓ¡ðÓêáď¼ÓÅɓČêÁɓÅÕêɓ@ðãġðÎÅêɓġČýɓ ÅýÎďɈ

gung. 

 

 

<ÅêÕÅĆÅê 

lÅÓýɓÏýðĆÅêɓ¡ÅýćɓĖÕýÁɓÕéɓl¼ÓãðāāɓTÅãā¼ÓÅÁÅɓ°ČÎɓÓÅÕɈ

mische Produkte und saisonale Zutaten gelegt. Viele 

NÅ»ÅêāéÕććÅãɓĖÕÅɓ[»āćȳɓ<ÅéďāÅɓČêÁɓLý´ČćÅýɓĖÅýÁÅêɓ

āÅã»Åýɓ°êÏÅ»°ČćɓČêÁɓÏÅÅýêćÅćȸɓBéɓÅÕÏÅêÅêɓLý´ČćÅýÏ°ýɈ

ćÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓÅÕêɓ(ÕãÁɓÁ°ĕðêɓé°¼ÓÅêȸɓ 
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¡´ÓýÅêÁɓBÓýÅýɓ§ðÏ°-Reise erhalten Sie eine Vollpen-

sion. Morgens nach der erāćÅêɓy»ČêÏāÅÕêÓÅÕćɓĖ°ýćÅćɓÅÕêɓ

ďúúÕÏÅāɓ;ýďÓāćď¼áā»ČÎÎÅćȸɓTÕćć°ÏāɓĖÅýÁÅêɓlÕÅɓéÕćɓÅÕɈ

êÅéɓáãÅÕêÅêɓ(ČÎÎÅćɓČêÁɓáóāćãÕ¼ÓÅêɓ(°¼áĖ°ýÅêɓĕÅýɈ

ĖóÓêćȸɓˍ»ÅêÁāɓĖ°ýćÅćɓÁ°êêɓÅÕêɓÎÅāćãÕ¼ÓÅāɓ.ýÅÕ-<´êÏÅ-

TÅêďɓ°ČÎɓlÕÅȵɓˍČÎɓ»ÅāðêÁÅýÅɓ2ýê´ÓýČêÏāĖďêā¼ÓÅɓČêÁɓ

vêĕÅýćý´ÏãÕ¼ÓáÅÕćÅêɓÏÅÓćɓÁas Team sehr gerne ein. 

Umgebung 

.ÅýɓÏýðĆÅɓl¼Óãðāāú°ýáɓÅÕÏêÅćɓāÕ¼ÓɓÓÅýĕðýý°ÏÅêÁɓÎďýɓ

°ČāÏÅÁÅÓêćÅɓ¡°êÁÅýČêÏÅêɓČêÁɓlú°ġÕÅýÏ´êÏÅȸɓ.°āɓ

Melscheder Tal ist sehr ruhig und idyllisch gelegen und 

ÕāćɓÁ°ÓÅýɓÁÅýɓÕÁÅ°ãÅɓ[ýćȳɓČéɓĖ´ÓýÅêÁɓÅÕêÅýɓ§ðÏ°- und 

Meditationsreise zu sich zu finden und den Stress des 

ˍããć°Ïāɓ°»ġČā¼ÓďććÅãêȸɓ 

 

;ČĆã´ČÎÕÏɓÅćĖ°ɓǫǨɓTÕêČćÅêɓÅêćÎÅýêćɓ»ÅÎÕêÁÅćɓāÕ¼ÓɓÁÅýɓ

lðýúÅāÅÅȸɓ@ÕÅýɓĖÅýÁÅêɓġ°ÓãýÅÕ¼ÓÅɓˍáćÕĕÕć´ćÅêɓĖÕÅɓ¡°āɈ

āÅýāúðýćɓČêÁɓ<ðãÎɓ°êÏÅ»ðćÅêȸɓˍČĆÅýÁÅéɓÏÕ»ćɓÅāɓÅÕêÅêɓ

Klettergarten und einige Radfahr- und Wanderrouten, 

ÁÕÅɓBÓêÅêɓÁÕÅɓl¼ÓóêÓÅÕćɓÁÅāɓl°ČÅýã°êÁāɓ°ČÎġÅÕÏÅêȸ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enthaltene Leistungen 

ǯɓy»Åýê°¼ÓćČêÏÅêɓÕéɓÏÅćÅÕãćÅêɓ.ðúúÅãġÕééÅýɓéÕćɓÏÅɈ

ćÅÕãćÅýɓ.Čā¼ÓÅȾ¡)ɓĕðý»ÅÓ°ãćãÕ¼Óɓ<ÅÏÅê»Č¼ÓČêÏɓȱɓ ðããɈ

úÅêāÕðêɓɄ;ȳɓTȳɓˍɅɓȱɓǮ-ć´ÏÕÏÅýɓ;ÅýÕÅêáČýāɓéÕćɓǬɓy»ČêÏāɈ

stunden pro q°Ïɓȱɓ<ýČúúÅêãÅÕćČêÏɓÁČý¼Óɓˍã»Åýćɓ.ÅêɈ

êÅêĖ°ãÁćɓȱɓ(ÅÏýďĆČêÏāćýÅÎÎÅêɓȱɓU2v2ɓ¡2<2ɓBêÎðýé°ćÕɈ

onsmaterial 

Wahlleistungen 

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-

den Sie auf unserer Webseite unter: 

www.neuewege.com1DEH2800  

ȱ Reiseversicherung (Preis auf Anfrage) 

Termine und Preise 

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf 

unserer Website unter: 

 www.neuewege.com/1DEH2800  

Teilnehmerzahl 

TÕêÁÅāćÅêāɓǮȳɓÓó¼ÓāćÅêāɓǱ 

Reisedauer 

8 Tage 

 

 

http://www.neuewege.com1deh2800/
www.neuewege.com/1DEH2800
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Praktische Hinweise

Anreise 

lÕÅɓáóêêÅêɓ»ÅüČÅéɓéÕćɓÁÅéɓ¬ČÏɓ»Õāɓê°¼ÓɓUÅÓÅÕé-@ďāɈ

ten bei Arnsberg fahren. Von dort ist das Schloss noch 

12 Kilometer entfernt. Wir empfehlen Ihnen sich ein Taxi 

ġČɓêÅÓéÅêȸɓ.ÕÅɓLðāćÅêɓÓÕÅýÎďýɓ»Åã°ČÎÅêɓāÕ¼Óɓ°ČÎɓÅćĖ°ɓ

30 Euro.  

  

ˍãćÅýê°ćÕĕɓáóêêÅêɓlÕÅɓ°Č¼Óɓê°¼Óɓˍãć-Arnsberg mit dem 

Zug anreisen. Von dort kostet ein Taxi etwa 35 Euro. 

 

 

Gesundheit und Impfungen 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-

reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit 

Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-

stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie 

Magen- ČêÁɓ.°ýéĕÅýāćÕééČêÏÅêȸɓl¼ÓďćġÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ

vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-

nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und 

)ýÅéÅāɓÎďýɓÁÕÅɓNÕúúÅêɓČêÁɓ@°Čćȸɓ¡ÅýɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓTÅÁÕɈ

kamente einnehmen muss, unter psychischen oder 

physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen 

Hausarzt konsultieren. 

Mitnahmeempfehlungen 

¡ÕýɓÅéúÎÅÓãÅêɓBÓêÅêɓãÅÕ¼ÓćÅɓČêÁɓ»ÅüČÅéÅɓLãÅÕÁČêÏɓÎďýɓ

ÁÕÅɓy»ČêÏāÅÕêÓÅÕćÅêɓéÕćġČ»ýÕêÏÅêȸɓˍČĆÅýÁÅéɓÅéúÎÕÅÓãćɓ

āÕ¼ÓɓĖÅććÅýÎÅāćÅɓLãÅÕÁČêÏɓČêÁɓÎÅāćÅāɓl¼ÓČÓĖÅýáȳɓÎďýɓ

ÅĕÅêćČÅããÅɓ¡°êÁÅý°ČāÎãďÏÅȸɓ;ďýɓÁÕÅɓáďÓãÅýÅɓK°ÓýÅāġÅÕćɓ

ist warme Kleidung empfehlenswert. 

Versicherung 

¡ÕýɓÅéúÎÅÓãÅêɓBÓêÅêɓÁýÕêÏÅêÁɓÅÕêÅɓhÅÕāÅýď¼áćýÕććāáðāɈ

ten-VersichÅýČêÏɓ°»ġČā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓlðɓāÕêÁɓlÕÅɓÎÕê°êġÕÅããɓ

ÏÅā¼ÓďćġćȳɓÎ°ããāɓlÕÅɓBÓýÅɓhÅÕāÅɓ°ČāɓÏČćÅéɓ<ýČêÁɓÁð¼Óɓ

êÕ¼Óćɓ°êćýÅćÅêɓáóêêÅêȸɓ.°ýď»ÅýɓÓÕê°Čāɓ»ÅāćÅÓćɓÁÕÅɓ

TóÏãÕ¼ÓáÅÕćɓ»ÅÕɓ(ÅÁ°ýÎɓÅÕêÅɓhÅÕāÅÏÅú´¼á- und Sofort-

hilfe- ÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓ°»ā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓ.ÕÅɓÏÅĖďêā¼ÓćÅêɓ ÅýɈ

sicheruêÏÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓÅêćĖÅÁÅýɓÁÕýÅáćɓ»ÅÕɓÁÅýɓ(ČɈ

¼ÓČêÏȳɓðÁÅýɓ°Č¼Óɓê°¼Óćý´ÏãÕ¼Óɓ»ÅÕɓU2v2ɓ¡2<2ɓ»Č¼ÓÅêȸɓ

lðɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓÏ°êġɓ»ÅýČÓÕÏćɓ°ČÎɓÁÅêɓvýã°Č»ɓ

freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-

rungsbedingungen. 

 

 

Nebenkosten / Trinkgelder 

2āɓÕāćɓā¼ÓóêȳɓĖÅêêɓÁ°āɓÏÅā°éćÅɓqÅ°éɓĕðéɓlÅýĕÕ¼Åɓ»Õāɓ

ġČýɓLď¼ÓÅȳɓÁÅêɓhÅÕêÕÏČêÏāáý´ÎćÅêɓČêÁɓÁÅéɓ@°ČāéÅÕāɈ

ćÅýɓÏãÅÕ¼Óé´ĆÕÏɓˍêćÅÕãɓ°éɓqýÕêáÏÅãÁɓÓ°ćȸɓ.°ÓÅýɓÅéúÎÅÓɈ

len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an 

ÁÅýɓhÅġÅúćÕðêɓÎďýɓÁ°āɓÏÅā°éćÅɓqÅ°éɓ°»ġČÏÅ»Åêȸɓ¡Õýɓ

empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro ÎďýɓÁÕÅɓ

Woche einzuplanen. 

Umwelt 

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann 

ÓÅãÎÅêɓÁÕÅɓê°ćďýãÕ¼ÓÅêɓhÅāāðČý¼ÅêɓġČɓā¼ÓðêÅêȸɓ¡°āāÅýɓ

ČêÁɓ2ãÅáćýÕġÕć´ćɓāÕêÁɓÕêɓĕÕÅãÅêɓN´êÁÅýêɓÅÕêɓáê°úúÅāɓ<Čćȸɓ

Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-

¼ÅêɓČêćÅýāćďćġÅêɓlÕÅɓÅÕêÅɓê°¼ÓÓ°ãćÕÏÅɓ2êćĖÕ¼áãČêÏȸɓ 
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.°ɓÁÕÅɓTďããćýÅêêČêÏɓÕêɓÁÅêɓ<°āćã´êÁÅýêɓðÎćé°ãāɓêÕ¼Óćɓ

ÁÅêɓÁÅČćā¼ÓÅêɓ ÅýÓ´ãćêÕāāÅêɓÅêćāúýÕ¼ÓćȳɓāðããćÅêɓlÕÅɓÁ°Ɉ

ý°ČÎɓ°¼ÓćÅêȳɓāðɓĖÅêÕÏɓTďããɓĖÕÅɓéóÏãÕ¼ÓɓġČɓúýðÁČġÕÅýÅêȸɓ

HÕÅý»ÅÕɓáóêêÅêɓā¼ÓðêɓÅÕêɓú°°ýɓáãÅÕêÅɓl¼ÓýÕććÅɓāÅÓýɓÓÕãÎɈ

reich sein! 

  

¡ÅêêɓlÕÅɓ(°ććÅýÕÅêɓČêÁɓ°êÁÅýÅɓÓÅÕáãÅɓˍ»Î´ããÅɓêÕ¼Óćɓĕðýɓ

Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-

ã°êÁɓêÅÓéÅêȳɓĕÅýéÅÕÁÅêɓlÕÅɓÅÕêÅɓČêêóćÕÏÅɓ(Åã°āćČêÏɓ

des Gastlandes. Beim Einkauf kóêêÅêɓlÕÅɓÁČý¼ÓɓÁÕÅɓTÕćɈ

ê°ÓéÅɓÅÕêÅāɓlćðÎÎ»ÅČćÅãāɓÁÅêɓ<Å»ý°Č¼Óɓĕðêɓeã°āćÕáćďɈ

ćÅêɓČéÏÅÓÅêȸɓlðɓáóêêÅêɓlÕÅɓÓÅãÎÅêȳɓÁ°āɓeã°āćÕá°ČÎáðéɈ

men zu reduzieren.  

  

 

Bewusst reisen mit NEUE WEGE 

  

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig! 

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-

ćÅýêÅÓéÅýÕā¼ÓÅɓ Åý°êćĖðýćČêÏɓÎďýɓÅÕêÅɓê°¼ÓÓ°ãćÕÏÅɓ

Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche 

Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-

pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen. 

Das Tourcert-Siegel, das von ÅÕêÅéɓČê°»Ó´êÏÕÏÅêɓ¬ÅýɈ

tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-

senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben 

ĖÕýÁȳɓÏÕ»ćɓˍČāáČêÎćɓď»ÅýɓÁÕÅɓ¡ÅāÅêćãÕ¼ÓáÅÕćɓČêÁɓy»ÅýɈ

úýďÎ»°ýáÅÕćɓÁÅýɓê°¼ÓÓ°ãćÕÏÅêɓ2êćĖÕ¼áãČêÏɓ»ÅÕɓqðČýÕāćÕáɈ

unternehmen.  

NachhaltigáÅÕćɓÕāćɓā¼ÓðêɓāÅÕćɓ;ÕýéÅêÏýďêÁČêÏɓÅãÅéÅêɈ

tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie. 

Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen, 

als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-

hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-

haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst 

NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-

mentation aller CSR-ˍáćÕĕÕć´ćÅêȸɓSehen Sie selbst und 

lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht un-

ter: www.neuewege.com/csr 

  

Zeitverschiebung und Klima 

D°āɓLãÕé°ɓÕéɓl°ČÅýã°êÁɓĖÕýÁɓ°ãāɓé°ýÕćÕéɓÏÅé´ĆÕÏćɓ»ÅɈ

ġÅÕ¼ÓêÅćȸɓ.ÕÅɓlðééÅýɓāÕêÁɓĕÅýÏãÅÕ¼ÓāĖÅÕāÅɓáďÓãɓČêÁɓÁÕÅɓ

Winter recht mild und wolkenreich. 

  

 

Essen und Trinken 

.ÕÅɓLď¼ÓÅɓÕéɓl°ČÅýã°êÁɓÕāćɓĕðýĖÕÅÏÅêÁɓÏČćɓ»ďýÏÅýãÕ¼Óȸɓ

Da die Region in der Vergangenheit stark von der Land-

ĖÕýćā¼Ó°ÎćɓÏÅúý´ÏćɓĖ°ýȳɓġÅÕ¼ÓêÅćÅɓāÕ¼ÓɓÁÕÅɓLď¼ÓÅɓÅÓÅýɓ

ÁČý¼ÓɓÁÅÎćÕÏÅɓ<ÅýÕ¼ÓćÅɓ°Čāȸɓ.ÕÅɓ¡´ãÁÅýɓÓ°»ÅêɓÅÕêÅêɓýÅÕɈ

¼ÓÅêɓ¡ÕãÁ»Åāć°êÁȳɓāðɓÁ°āāɓÓÕÅýɓÓ´ČÎÕÏɓ¡ÕãÁā¼ÓĖÅÕêȳɓ

Reh oder Hirsch auf die Teller kommt.  

  

ˍČĆÅýÁÅéɓāÕêÁɓlďĆĖ°āāÅýÎÕā¼ÓÅɓĖÕÅɓˍããÅȳɓ;ðrellen, o-

ÁÅýɓ¬°êÁÅýɓÅÕêɓÏýðĆÅýɓ(Åāć°êÁćÅÕãɓÁÅýɓā°ČÅýã´êÁÕā¼ÓÅêɓ

Lď¼ÓÅȸɓ 

  

Ein typisches Gericht aus dem Sauerland ist die soge-

nannte "Potthucke". Hierbei handelt es sich um ein 

Ofengericht aus geriebenen Kartoffeln und Zwiebeln, 

die mit Mettwurst, Speck und Sahne verfeinert werden. 

Mittlerweile finden Sie im Sauerland aber auch viele ab-

ĖÅ¼ÓāãČêÏāýÅÕ¼ÓÅɓhÅāć°Čý°êćāȳɓÓÕÅýɓÕāćɓÎďýɓßÅÁÅêɓ<°ČɈ

men etwas dabei. 
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Reiseliteratur 
Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich 

éÕćɓ.ÅČćā¼Óã°êÁɓ»Åā¼Ó´ÎćÕÏÅêȸɓ¡Õýɓéó¼ÓćÅêɓBÓêÅêɓ°êɓ

ÁÕÅāÅýɓlćÅããÅɓÅÕêÅɓˍČāĖ°Óãɓ°êɓhÅÕāÅÎďÓýÅýêɓÅéúÎÅÓãÅêȳɓ

die sich auf die Region Sauerland konzentrieren.  

  

Hollmann, Nikola: 

¡°êÁÅýÎďÓýÅýɓl°ČÅýã°êÁɓǪȲɓ.ÕÅɓā¼ÓóêāćÅêɓqðČýÅêɓġĖÕɈ

schen Arnsberg und Marsberg  

Klartext (2020). 

ISBN: 3837522016 

  

Wachsmann, Florian: 

Tˍh)[ɓe[N[ɓhÅÕāÅÎďÓýÅýɓl°ČÅýã°êÁȸ 

Mairdumont (2012). 

ISBN: 3829726007 

 

 
 




