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Resedetalls

Deutschland
Schloss Melsched
Yoga und Meditation im Sauerland

6 Historisches Schloss mit eigenem Schlosspark
6 Yoga und Meditation mit Albert Dennenwaldt

6 Kleine, individuelle Gruppen

6 Regionale Zutaten aus eigenem Anbau
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 DEUTSCHLAND

Schloss Melschede ist ein ehemaliges Wasserschloss
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absoluter Ruhe!

Detailprogramm- Deutschland- Yoga und Meditation im Sauerland

zur Reise /~

Im Jahre 1281 wurde das Schloss zum ersten Mal ur-
aCeAaduObAyE" Oé¢ théphnAchde &d é b ¢ dy
awnuo0vuO0cAenCeébA°ab@ Camb. OAbAY
EOyAbedséebAOeAybACE° bQKKbh @Aac¢-°
Cél A»ARedbb. AybTl ydCAbe°yabEOYAD
yAebpCeAbpadygAyAepbhCeAEAT Aeyb-e
¢Ol Aebel dcéeghenpCelddqALHRA@OC RAart
| wOaoaabTAaavwnwOAAAbaoceeAenl OAD
men und lhren Gedanken freien Lauf lassen. Dieser

Kraftort eignet sich besonders gemeinsam eine Zeit der

. yACAAyb; daaApbCeAp(AadeecCelibg

Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen:

Das Team vom Schloss Melschede freut sich darauf, Sie
EOAAAYyDb»AT ydCAenbgChAdyl AédwbuU®
von COVIDB19 angepasste Sicherheitsund Hygiene-
g°oCée>0élhepni A»Aeybd» AybAOABEODY
¢ 0%0¢Ae b

Béb°aahAepoll Ae¢ ades@idd@drauil y A 00
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.
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bitte eigene Mund und Nasenschutzmasken mit. Diese
édaaldeb» ADé b ( RaésgnidésHetblsséwled Ay a
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Die Mahlzeiten werden entweder eingedeckt oder am

Buffet abgedeckt bereitgestellt und von den Mitarbei-
¢cAyepbaAyeOAycdob. b AAybl tAOaAy
nen hier die Abstandsregeln auf jeden Fall gewahrt

werden.
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auch hier der Mindesteinstand eingehalten werden
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Drei Zimmerliegen im obersten Stockwerk und teilen

o ) sich ein Badezimmer auf dem Flur. Drei weitere Zimmer
Ihr Kursleiter im Schloss Melschede wird Albert Den- haben ein eigenes Waschbecken im Zimmer und haben
eAeE" a.A C. baAoe OPb 2y b Oac¢baod %tpe&aﬁlseeln e[?ehteds)ééadl:itﬁ d’e% Elﬁr.zzﬁe%&ﬁo— ¢Oolb
und hat bereits viel Erfahrung in der Leitung von Grup- wAGADCEADLYOCAYAD-O66AYDAOAT A
pen und der Vermitdung & by » CeT ady ° ac Oghg b & fnfdieh Btockwerk und haben das
neben der normalen Yogapraxis viel Wert auf Medita- Badezimmer ebenfalls auf dem Flur. Ein Zimmer mit
tion undf-dl(;a ?UdthStrI,SC-?e Phll-osop.rlue._Da;tKucrjspro; ) ARébU° 6Aébrl “OGEAD. CaaduOEYh»
y»aé%OAyEAOaAbEGyAbAOAby»CéTagf06b°cingEObzoéo OéEéb
aufgeteilt. ~Ca’  ¢ga0vobi O» ¢ b AtAeRwyOmAARDEAIb
OAeARepaaAdbeAapb@ CawOAéen° CCAy
AOGAaAénaaAbeAepn@ CawOAebacAOA
adEOADAOeADb; 80eadwuOAbCeAbAdeED

gung.

Yogamaterialien wie Matten, Decken und Meditations-
a0aaAepbEAyARenBOeAenOénl o
<AeOACAenl OAbT °egOAOCcaOnOAE
Sie den Tag mit einem ausgedehnten Spaziergang im
Schlosspark ab.

ac b

| AOybiyoaCAeb; Ay¢cbEOYyADOéDBI wuOA
o S mische Produkteund saisonale Zutaten gelegt. Viele
Das Schloss Melschede Rtet insgesamt zehn individu- NA»ReaeOCCcAGDEOAD [ »acyb<AédaAh

ell gestaltete Zimmer. Diese sind in unterschiedliche aAa»Aybeei A»° CébCeAbl AAyecAcd
|©AbaE%p Abeb( OaAD
ébh23a

Kategorien eingeteilt. Jedes Zimmer ist liebevoll einge- cAepas
§ 0%OCAcDbhAace Cy OAYcAbTGo»ASDERY AK
menten kombiniert und bieten eine herrliche Symbiose.
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i = Oy Aé Ab B-GeisA griiniged $ie eine Vollpen-
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Melscheder Tal ist sehr ruhig und idyllisch gelegen und den Sie auf'unserer Webseite unter:

BachbA° OAYDAAYyDOAA® AABUNICE Y b uewsrgesCaMil PEHASO0 ¥ §a|°
Meditationsreise zu sich zu finden und den Stress des OReiseversicherung (Preis auf Anfrage)
_aacclab°»gCawvnbOdécAae db

; CCa  CT1 OTbACE " boKbTO&CEALD b delafichbnibracinhine G Bréide andéh Q6 Ad v b
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aAyausycbCeAb<daibeel A»adc¢AadRnetewdy dfyiDelifopc bAabAOeAenb
Klettergarten und einige Radfahr und Wanderrouten,
AOAbBOeAepbAOADI %066 OAOEDARGDLLCALA° 6Aab° Cl gAOT Aé

TOeARacAeabn3ybOo6vOacAéanbDz

8 Tage
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http://www.neuewege.com1deh2800/
www.neuewege.com/1DEH2800

Pr&tische Hinwelse

Anreise Versicherung
| OApacéeéelAeb»AuCAénéeOch@iAaEd +OybARAGaAD AVEARBRORAE DAYy Oel AéeAb
ten bei Arnsberg fahren. Von dort ist das Schloss noch  ten-Versiclhy Cé T b° » gCau0a OACAée dbl &b
12 Kilometer entfernt. Wir empfehlen IhnensicheinTaxi | AavuOdégéybi °caaabl OAbBOYyAbhAQD
gCheAOéeAedb. OAbLdacAebO0AyedyshaecCyAeRaduorRedlebAc Ey O » A
30 Euro. T6T a0wuOaAdéb» ADOb ( Avkd Sofo-AOé Ab h
hife- AyaduOAyCeéeib° »anOadbACAe dbb.
_acAyec¢cOebaoe e Amansderdhibdent 40 biéhersadMA éeda o é éAé bl OApbAe¢EAAAY B A
Zug anreisen. Von dort kostet ein Taxi etwa 35 Euro. %OCelT ybdAAyb° CuObé° %O¢y 1T a0%d
|l dbpascéeéelAenl OAbadulObi céegb»AyCO
“ : freuen. Bitte beachten Sie im Einzeém die Versiche-
j rungsbedingungen.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit  Nebenkosten / Trinkgelder
Ihrem Hausarzteine kleine Reiseapotheke zusammen- s, . s . o
2abOachawbO6eybEAeéebA°abl Aac é¢
stellen. Wichtig smd Medikamente gegen Grippe, sowie Ly b b 57 &ai I
Magen-Cé Ab . yeeAyacOeeCeIAecbbglq/yobdc he'%yj dA‘AAbe d]l/gb%e elaay”
Ay PROv0e C8Y _ecAban°ébqy0
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und A A 6 I d b b1 A A
)y AéAathAbdNChiAl Ae b CeAb @ C¢E db | A)I\yb?/ W/t G ”C%g halefy” @ a®ec
. . fgfeh en, je nach Zufrie enhelt 285 Eurol dy b AOAD
kamente einnehmen muss, unter psychischen oder Woch |
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abre&sseinen oche einzuplanen.

Hausarzt konsultieren.
Umwelt

Mitnahmeempfehlungen Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann

.Oyt’:)AeuIAOaAebBOe/i\ebaAO%OcEéé1 /ég /@OégeAng,&‘_ 8A|e A(é @6?
AOAby » Clob GREMBEOE g Cry 08 1 Ae mbs AR WMy 1009 S5 £ P ac OébeOAa
a0%ObEACCAYT AacAbLaAaABACE] b{%’g%gﬁ‘?’)fga“,”aeamw 'Ed/ﬁ?”%egsﬂur'
AeAecCAaaAbi°eAlAy- CaladIAde/ g’y 2‘6’ %y

ist warme Kleidung empfehlenswert.
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.°bAOAbTdaacyAeecCel pbeéepA
AAébAACéé%OAéb AyO’écéCa
yeCib°wuOéAeybaobEAeOI de
HOAy » AObhaoceéelAepanddebAd

reich sein!

i Aeepl OAb (-
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-

aceAbeAOéAeybeAyeADARED] OA
des Gastlandes. Beim Einkautké é Aé b | OAbACyY

OéAbAOéAablééTT»ACéAéabA,
ehenl OA

cAebCeIAOAemblébao

men zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSIB)eschreibt die un-
¢cAyeAOeAy ObavnuOAb Ay-e
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das TourcertSiegel, dasvorA 0é Aé b Cé° » O’
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
EOVAY BT O»¢b_
Gydi »>yaAO¢cbAAybe
unternehmen.

Nachhaltiga AO¢é b Oac¢bhawuboebaAdénb;
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSRnitiative ergriffen und geben lhnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSHSiegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR_ & ¢ O & Sehén Sid seltish und
lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht un-
ter: www.neuewege.com/csr
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CaacCeéel é¢bd»AybAgalb..
° 1 00° a¢ Ol

eApbdacheod

. OAbLd%OADBOeéDBI ° CAya-
Da die Region in der Vergangenheit stlwon der Land-

EOy¢avO°1¢bl Aay TEDBE°yybgAOuO
ACy %uObAAT ¢OT Ab<Ay O%O¢Ab° Ca b .
vuOAebi OaA»Aac° eAybadsbA°caabO0A
Reh oder Hirsch auf die Teller kommt.

bl dCE° zebed p-1 Oa %uOA

_CCAyAAépbadeA
bAbdepbi yoaCAyb(Aac-eA

AAyb-°eAAy
LdvOA db

ccEBYyECE |]n té/pilslcéhes Ggra dem %g@nd |st8| spge-

nannte }/thucke |er e| handeks sich um™ein
Ofengericht aus geriebenen Kartoffeln und Zwiebeln,
die mit Mettwurst, Speck und Sahne verfeinert werden.

ttlerweile finden Sie im Sauerland aber auch viele ab—
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Reseliteratur

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich

60¢h. AC¢avbaeAb»ARav0 1 ¢O1 Aedwbij Oy bé
AOGAaAybl ¢RAaaApAbOeAn_ CaE°>Oab°ébhAdal
die sich auf die Region Sauerland kaentrieren.

61.0¢AepbBOeAe
TdOoyAyéepAéul

Hollmann, Nikola

i ceAAyT dOyAypbl °CAyaceAboQYb. OAbawOoéacAebqdaCyAengEODI
schen Arnsberg und Marsberg

Klartext (2020).

ISBN:3837522016

Wachsmann, Florian:

T_h)y[be[ N[ bhAOaATl dOyAybl °CAyaceAod
Mairdumont (2012).

ISBN: 3829726007
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