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Reisedetails 
 

Portugal 

Hotel Estalagem da Ponta do Sol: 

lćÕãɓČêÁɓ.ÅāÕÏêɓď»ÅýɓÁÅéɓTÅÅý 

Reiseverlauf 

ǒ §ðÏ°ɓď»ÅýɓÁÅéɓˍćã°êćÕá 

ǒ (ČêćÅɓ(ãČéÅêúý°¼ÓćɓČêÁɓ¡ðÓãÎďÓãáãÕé° 

ǒ ;ÅÕêÅɓéÅÁÕćÅýý°êÅɓLď¼ÓÅɓÏÅêÕÅĆÅê 

 

 

Allgemeine Beschreibung 

Der kleine Ort Ponta do lðãɓãÕÅÏćɓÕéɓlďÁĖÅāćÅêɓÁÅýɓ 

Insel Madeira und ist, wie der Name schon sagt, der 

sonnigste Punkt auf der Blumeninsel. Besonders cha-

ý°áćÅýÕāćÕā¼ÓɓÎďýɓÁÕÅāÅāɓáãÅÕêÅɓ^ýć¼ÓÅêɓ°éɓTÅÅýɓāÕêÁɓÁÕÅɓ

Ïý°êÁÕðāÅêɓlðêêÅêČêćÅýÏ´êÏÅȳɓÁÅýɓā¼ÓóêÅɓLÕÅāÅãɈ

strand und seine freundlichen Einwohner. Noch recht 

Čê»ÅýďÓýćɓĕðéɓqðČýÕāéČāɓáóêêÅêɓlÕÅɓÓÕÅýɓÁ°āɓČêĕÅýɈ

Î´ãā¼ÓćÅɓT°ÁÅÕý°ɓáÅêêÅêɓãÅýêÅêȸ 

 

 

 

Das Vier-Sterne Design-Hotel Estalagem da Ponta do 

Sol liegt hoch oben auf einem Felsvorsprung und bietet 

Ihnen somit einen Ausblick auf die KďāćÅɓČêÁɓÁ°āɓĖÅÕćÅɓ

TÅÅýȳɓÁÅýɓÎ°āġÕêÕÅýÅêÁÅýɓá°ČéɓāÅÕêɓáóêêćÅȸɓ.°āɓ@ðćÅãɓ

ÕāćɓÁÅýɓÕÁÅ°ãÅɓhď¼áġČÏāðýćȳɓČéɓāÕ¼ÓɓĕðéɓāćýÅāāÕÏÅêɓˍããɈ

ć°ÏɓġČɓÅýÓðãÅêȸɓBéɓ@ðćÅãɓāćÅÓÅêɓBÓêÅêɓĕÕÅãÎ´ãćÕÏÅɓTóÏɈ

ãÕ¼ÓáÅÕćÅêɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸɓ.Åýɓ[ČćÁððýɓBêÎÕêÕćĜ-Pool ist 

beispielsweise bestens geeignet um einige Bahnen zu 

ġÕÅÓÅêȳɓðÁÅýɓÅÕêÎ°¼ÓɓÏÅéďćãÕ¼ÓɓÁÅêɓˍČā»ãÕ¼áɓ°ČÎɓÁÅêɓˍćɈ

ã°êćÕáɓġČɓÏÅêÕÅĆÅêȸɓˍČ¼ÓɓÁÅýɓ»ÅÓÅÕġćÅɓBêÁððý-Pool und 

der Jacuzzi laden zu entspannenden Momenten ein. In 

ÁÅýɓNð»»ĜɓČêÁɓÁÅýɓNðČêÏÅɓ(°ýɓÁÅāɓ@ðćÅãāɓáóêêÅêɓlÕÅɓ

die Abende gemďćãÕ¼Óɓ°éɓL°éÕêɓðÁÅýɓ°ČÎɓÁÅýɓġČÏÅÓóýÕɈ

gen Terrasse ausklingen lassen und die traumhaft 

ā¼ÓóêÅêɓlðêêÅêČêćÅýÏ´êÏÅɓÏÅêÕÅĆÅêȳɓÁÕÅɓÁ°āɓ@ðćÅãɓÕêɓ

ā¼ÓóêāćÅāɓNÕ¼Óćɓć°Č¼ÓÅêȸ 

 

 
 

.°āɓġČÏÅÓóýÕÏÅɓl¼ÓĖÅāćÅýêÓðćÅãɓ.°ɓ Õã°ɓãÕÅÏćɓÁÕýÅáćɓ°éɓ

Meer, im historischen Zentrum des kleinen Ortes, etwa 

10 Gehminuten vom Hotel Estalagem entfernt. Die 

<´āćÅȳɓÁÕÅɓÕéɓ@ðćÅãɓ.°ɓ Õã°ɓČêćÅýáðééÅêȳɓáóêêÅêɓ°ããÅɓ

Einrichtungen und Extras nutzen die im Hotel Esta-

lagem angeboten werden. Es gibt unten am Felsen  

einen Aufzug, der Sie ganz entspannt und unproblema-

tisch nach oben auf den Felsvorsprung zur Rezeption 

bringt. Die Yoga-Einheiten und auch das Essen finden 

jeweils im Hotel Estalagem statt. 
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Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen: 

Das Team vom Hotel Estalagem da Ponta do Sol freut 

āÕ¼ÓɓÁ°ý°ČÎȳɓlÕÅɓĖÕÅÁÅýɓ»ÅÏýďĆÅêɓġČɓÁďýÎÅêȸɓU°ćďýãÕ¼Óɓ

wird es aufgrund von COVID-19 angepasste Sicher-

heits- ČêÁɓ@ĜÏÕÅêÅé°Ćê°ÓéÅêɓÏÅ»Åêȳɓď»ÅýɓÁÕÅɓĖÕýɓlÕÅɓ

gerne infoýéÕÅýÅêɓéó¼ÓćÅêȸɓ 

 

¡Õ¼ÓćÕÏÅɓBêÎðýé°ćÕðêÅêɓÎďýɓBÓýÅɓ2ÕêýÅÕāÅɓê°¼ÓɓT°ÁÅÕý°Ȳɓ 

;ďýɓÁÕÅɓ2ÕêýÅÕāÅɓê°¼ÓɓT°ÁÅÕý°ɓ»ÅêóćÕÏÅêɓlÕÅɓÅÕêÅêɓ 

negativen PCR-qÅāćȸɓ.ÕÅāÅýɓÁ°ýÎɓêÕ¼Óćɓ´ãćÅýɓāÅÕêɓ°ãāɓǯǪɓ

Stunden. Wenn Sie bei Anreise keinen negativen Test 

ĕðýãÅÏÅêɓáóêêÅêȳɓĖÕýÁɓ»ÅÕɓˍêáČêÎćɓ°éɓ;ãČÏÓ°ÎÅêɓÅÕêɓ

áðāćÅêãðāÅýɓqÅāćɓÁČý¼ÓÏÅÎďÓýćȸɓ.°āɓ ðýÏÅÓÅêɓ°éɓ;ãČÏɈ

hafen wird etwa eine Stunde in Anspruch nehmen. Ihr 

Testergebnis erhalten Sie nach etwa 12 Stunden telefo-

nisch oder per Mail.  

 

 ðýɓÁÅýɓ2ÕêýÅÕāÅɓéČāāɓÅÕêÅɓ<ÅāČêÁÓÅÕćāÅýáã´ýČêÏɓ°ČāɈ

ÏÅÎďããćɓĖÅýÁÅêȸɓvêćÅýɓÎðãÏÅêÁÅéɓNÕêáɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ

registrieren: https://madeirasafe.com/#/login 

 

BêɓÎðãÏÅêÁÅêɓġĖÅÕɓ;´ããÅêɓāÕêÁɓlÕÅɓĕðéɓe)h-Test befreit: 

lÕÅɓĕÅýÎďÏÅêɓď»ÅýɓÅÕêÅêɓBéúÎê°¼ÓĖÅÕāȳɓ°ČāɓÁÅéɓÓÅýĕðýɈ

geht, dass Sie gegen COVID-ǩǱɓÏÅé´ĆɓÁÅêɓĕðýÏÅā¼ÓýÕÅɈ

»ÅêÅêɓNÅÕćãÕêÕÅêɓČêÁɓČêćÅýɓ(Åýď¼áāÕ¼ÓćÕÏČêÏɓÁÅýɓÕêɓÁÅýɓ

Zusammenfassung der Merkmale des Arzneimittels 

vorgesehenen Aktivierungsdauer des Immunsystems 

geimpft wurden. Diese Impfbescheinigung muss fol-

gende Daten beinhalten: Name, Geburtsdatum, Art des 

Impfstoffs und Impfdatum. 

 

Alternativ sind Sie vom PCR-Test befreit, ĖÅêêɓlÕÅɓď»Åýɓ

ÅÕêÅêɓ´ýġćãÕ¼ÓÅêɓU°¼ÓĖÅÕāɓĕÅýÎďÏÅêȳɓĖÅã¼ÓÅýɓ»Åā¼ÓÅÕɈ

nigt, dass Sie bei der Ankunft auf dem Gebiet der Auto-

nomen Region Madeira in den vergangenen 90 Tagen 

an COVID-ǩǱɓÅýáý°êáćɓČêÁɓĖÕÅÁÅýɓĕðããāć´êÁÕÏɓÏÅêÅāÅêɓ

sind. Die entsprechenden Dokumente mďāāÅêɓÕêɓ»ÅÕÁÅêɓ

;´ããÅêɓÕêɓúðýćČÏÕÅāÕā¼ÓÅýɓðÁÅýɓÅêÏãÕā¼ÓÅýɓlúý°¼ÓÅɓĕðýɈ

ãÕÅÏÅêɓČêÁɓÕêɓÁÅýɓˍúúɓɍTˍ.2Bhˍɓlˍ 2ɓq[ɓ.Bl)[ 2hɎɓ

hochgeladen werden. 

 

Bêɓ°ããÅêɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ(ÅýÅÕ¼ÓÅêɓÁÅāɓ@ðćÅãāɓĖÕýÁɓÁ°ý°ČÎɓ

geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird. 

¡Õýɓéó¼ÓćÅêɓlÕÅɓ»ÕććÅêȳɓÕêɓýÅÏÅãé´ĆÕÏÅêɓˍ»āć´êÁÅêɓÁÕÅɓ

@´êÁÅɓġČɓĖ°ā¼ÓÅêɓČêÁɓġČɓÁÅāÕêÎÕġÕÅýÅêȸɓ(ýÕêÏÅêɓlÕÅɓ

bitte eigene Mund- und Nasenschutzmasken mit. Diese 

éďāāÅêɓ»ÅÕéɓ(ÅćýÅćÅêɓČêÁɓ Åýã°āāÅêɓÁÅāɓ@ðćÅãāɓāðĖÕÅɓ

ÕêɓÁÅêɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ(ÅýÅÕ¼ÓÅêɓÁÅāɓ@°ČāÅāɓÏÅêČćġćɓ 

ĖÅýÁÅêȸɓˍããÅɓ(ÅýÅÕ¼ÓÅɓČêÁɓ¬ÕééÅýɓĖÅýÁÅêɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓ

gereinigt und desinfiziert.  

 

Derzeit sind Sauna, Dampfbad und Whirlpool noch ge-

schlossen. 

Kur/Hausprogramm 

ˍããÅɓLČýāãÅÕćÅýBêêÅêɓĖÅýÁÅêɓĕðêɓČêāɓéÕćɓÏýóĆćÅýɓlðýÏɈ

Î°ãćɓ°ČāÏÅĖ´ÓãćɓČêÁɓġÅÕ¼ÓêÅêɓāÕ¼ÓɓÁČý¼ÓɓÓðÓÅɓeýðÎÅāāÕɈ

ðê°ãÕć´ćɓ°ČāȸɓlðɓāÕêÁɓ»ÅÕāúÕÅãāĖÅÕāÅɓČêāÅýÅɓ§ðÏ°ãÅÓýÅêɈ

den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-

lehrenden in .ÅČćā¼Óã°êÁɓɄ(.§Ʌȸɓ.°ýď»ÅýɓÓÕê°ČāɓÓ°»Åêɓ

unsere KursleiterInnen Erfahrung in der Leitung von 

<ýČúúÅêɓČêÁɓÁÅýɓ ÅýéÕććãČêÏɓĕðêɓy»ČêÏāúý°áćÕáÅêȸɓ

Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-

ćÕðêɓÎďýɓČêāɓ°»Åýɓĕðýɓ°ããÅéɓ°Č¼ÓɓÁÕÅɓúÅýāóêãÕ¼ÓÅɓˍČāɈ

strahlung der KursleiterInnen, da diese Ebene unserer 

TÅÕêČêÏɓê°¼ÓɓÅ»ÅêÎ°ããāɓĖÕ¼ÓćÕÏɓÎďýɓÅÕêɓÏÅãČêÏÅêÅāɓČêÁɓ

wohltuendes Seminar ist. Das Kursprogramm findet an 

āÅ¼Óāɓq°ÏÅêɓßÅĖÅÕãāɓǬɓ¬ÅÕćāćČêÁÅêɓāć°ććȸɓy»ãÕ¼ÓÅýĖÅÕāÅɓ

ĖÕýÁɓÁÕÅɓy»ČêÏāġÅÕćɓ°ČÎɓġĖÅÕɓ2ÕêÓÅÕćÅêɓ°ČÎÏÅćÅÕãt. 

 

 
 

Die Yoga-2ÕêÓÅÕćÅêɓÎÕêÁÅêɓÕêɓÅÕêÅéɓÏÅý´ČéÕÏÅêɓ 

lÅéÕê°ýý°ČéȳɓéÕćɓ(ãÕ¼áɓÕêɓÁÅêɓÏýďêÅêɓ<°ýćÅêɓÁÅāɓ 

Hotels statt. Materialien wie Yogamatten, Meditations-

kissen und Decken sind vorhanden und werden Ihnen 

ġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓÏÅāćÅããćȸɓɓɓ 
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.°āɓ@ðćÅãɓĕÅýÎďÏćɓď»Åý ÅÕêÅêɓÏýðĆġďÏÕÏÅêɓ¡ÅããêÅāā- 

und Spa Bereich, in dem Sie sich fallen lassen und neue 

2êÅýÏÕÅɓć°êáÅêɓáóêêÅêȸɓ2Õêɓ.°éúÎ»°ÁȳɓÅÕêɓK°¼ČġġÕȳɓÅÕêÅɓ

l°Čê°ȳɓÅÕêɓ;ÕćêÅāāý°ČéɓČêÁɓġĖÅÕɓT°āā°ÏÅý´ČéÅɓ»ÕÅćÅêɓ

ĕÕÅãɓh°ČéɓÎďýɓBÓýɓúÅýāóêãÕ¼ÓÅāɓ¡ðÓã»ÅÎÕêÁÅêȸɓ ðýɓ[ýćɓ

áóêêÅêɓlÕÅɓ°ČāɓÅÕêÅéɓĕÕÅãÎ´ãćÕÏÅêɓˍêÏÅ»ðćɓ°êɓT°āā°Ɉ

ÏÅêɓČêÁɓˍêĖÅêÁČêÏÅêɓĖ´ÓãÅêȸɓ¡ÕÅɓĖ´ýÅɓÅāɓ»ÅÕāúÕÅãāɈ

weise mit einer Schwedischen Massage? Oder bevorzu-

gen Sie lieber eine indische Kopfmassage? 

 

 

Wohnen 

Die 54 Zimmer des Design-Hotels Estalagem da Ponta 

do Sol zeichnen sich durch helle Farben, klare Linien 

und minimalistische Einrichtungen aus. Somit wird viel 

Raum gelassen, die atemberaubenden Ausblicke auf die 

ČéãÕÅÏÅêÁÅɓU°ćČýɓġČɓÏÅêÕÅĆÅêȸɓˍããÅɓ¬ÕééÅýɓĕÅýÎďÏÅêɓ

ď»ÅýɓÅÕêÅêɓ(°ãáðêɓðÁÅýɓÅÕêÅɓÅÕÏÅêÅɓqÅýý°āāÅɓČêÁɓāind 

°ČāÏÅāć°ććÅćɓéÕćɓLãÕé°°êã°ÏÅȳɓÅÕêÅéɓáãÅÕêÅêɓLďÓãɈ

schrank, Wasserkocher, Safe, TV, Bademantel, Haar-

trockner und WLAN.  

 

 
 

.°āɓl¼ÓĖÅāćÅýêÓðćÅãɓ.°ɓ Õã°ɓĕÅýÎďÏćɓď»Åýɓǩǭɓ¬ÕééÅýȸɓ

.ÕÅɓ2ÕêýÕ¼ÓćČêÏɓÕāćɓÅÕêÅɓLðé»Õê°ćÕðêɓ°Čāɓã´êÁãÕ¼ÓÅêɓ 

Elementen mit modernen EinÎãďāāÅêȸɓ ðêɓÓÕÅýɓ°ČāɓáóêɈ

êÅêɓlÕÅɓÁÕýÅáćɓ°éɓLÕÅāāćý°êÁɓÁÅêɓTÅÅý»ãÕ¼áɓÏÅêÕÅĆÅêȸɓ

Die Zimmer sind ausgestattet mit Klimaanlage, Safe,  

ÅÕêÅéɓáãÅÕêÅêɓLďÓãā¼Óý°êáȳɓ¡°āāÅýáð¼ÓÅýȳɓq ȳɓ¡NˍUɓ

ČêÁɓĕÅýÎďÏÅêɓď»ÅýɓÅÕêÅêɓÎý°êġóāÕā¼ÓÅêɓ(°ãáðêȸ 

<ÅêÕÅĆÅê 

Das Restaurant im Hotel Estalagem da Ponta do Sol 

wird Ihnen mit seinem fesselnden Ausblick auf den At-

lantik die Sprache verschlagen.  

 

@ÕÅýɓā¼ÓéÅ¼áÅêɓÁÕÅɓÎÅÕêÅêɓLóāćãÕ¼ÓáÅÕćÅêɓÁÅýɓLď¼ÓÅɓ

gleich doppelt so gut. Morgens gibt es ein abwechs-

ãČêÏāýÅÕ¼ÓÅāɓ;ýďÓāćď¼áā»ČÎÎÅćɓČêÁɓ°»ends ein leckeres 

Drei-<´êÏÅ-TÅêďȳɓÏÅýêÅɓ°Č¼ÓɓÕêɓĕÅÏÅć°ýÕā¼ÓÅýɓ;ðýéȸɓ 

 

Bitte »Å°¼ÓćÅêɓlÕÅȳɓÁ°āāɓÕéɓhÅāć°Čý°êćɓ°Č¼Óɓ<´āćÅɓĕðêɓ

°ČĆÅýÓ°ã»ɓāúÅÕāÅêȸɓ.°āɓ@ðćÅãɓãÅÏćɓÁ°ÓÅýɓ¡Åýćɓ°ČÎɓêðýɈ

male Kleidung beim Abendessen (keine Yoga-Kleidung). 

 

Tipp: Von der Kabo Bar am Pool haben Sie einen traum-

Ó°ÎćÅêɓǩǰǨɓ<ý°Áɓ(ãÕ¼áɓ°ČÎɓÁ°āɓTÅÅýȸɓ<ÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓ 

āćÕééČêÏāĕðããÅɓlðêêÅêČêćÅýÏ´êÏÅɓ°ČÎɓÁÅýɓqÅýý°āāÅȵ 

 

 

Umgebung 

T°ÁÅÕý°āɓ ÕÅãġ°ÓãɓĕðêɓÏÅā¼ÓďćġćÅêɓ<Å»ÕÅćÅêɓÕāćɓÎďýɓ 

U°ćČýãÕÅ»Ó°»ÅýɓÅÕêɓĖ°ÓýÅāɓ¡ČêÁÅýȸɓˍČÎɓČêġ´ÓãÕÏÅêɓ

Wanderwegen durcÓɓÁÕÅɓāÅãćÅêÅêɓNðý»ÅÅýĖ´ãÁÅýɓĖÅýɈ

den Wanderer mit atemberaubenden Bergpanoramen 

»ÅãðÓêćȳɓĖ´ÓýÅêÁɓq°Č¼ÓÅýɓÁ°āɓáýÕāć°ããáã°ýÅɓ¡°āāÅýɓÁÅāɓ

U°ćČýýÅāÅýĕ°ćāɓ<°ý°ß°ČɓÅýáČêÁÅêɓáóêêÅêȸɓBêɓÁÅêɓġ°ÓãɈ

ýÅÕ¼ÓÅêɓe°ýáāɓČêÁɓ<´ýćÅêɓÅýĖ°ýćÅêɓlÕÅɓÎ°āġÕêÕÅýÅêÁÅɓ

subtropische PflanzeêɓČêÁɓÅÕêɓāúÅáć°áČã´ýÅýɓÎ°ý»ÅêÎýðɈ

ÓÅýɓ(ãČéÅêćÅúúÕ¼ÓȳɓÁÅýɓāÅÕêÅêɓ@óÓÅúČêáćɓ»ÅÕéɓ°ããß´ÓýɈ

ãÕ¼ÓÅêɓ(ãČéÅêÎÅāćɓÕéɓ;ýďÓãÕêÏɓÎÕêÁÅćȸɓ 
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Erkunden Sie Funchal, die pulsierende Hauptstadt der 

Insel Madeira. Von Montag-l°éāć°ÏɓÎ´ÓýćɓÅćĖ°ɓ°ããÅɓǩǭɓ

TÕêČćÅêɓÅÕêɓóÎÎÅêćãÕ¼Óer Bus von Ponta do Sol nach 

Funchal. Die moderne und dynamische Stadt gilt als 

ÅÕêÅɓÁÅýɓā°Č»ÅýāćÅêɓÁÅýɓ¡ÅãćɓČêÁɓÕāćɓ»Åá°êêćɓÎďýɓāÅÕêÅɓ

erstklassigen Restaurants und seine entspannte Atmo-

āúÓ´ýÅȸɓˍãāɓLðêćý°āćɓġČýɓ@°Čúćāć°ÁćɓáóêêÅêɓlÕÅɓ°Č¼Óɓ

ÁÅêɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ(us nach Ribeira Brava nehmen, der 

von Montag-Freitag alle 5 Minuten von Ponta do Sol 

°»Î´Óýćȸɓ.ÕÅāÅɓáãÅÕêÅɓlć°ÁćɓÓ°ćɓÅÕêÕÏÅɓlćý°ĆÅê¼°ÎÆāɓČêÁɓ

<Åā¼Ó´ÎćÅɓġČɓ»ÕÅćÅêȳɓÓÕÅýɓáóêêÅêɓlÕÅɓÁ°āɓqýÅÕ»ÅêɓÁÅýɓ

Menschen beobachten und in den Tag hinein leben.  

 

 
 

ˍČ¼ÓɓÎďý die etwas Aktiveren gibt es in der Umgebung 

ÁÅāɓ@ðćÅãāɓĕÕÅãÎ´ãćÕÏÅɓTóÏãÕ¼ÓáÅÕćÅêȸɓ[»ɓTðČêć°Õê-Bike 

qðČýÅêɓÕêɓÁÕÅɓČéãÕÅÏÅêÁÅêɓ(ÅýÏÅȳɓL°Ĝ°áɓˍČāÎãďÏÅɓġČɓ

áãÅÕêÅêɓÅěáãČāÕĕÅêɓlćý´êÁÅêȳɓðÁÅýɓÅÕêÅéɓ(ððćā°ČāÎãČÏȳɓ

°ČÎɓÁÅéɓlÕÅȳɓéÕćɓÅćĖ°āɓ<ãď¼áɓ¡°ãÅɓČêÁɓ.ÅãÎÕêÅɓ»ÅɈ

oba¼ÓćÅêɓáóêêÅêȸɓ@ÕÅýɓÕāćɓÎďýɓßÅÁÅêɓÁ°āɓe°āāÅêÁÅɓÁ°»ÅÕȸɓ

Ein ganz besonderes Highlight sind die typischen  

Levada-¡°êÁÅýČêÏÅêȸɓ2ýáČêÁÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓ¡°āāÅýá°ê´ãÅɓ

ÁÅāɓ(ÅĖ´āāÅýČêÏāāĜāćÅéāɓÁÅýɓBêāÅãɓČêÁɓÏÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓ

ÁÕÅɓā¼ÓóêÅɓČéãÕÅÏÅêÁÅɓU°ćČýȸɓ ðéɓ@ðćÅãɓ°ČāɓĖÅýÁÅêɓ

unterschiedliche Wanderungen angeboten, zu denen 

lÕÅɓāÕ¼Óɓ°êéÅãÁÅêɓáóêêÅêȸɓ@ÕÅý»ÅÕɓāðããćÅêɓlÕÅɓ°ČÎɓBÓýÅɓ

úÅýāóêãÕ¼ÓÅɓLðêÁÕćÕðêɓ°¼ÓćÅêɓČêÁɓÅêćāúýÅ¼ÓÅêÁÅɓ 

qðČýÅêɓ°ČāĖ´ÓãÅêȸɓ 

 

 
 

Tipp: Das Bananental Ribeira de Lobos ist auf jeden Fall 

einen Besuch wert. Kosten Sie die kleinen Bananen, die 

ÁÅýɓÏ°êġÅɓlćðãġɓÁÅýɓBêāČã°êÅýɓāÕêÁȸɓlÕÅɓā¼ÓéÅ¼áÅêɓāďĆɓ

und besonders intensiv, fast wie Honig, wenn sie frisch 

geerntet werden. 

Enthaltene Leistungen 

Flughafentransfer im PKW oder KlÅÕê»Čāɓȱɓǯɓy»Åýê°¼ÓɈ

tungen im geteilten Doppelzimmer Garden View im  

Hotel Estalagem da Ponta do Sol, vorbehaltlich Gegen-

»Č¼ÓČêÏɓȱɓ@°ã»úÅêāÕðêɓɄ;ȳɓˍȳɓĖ°ÓãĖÅÕāÅɓĕÅÏÅć°ýÕā¼ÓɅɓȱɓ

6-ć´ÏÕÏÅýɓ;ÅýÕÅêáČýāɓéÕćɓǬɓy»ČêÏāāćČêÁÅêɓúýðɓq°Ïɓȱɓ

Gruppenleitung durch die NEUE W2<2ɓLČýāãÅÕćČêÏɓȱɓ

(ÅÏýďĆČêÏāćýÅÎÎÅêɓȱɓˍćéðāÎ°Õý-Beitrag (100%ige Co2-

LðéúÅêā°ćÕðêɓBÓýÅāɓ;ãČÏÅāɅɓȱɓU2v2ɓ¡2<2ɓBêÎðýé°ćÕɈ

onsmaterial 

Wahlleistungen 

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-

den Sie auf unserer Webseite unter:  

www.neuwege.com/1PTH0100   

ȱɓ;ãČÏɓ°»ɓBÓýÅéɓÏÅĖďêā¼ÓćÅêɓ;ãČÏÓ°ÎÅêɓ 

  (Preis auf Anfrage) 

ȱɓhÅÕāÅĕÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓɄeýÅÕāɓ°ČÎɓˍêÎý°ÏÅɅ 

Termine und Preise 

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf 

unserer Website unter: www.neuewege.com/1PTH0100 

Teilnehmerzahl 

TÕêÁÅāćÅêāɓǮȳɓÓó¼ÓāćÅêāɓǪǨ 

Reisedauer 

8 Tage 

http://www.neuwege.com/1PTH0100
www.neuewege.com/1PTH0100
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Praktische Hinweise 

Atmosfair / Anreise / Transfers 

Mit gutem Gewissen reisen! Die entsć°êÁÅêÅɓ)[Ȝ-Emis-

sion Ihres Fluges nach Funchal wurde von NEUE WEGE 

Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-

siert.  

.°āɓ<ÅãÁɓĖÕýÁɓÕêɓÅÕêɓĕðêɓ°ćéðāÎ°ÕýɓČêćÅýāćďćġćÅāɓeýðßÅáćɓ

investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-

sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-

ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-

ÁÅýāɓýÅÕāÅêɓÁ°āɓeýðßÅáćɓɍUÅČÅɓ2êÅýÏÕÅɓÎďýɓUÅú°ãɎɓÕêāɓNÅɈ

ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen 

ÎãÕÅĆÅêȳɓČéɓÁÅêɓ¡ÕÅÁÅý°ČÎ»°ČɓUÅú°ãāɓã°êÏÎýÕāćÕÏɓġČɓ 

ČêćÅýāćďćġÅêȸɓlðɓĖÅýÁÅêɓeýÕĕ°ćÓ´ČāÅýêȳɓl¼ÓČãÅêȳɓLý°êɈ

kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur 

 ÅýÎďÏČêÏɓÏÅāćÅããćȳɓÁÕÅɓÎďýɓÅÕêÅɓýÅāāðČý¼Åêāú°ýÅêÁÅɓ

Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen 

und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen 

ÎďÓýÅêȸɓ°ćéðāÎ°ÕýɓÕāćɓĕðéɓqy ɓġÅýćÕÎÕġÕÅýćɓČêÁɓĖÕýÁɓã°ČɈ

fend kontrolliert.  

 

Anreise 

Das Hotel Estalagem da Ponta do Sol ist nur etwa 30 

Minuten vom Flughafen Funchal entfernt. Gerne ver-

mitteln wir Ihnen einen passenden Flug ab Ihrem ge-

Ėďêā¼ÓćÅêɓˍ»ÎãČÏÓ°ÎÅêȸɓ.ðýćɓĖÅýÁÅêɓlÕÅɓĕðéɓ@ðćÅãɓ°»Ɉ

geholt und am Abreisetag auch wieder hingebracht. 

  

.°āɓUÅćġɓÁÅýɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ ÅýáÅÓýāéÕćtel ist auf  

Madeira sehr gut ausgebaut, daher ist ein Mietwagen 

eigentlich nicht unbedingt notwendig. Auf Wunsch  

ÅýāćÅããÅêɓĖÕýɓBÓêÅêɓê°ćďýãÕ¼ÓɓÏÅýêÅɓÅÕêɓČêĕÅý»ÕêÁãÕ¼ÓÅāɓ

Angebot. 

 

 
 

Sonstiges  

 Åýã´êÏÅýČêÏÅêɓČêÁɓÕêÁÕĕÕÁČÅããÅɓˍČÎÅêćÓ°ãćÅɓāÕêÁɓ°ČÎɓ

Anfrage °Č¼ÓɓÁÕýÅáćɓď»ÅýɓU2v2ɓ¡2<2ɓ»Č¼Ó»°ýȸ 

 

 

Einreisebestimmungen / Sicherheit 

EU-(ďýÏÅýɓČêÁɓl¼ÓĖÅÕġÅýɓlć°°ćā»ďýÏÅýɓáóêêÅêɓéÕćɓ 

ÅÕêÅéɓÏďãćÕÏÅêɓeÅýāðê°ã°ČāĖÅÕāɓðÁÅýɓÅÕêÅéɓÏďãćÕÏÅêɓ

Reisepass nach Portugal einreisen. 

  

lÅÕćɓÁÅéɓǪǮȸǨǮȸǪǨǩǪɓāÕêÁɓLÕêÁÅýÅÕêćý´ÏÅɓÕêɓÁÅê Reise-

ú°āāɓÅÕêÅāɓ2ãćÅýêćÅÕãāɓêÕ¼ÓćɓéÅÓýɓÏďãćÕÏȸɓKÅÁÅāɓLÕêÁɓ 

»ÅêóćÕÏćɓÅÕêɓÅÕÏÅêÅāɓˍČāĖÅÕāÁðáČéÅêćȸɓ@ÕÅýġČɓġ´ÓãćɓÅÕêɓ

eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach  

altem Muster, Personalausweis oder Europapass.  

  

Sicherheitshinweise 

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da 

die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren 

recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer 

°éɓLóýúÅýɓġČɓćý°ÏÅêȸɓBÓýɓ;ãČÏćÕ¼áÅćɓČêÁɓBÓýÅêɓˍČāĖÅÕāɓ

áóêêÅêɓlÕÅɓÕêɓBÓýÅýɓvêćÅýáČêÎćɓÕéɓl°ÎÅɓÁÅúðêÕÅýÅêȸ 

  

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie 

°ČÎɓÁÅýɓ@ðéÅú°ÏÅɓÁÅāɓˍČāĖ´ýćÕÏÅêɓˍéćÅāȸ 
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Gesundheit und Impfungen 

.Åýɓ<ÅāČêÁÓÅÕćāÁÕÅêāćɓÁÅāɓˍČāĖ´ýćÕÏÅêɓˍéćÅāɓÅéúɈ

fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-

therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei 

N°êÏġÅÕć°ČÎÅêćÓ°ãćÅêɓď»ÅýɓĕÕÅýɓ¡ð¼ÓÅêɓðÁÅýɓ»ÅāðêÁÅɈ

ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus.  

Aktuelle Informationen finden Sie auf der Webseite des 

ˍČāĖ´ýćÕÏÅêɓˍéćÅāȸɓ 

  

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-

landsáý°êáÅêā¼ÓÅÕêɓČêÁɓÁÅýɓ2Čýðú´Õā¼ÓÅêɓLý°êáÅêĕÅýɈ

sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-

schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-

her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung 

ČêÁɓÅÕêÅɓġČĕÅýã´āāÕÏÅɓhÅÕāÅýď¼áÓðãĕÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓ°»ġČɈ

s¼ÓãÕÅĆÅêȸɓ 

  

Die Gesundheitsversorgung auf Madeira ist relativ gut 

ausgebaut, so dass die meisten Behandlungen direkt 

vor Ort in einem Krankenhaus oder bei einem Arzt vor-

ÏÅêðééÅêɓĖÅýÁÅêɓáóêêÅêȸ 

  

Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-

reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit 

Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-

stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie 

gegen Magen- ČêÁɓ.°ýéĕÅýāćÕééČêÏÅêȸɓl¼ÓďćġÅêɓlÕÅɓ

sich vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung 

mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille 

ČêÁɓ)ýÅéÅāɓÎďýɓÁÕÅɓNÕúúÅêɓČêÁɓ@°Čćȸɓ.ÅêáÅêɓlÕÅɓ°Č¼Óɓ

an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. 

¡ÅýɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓTÅÁÕá°éÅêćÅɓÅÕêêÅÓéÅêɓéČāāȳɓČêćÅýɓ

psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte 

vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren. 

Mitnahmeempfehlungen 

¡ÕýɓÅéúÎÅÓãÅêɓBÓêÅêɓãÅÕ¼ÓćÅɓČêÁɓ»ÅüČÅéÅɓLãÅÕÁČêÏɓÎďýɓ

ÁÕÅɓy»ČêÏāÅÕêÓÅÕćÅêɓéÕćġČ»ýÕêÏÅêɓāðĖÕÅɓÅÕêɓãÅÕ¼ÓćÅāɓ

qČ¼ÓɓðÁÅýɓÅÕêÅɓýČćā¼ÓÎÅāćÅɓvêćÅýã°ÏÅɓÎďýɓÁÕÅɓy»ČêÏāɈ

matte. Bitte denken Sie an einen angemessenen Son-

êÅêā¼ÓČćġȸɓˍČĆÅýÁÅéɓÅéúÎÕÅÓãćɓāÕ¼ÓɓĖÅććÅýÎÅāćÅɓLãÅÕɈ

ÁČêÏɓČêÁɓÎÅāćÅāɓl¼ÓČÓĖÅýáȳɓÎďýɓÅĕÅêćČÅããÅɓ¡°êÁÅýɈ

°ČāÎãďÏÅȸɓ.Čā¼ÓÏÅãɓČêÁɓlÓ°éúððɓĖÅýÁÅêɓBÓêÅêɓÕéɓ 

@ðćÅãɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓÏÅāćÅããćȸ 

  

<Åú´¼á»ÅāćÕééČêÏÅêɓÎďýɓBÓýÅêɓ;ãČÏȲɓ 

.ÕÅɓ<Åú´¼áÏýÅêġÅɓãÕÅÏćɓêðýé°ãÅýĖÅÕāÅɓ»ÅÕɓǪǨɓáÏɓúýðɓ

eÅýāðêȸɓ.ÕÅāÅɓáóêêÅêɓ°»ÅýɓßÅɓê°¼ÓɓˍÕýãÕêÅɓĕ°ýÕÕÅýÅêȸɓ

(ÕććÅɓ»Å°¼ÓćÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓ<Åú´¼á»ÅāćÕééČêÏÅêɓÁÅýɓßÅĖÅÕɈ

ligen Fluggesellschaft. 

¡´ÓýČêÏɓȾɓeðāćɓȾɓqÅãÅáðééČêÕá°ćÕðê 

.ÕÅɓN°êÁÅāĖ´ÓýČêÏɓeðýćČÏ°ãāɓÕāćɓÁÅýɓ2ČýðȳɓlÕÅɓéďāāÅêɓ

also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-L°ýćÅɓáóêêÅêɓlÕÅɓ

an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben. Diese 

sind mit dem Zeichen MB (Multibanco) gekennzeichnet. 

Bitte beachten Sie, dass Sie in Restaurants und Ge-

ā¼Ó´ÎćÅêɓêÕ¼ÓćɓÕééÅýɓéÕćɓ2)-Karte bÅġ°ÓãÅêɓáóêêÅêȳɓ

auch wenn sie am Geldautomaten funktionieren. Hier 

áóêêÅêɓlÕÅɓéÅÕāćÅêāɓúýð»ãÅéãðāɓLýÅÁÕćá°ýćÅêɓĕÅýĖÅêɈ

den. Die Banken sind normalerweise von Montag-Frei-

tag von 08:30 - ǩǭȲǨǨɓvÓýɓÏÅóÎÎêÅćȸɓ 

  

Post 

lÕÅɓéó¼ÓćÅêɓBÓýÅêɓNÕÅ»ÅêɓġČÓ°ČāÅɓÅÕêÅɓeðāćá°ýte schi-

¼áÅêȹɓ.ÕÅɓeðāć´éćÅýɓÓ°»ÅêɓÕêɓÁÅýɓhÅÏÅãɓĖð¼ÓÅêć°Ïāɓ

von 09:00 Uhr - ǩǰȲǨǨɓvÓýɓÏÅóÎÎêÅćȸɓ(ýÕÅÎé°ýáÅêɓāÕêÁɓ

Õêɓ°ããÅêɓN´ÁÅêɓÅýÓ´ãćãÕ¼ÓȳɓÕêɓÁÅêÅêɓé°êɓeðāćá°ýćÅêɓá°ČɈ

fen kann.  

  

Telekommunikation 

;°āćɓď»Åý°ããɓ°ČÎɓÁÅýɓBêāÅãɓáóêêÅêɓlÕÅɓÕêćÅýê°ćÕðê°ãÅɓ 

Telefon°ćÅɓć´ćÕÏÅêȸɓTÕćɓÁÅéɓ¡ÅÏÎ°ããɓÁÅýɓhð°éÕêÏ- 

<Å»ďÓýÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓéÅÕāćɓ°Č¼ÓɓéÕćɓBÓýÅéɓTð»ÕãćÅãÅɈ

fon zum Inlandstarif telefonieren oder Nachrichten  

versenden. Sprechen Sie am besten vorher mit Ihrem 

Netzanbieter. Eine portugiesische Prepaid-Karte lohnt 

sich meÕāćÅêāɓêČýɓÁ°êêȳɓĖÅêêɓlÕÅɓã´êÏÅýɓĕðýɓ[ýćɓ»ãÅÕ»Åêɓ

ČêÁɓĕðýÓ°»ÅêȳɓĕÕÅãÅɓBêã°êÁāÏÅāúý´¼ÓÅɓġČɓÎďÓýÅêȸɓ.ÕÅɓ

Landesvorwahl nach Portugal ist 00351. Wenn Sie von 

eðýćČÏ°ãɓê°¼Óɓ.ÅČćā¼Óã°êÁɓćÅãÅÎðêÕÅýÅêɓéó¼ÓćÅêȳɓéďāɈ

āÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓǨǨǬǱɓĕðýĖ´ÓãÅêȳɓê°¼Óɓ^āćÅýýÅÕ¼ÓɓǨǨǬǫɓČêÁ 

in die Schweiz 0041. 

  

Internet 

.ÕÅɓéÅÕāćÅêɓ@ðćÅãāȳɓ(°ýāɓČêÁɓ)°ÎÆāɓĕÅýÎďÏÅêɓéÕććãÅýɈ

ĖÅÕãÅɓď»ÅýɓáðāćÅêãðāÅāɓ¡NˍUȸɓ 

   

 
 












