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Resedetalls

Das Vier Sterne DesigrHotel Estalagemda Ponta do
Portugal : : .
Sol liegt hoch oben auf einem Felsvorsprung und bietet
Hotel Estalagemda Ponta do Sof Ihnen somit einen Ausblick auf die®a ¢ Ab C& Ab A° a b E

| ¢cOapnCeAb. Aabi éebd»Ay M’\A&émm&ﬁ\yagééOAyAéAAyba"éé
GacbAAybOAA°aAbhdwuagCiadsycécybC

Reiseverlauf ¢c°TbgChAyOoalAedbBéb@céAanacAl
. o L 4§0%u0aA0OcAenbgCyb Ayl dhodast db. Ay
6831 °bd»AybAAéD_ ca-ecoa beispielsweise bestels geeignet um einige Bahnen zu

CéecAp(acCéeAeny° %u0chCeAb| 8 QaIAdREYHPE Ay b ABeT ° %4O0bi A6 dcaodv.
6; AOeAbe AAGCAyy " eAbLd%OADT Ao QAhkGA® gChi Ae OACAE diPoolmddb AAY b
der Jacuzzi laden zu entspannenden Momenten ein. In
AAybNd»»GbCeAbAAybNoCel Ab(°yhb
die Abende gend’ ¢ 3 O%Ob° ébL°> ¢0ebdAAyb®
gen Terrasse ausklingen lassen und die traumhaft
awO6eAenl oeelhececAyil el AbT Aed
avs06eacAabNOuOEhce° CuOhAed

Allgemeine Beschreibung

Der kleine Ort Pontadd d 4b a OAT ¢ b Oéb I dA
Insel Madeira und ist, wie der Name schon sagt, der
sonnigste Punkt auf der Blumeninsel. Besonders cha-
ycacAyOacOavObl dybAOAaAabadAQelEt ROGOHE Rb¢ b DAARRAGRABAR
TyceAOsahenl seehecCecAyl ™ el Angeh ihikibriachen 2edthim be® Beinén®dtes, etwa

strand und seine freundichen Einwohner. Noch recht 10 Gehminuten vom Hotel Estalagem entfernt. Die
Cée»AydoOycnedéebqoCyOaeCabacaehAeR@ADRODEDA5EREGEADI Ga° b C
1T-aa%0¢cAbT° AAOy °baAeeAenaAygafRudyen und Extras nutzen die im HotelsEa-

lagem angeboten werden. Es gibt unten am Felsen

einen Aufzug, der Sie ganz entspannt und unproblema-

tisch nach oben auf den Felsvorsprung zur Rezeption

bringt. Die YogaEinheiten und auch das Essen finden

jeweils im Hotel Estalagem statt.
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. aalAepOepbudycCi OAadawvuOAybasAA
d0AT AepCeApbOGebAAyb_aubsr T_.2Bh
hochgeladen werden.

BébcaaAepnoi T AecadbwnoAen( Ay Aduo
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.

i OybéovuOcAenl OAb»O0¢cAeynOenbyA
@ éAAbgChE°avnwOAenCeAbgChAAade
bitte eigene Mund und Nasenschutzmasken mit. Diese
¢édaalhepb»AOeb(AcyAcAencCeAn Aya
OéebAAepbol T AecadnuOhen ( AyADOwOAe
EAyAAedb_ adaAb( AyAOvuOADCeAD-0¢
gereinigt und desinfiziert.

rotel & Vila

Ihre Yog-Reise unter besonderen Voraussetzungen:
Das Team vom Hotel Estalagerda Ponta do Solffreut Derzeit sind Sauna, Dampfbad und Whirlpool nboge-
a0uObA°y°Ciybl OAPEOAAAY b » Alchlos€chéebgChAdyl AedwbuU° ¢dy a0wu0b
wird es aufgrund von COVIEL9 angepasste Sicher-

heitss Cé Ab @G OAeAé° Ce~° 0¢éeAebl A»A@inbsdgmdamAOAbEDOY Bl OAD

gemneinfoy ¢ OAy Aébé o6 wuOéAé b
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) AO A BéeeAebEAyAAeéenpe
i 0%OcOT AbBeT dyé° cO36AebT dybB 6RRE8CHABYARKES 49
. dy bAOAD XDy MRAOKE d»he o c Of ARHT Q%A%%A%%mb'abaoeAb”Aoa“O
negativen PCRq Aa ¢ b . OAa Ay bA° yi be FENIKIE" Ragé'mgkﬁeﬁe)&'@ E?{w‘s&eébﬁng ?BYoga- ;
Stunden. Wenn Sie bei Anreise keinen negativen Test  lehrendeniin. ACcavOa~ eAbud(. §Amb. °
eoyalAl AepaceelAeypbEOYyADb» ADD urbsg%rﬁl%t%rlmngrbaf@@qg@ﬂqr KEBWHRVENa f,
adacheasalAybglAachbACy wnoOi Al d V\}'@&BHA‘%Q& @‘?IA;&‘@& gxcyg@cgépfl bé
hafen wird etwaeine Stunde in Anspruch nehmen. Ihr ichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Quallflka-

Testergebnis erhalten Sie nach etwa 12 Stunden telefo- ¢ 09 &b T dy b _Ce ab®» A_y bedyb-aahen
nisch oder per Mail. strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer

TAOecCeipbe° uObA»Ael °~aaabEOYOCEC
3ybAAyb20eyAdaAbecCaabAdeA M@&@@%ﬁ%%%@%%ﬁ@@mw%®ﬂ%*@%3

i AldaacbEAyAAecmbvecAynl oal RENRERNOEAFLEAERORRBRR 7B

registrieren: https://madeirasafe.com/#/login E Oy AbAGADby»Ceél agAOEh1Cl b
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Béebl dal AeARebgEAOD rTediliehed:b a
| OApeAyil dl Aepd»AybAOeAéenBé
geht, dass Sie gegen COVIR DD 1 Aé” Cbh AAébp &
»ReAebNAOcabeOAenCeAnCecAy
Zusammerfassung der Merkmale des Arzneimittels
vorgesehenen Aktivierungsdauer des Immunsystems
geimpft wurden. Diese Impfbescheinigung muss fol-
gende Daten beinhalten: Name, Geburtsdatum, Art des
Impfstoffs und Impfdatum.

Alternativ sind Sie vom PCRest befreitEAé é bl OAb
AbeRAen ygcadbwOhenpu® OEAOaD
nigt, dass Sie bei der Ankunft auf dem Gebiet der Auto-
nomen Region Madeira in den vergangenen 90 Tagen
anCOVIBk Db Ay ay°eacbCeAbEOAAAyDYoa@EO0AAOADH RERARRDOEDADE AL
sind. Die entsprechenden Dokumentecha a Aé b Oé b » A@HRsyy° > CéypbéOcb(adbnabbebAAe

Hotels statt. Materialien wie Yogamatten, Meditations-

kissen und Decken sind vorhanden und werden Ihnen

gCyb AyidicCeibi AacAhaacwbbhb
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.cab@dcAapldAdegRabtpacddl O A O zidredsindausgestattet mit Klimaanlage, Safe,
und Spa Bereich, in dem Sie sich fallen lassenundneue AOé AépaaAdeAepbLdO0aawnldy°eayhbj°
ZéA)'IT OApccealhenasceelhedmb20eCeA®OdBAyi Ay ARG RYBAPeBebADE Al

| cCe°ybAOeb: Ocehaay° CebCeAbgEAODT  aa°i Ay CéAb»OAcAeD
s OAa bh°CebIdbeOybuAyaéééOMOﬁaDioOM»AIOeAAemb 3yb[YyED
aceelhecnbAdeAepneOAal  acOi Aeb_eil A»3¢éb°éb

i AebCeAb eEAeACei AebE" OaAe8?“%%%%”mW%%m@WW6%m@PS

wird Ihnen mit selnem fesselnden Ausblick auf den At-
lantik die Sprache verschlagen.

weise mit einer Schwedischen Massage? Oder bevorzu-
gen Sie lieber eine indische Kopfmassage?

@0Aybav.0éAvnaAeb AOADT AODeAéebLoa
gleich doppelt so gut. Morgens gibt es ein abwechs-

dCel ayAd0wuOAan; ydoémsahyedkaresCi T A ¢
Drei<” éiTAedybil AyeAp° CxuObOébeAl /

Bitte» A° 06 Aébl OAybA° aabbOébhAace
°CCAyoO°ca»pbaulAOaledb. ~ab@¢Aab
male Kleidung beim Abendessen (keine Yoggéeidung).
Tipp:Von der Kabo Bar anPool haben Sie einen traum-

O0°1c¢chAebkj Kb<y°Ab(&a0wuab°CibA°
acOéécCeil acoaalAnl oeelhecCecAyl”

O

Die 54 Zimmer des DesigiHotels Estalagemda Ponta

do Solzeichnen sich durch helle Farben, klare Linien
und minimalistische Einrichtungen aus. Somit wird viel
Raum gelassen, die atemberaubenden Ausblicke auf die ’
CeaOATl AeAAbU° ¢CybgChi AeOAC
d»AybAOeAen(°>aaoenbdsAAyimdAde
cCal Aac°¢ccAcbeédéhLaAOE > &a°]
schrank, Wasserkocher, Safe, TV, Bademantel, Haar-
trockner und WLAN.

T°AAOy~°ab OAag°Oapbéeoebi Aawldc¢
Uc¢CyalbA»0°»AybAdebE° OyAabiCe
Wanderwegen durddb AOAb aAacAeAebNoy» A,
den Wanderer mit atemberaubenden Bergpanoramen

»ARaodecybE OyAéeAbqg° CuOAybA°ab
UcéCyyARaAyeccécab<cy°R°ChAyacCeA
yAOwOAebecyaabCeAb< ycAebAyE"®
subtropische Pflanzé b Cé Ab AdépbpaulAac° aca
OAyb(aCéAecAuudbwuOybAAybaAdeAe
a0u0Aeb(acCeAel AacbOéb; ydoadei

. cabl WOEAacAyeOscAab. b O0a°b&Ayidi ¢cbd»Aybkob-06éAy b
. OAp20eyOowdb¢cCei pbachAOeAbLOEéE»De°cOoenh°Caba eAadwuOAen
Elementen mit modernenEihadaaAé b débOOAybe° Cabadesl

éAenl OAbAOyAacheébLOAaacy>eAbARAepbTAAy»a0wabl AeDACAe bbb
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Erkunden Sie Funchal, die pulsierende Hauptstadt der
Insel Madeira. VonMontagl © éaé¢° i b1 Oy¢ébACE°bh° aalAb 8
TA&eCEAd Db A GERBuDYDN PANadESOLAEEN Tipp:Das Bananental Ribeira de Lobast auf jeden Fall

einen Besuch wert. Kosten Sie die kleinen Bananen, die
Funchal. Die moderne und dynamische Stadt gilt als o A €5 Ac PR 8aCA2 ARy
ACeAbAAyba- C»AyacAebAAyb.Aac%g1 Abé gbAA bg gcﬂogﬁg

esonders |ntenS|v fast W|e Hon|g wenn sie frisch

erstklassigen Restaurants und seine entspannte Atmo-
aul0 yAdb_aabLdéecy’ acbgCyb@‘g%mtetwerd’e%cbaoeeAebI OAb° CwuOb
ARebol 1 AdsaaORibéia Brave nehmen, der
von Montag- Freitag alle 5 Minuten von Ponta do Sol
°»1 7 O0ycb. OAaAbaaAdeAnl ¢° AglagRatetitiserdnOikdvibdecik OEAE 56 & FEZ B ¢ £ A
<Aav0 1 ¢AbgChb»0AcAeybOOAyY b fuAREM Gefeilted BlppsiZimrher Gafiéhvdeim AAY b
Menschen beobachten und in den Tag hinein leben. Hotel Estalagemda Ponta do So] vorbehaltlich Gegen-
»CuOCéeibob@ a»uhéeadoeby; yb_yhb
6-¢ 1 01T Ayb; AyOAeaCyabhédébhQby»C
Gruppenleitung durch die NEUEW <2 b L CyaaAd¢ Ce
(AT ydcCCel ac¢y AlBeihag A@migecCdED a1 ° Oy
LdéeuhAea~¢cOsenpBOyAab; aCi Aanbadb
onsmaterial

Enthaltene Leistungen

Wabhlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-

den Sie auf unserer Webseite unter:

www.neuwege.com/1PTH0100

0b; aCib°»bBOyAénl AEdéawbOcAen;
(Preis auf Anfrage)

_ C v Odid etivas Aktiveren gibt es in der Umgebung 6bhAbOaAeAyaldvuOAyCei bbeyAdab-° C

ARhab@déAaabeOAal  acoOl ABikaol a0wuOaAbcAedb] »bTacCece Oe

qdCyAepnOepbAOADCeéaO0AT AeAAep (TdywihcdhymdrreisGe ab_Cal adi AbgCh

aaAbelAepAeaacCadelAenl ¢cy eARAeyboAAybAOeAén(ddcé¢a°CalacCiyhb

cClbARéDI OAybéeéOEDACE® ab<ad19'5%&""'“'8“%”K&rs‘eli”é)'”eﬁngf’ Seeﬂng‘?i‘ﬁ'ﬁa“f

obasO¢ Aebaceehedb @AybOachi d4 Sﬁrﬁri{vﬁ%é‘eé‘”&% GEOR-CORVARTHAI00 4 & i,

Ein ganz besonderes Highlight sind die typischen

Levadaj c @ AAy Ceéel Ae meyaCeAAebl%Angt}f'B%%hl aAyaceée aAop

ARab (AE 8aAyCEl AaGAEAEADAATBEARASAGSHEYHOIHOAL Rl @D

AOGAbavO6eApnCeéeadbAl AeAAbU°¢Cydb déb@3¢cAab° CabEAyAAenD

unterschiedliche Wanderungen angeboten, zu denen Reisedauer

| OAbadwulb- é eAaAAebaoeeAecbbg_?Ay»AObaéaacAebl OAp° Ci bBOYyAD
age
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Pr&tische Hinwelse

Mit gutem Gewissen reisen! Dieenés® é AAétkfs) [ 3 Aya él AyCeil AepCéeApbOeAdeOACAA
sion lhres Fluges nach Funchal wurde von NEUE WEGE Anfrage® C%Ob AOy Adaébd»AybuU2v2b 2<
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.
.>ab<AaAbPEOYyAbOebAdOeneden-°
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den klg entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
AAyabyAOaAebA°abeydRAachbr U
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
TaOACReypbCebAAen; OAAAYy° Cl » |
Ceé ¢ Ay a ¢ deyghhleedbbel yotheEPAc O Ca Ay éj
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Ayl diCeipbi AacAaacybAOADBT d
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
T dOoyAe db° dedaly° OyRGaoOn ©g OAYCHTEADEOWYAL &> C3

fend kontrolliert. EU(dyi AybCeAbl LOEADOGAY DI ¢°°¢a
AOeAeni dac¢ Ol AebpelAyase>a°CaEAC

Anreise Reisepass nach Portugal einreisen.

Das Hotel Estalagenda Ponta do Solst nur etwa 30

Minuten vom Flughafen Funchal entfernt. Gerne ver- | ADEhAAED QIDKIDOKK Ob REigeAD L Oé A

mitteln wir Ihnen einen passenden Flug ab Ihrem ge- a°aabAdelhap2achyecAdaanednOEH

EdeasnOcAsb »1aCl 0° 1 Aedb. 37 GREAL ARG B AOADADS AOAGHE EAEA O A

geholt und am Abreisetag auch wieder hingebracht. eigener (Kinder) Reisepass, ein Kinderausweis nach

i o o altem Muster, Personalausweis oder Europapass.
.cabUA¢gbAAYyDbOT 1 ActistaubnOAéenb AyaAdyaelbe¢

Madeira sehr gut ausgebaut, daher ist ein Mietwagen Sicherheitshinweise

eiqer]tliFh ni~ch~t untA)edir?gthf)twend'ig; AUfAWUTSCh Portugal ist im Algemeinen ein sicheres Reiseland. Da
AyacAdaAebEOybBOeAEDE" ¢ dY agiEdthahriich $AMMBD A tnadisteénfieh O%O0A &
Angebot. recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer

) ©ebLOYOAYDGCHEY T A dbBOYb: &Ci
F a6eehenl OAbOEbBOYyAybvecAyacel

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
cCibAAypb@3éAa°T1 AbAAab_CaE y¢O
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. Ayb<ARaCeAOAOcaAORAeacbhAAaD. OABNY EQRAED O¢ €A & b AlSWAEDLCE d°a5aakbed

fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph- also kein Geld wechseln. MitlhrerEC ° y ¢ Ab a6 éé Aé b

therie, Polio, Influenza, Pertussiand Hepatitis A. Bei an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben. Diese

N°e el gAO¢c°Cil Ae¢cO°acAenpd» Ay b &t dem deicteh BB (Mdthando)ygdkartieibhiet.

ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Bitte beachten Sie, dass Sie in Restaurants und Ge-

Aktuelle Informationen finden Sie auf der Webseitedes a %O” 1 ¢ Aé b & O wMaérte BAg €& Ayaniéedcanre)eé A ¢

_CaE y¢Oi Aeb_éc¢Aadb auch wenn sie am Geldautomaten funktionieren. Hier
aceelhenl OApeAbacAReabuyo»ahAeéeas

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus- den. Die Banken sind normalerweise von Montagrei-

landsay ° é 4AéeawnOAOepCeAbAAy b2 Cagvan 08I YIORB I fy v @vabhie BAlyi3e A ¢ bbb
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-

schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da- Post

her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung | OAb é 6 uO¢cAéebBOyAéebNOAsdhie bgCO®
CeApAOeApgCeAya aalOl AbhAlakpdBapds DAAedQOARYBA§ O »dEb OED
s.0a OACAé b von 09:00 Uhr-k ] YKKbv Oy bl A6T T éA¢db(y

Oéeb-aaAebN AAepbAyO acadwldyblde
Die Gesundheitsversorgung auf Madeira ist relativ gut fen kann.
ausgebaut, so dass die meisten Behandlungen direkt
vor Ort in einem Krankenhaus oder bei einem Arzt vor- Telekommunikation

i AedseéAepbpEAyAAebaceeldeo ccacbd»Aycaap° CibAAybBealAabao

Telefon® ¢ Ab¢” ¢ OT Ae b TOEDbAAED; AT T °
Wichtige Medikamente <A»dOyAepacéeeldAenl OAbéAdacéch-° Cv
Nehmen Sie bitte Ihre gewohnterMedikamente in aus- fon zum Inlandstarif telefonieren oder Nachrichten

reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit  versenden. Sprechen Sie am besten vorher mit lhrem

Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen- Netzanbieter. Eine portugiesische Prepai#arte lohnt

stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie sichmedaé AeabéCybA°éeybEAéeénl OAE
gegenMagen Cé Ab. °yéeAyacOéeéCel AGabdhl &0d@ g-AR&Y OADAaAbBéeacéeAal A
sich vor zu langer und intensier Sonneneinstrahlung Landesvorwahl nach Portugal ist 00351. Wenn Sie von

mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrile edy ¢ Ci ° dbé° %0Ob. AC¢cawnda° eAbc¢cAa
CéeAp)yAeAapl dybAOABNOUUAED GRAAD @OBOMDAAKKDODEOARE® ORdBB Y b &

an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. in die Schweiz 0041.

i AybyATl Aaé COIpTAAOa°¢éAecApADeeAOeAenéeCaaynbCecAyb

psychischen oder physisch@& Krankheiten leidet, sollte Internet

vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren. . OApéAbacAep@cAaayb(°yabCeéeAb
EAOaAbd»AybadsacAheasaldabi N_ Udb

i OybAéul AbaAenBOeAepaAOvuOcAbCeAb»AuCAéAbLAAOACET bT dy b
AODAby»Ceéi aAbeOAOcAenéedOcgCr»yDel AebadEOADADEeraAaADWOEAED
qCvuObdAAybAdDeAbyCéavuOl Aa¢AbvecAya°iT AbTi dybAOAby»Ceél a3l
matte. Btte denken Sie an einen angemessenen Son-

eAheanOCcghdb_  CCAyAAepbAéal OAOCacbhalOuObEACCAYyT Ra¢cAbLAAD
ACeibCeAbi AacAabl WOCOEAyaybi dybAdAeccCAhaaAb; °ceAly
°Caladi Awb. CawnlOl AapbCéeAbl 0°éudobEAyARAepnBOeAenOéDd
@3¢AabgCyb Ayl diCeibi Aachaacow

<Au  vna»AacbOéécCel Aepl dybBOyAéb; aCiyh

. OAb<Au viaiyAegAnaldOAi ¢bhéeodye°aAyEAOaAD»AODOQKDbAT bUydb

eAyasewmb. OAaAbaoceeAepb°>»AybRrApée° uOb_ OyaldeAne°yOOAyAe b
(O0¢¢Ab»A°wvuOcAebl OAbAOADb<Au wa»AacOééCel AebAAybRAEAD
ligen Fluggesellschaft.
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