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Reisedetails 
 

Spanien 

Ayurveda Resort Port Salvi: 

Authentischer Ayurveda in Katalonien 

Reiseverlauf 

● Authentischer Ayurveda am Meer 

● Yoga im tropischen Garten 

● Persönliche Betreuung 

 

 

Allgemeine Beschreibung 

Spektakulär eingebettet in eine Felsenbucht liegt das 

Ayurveda Resort Port Salvi. Das Hotel genießt eine ru-

hige Lage direkt am Meer, ca. 1 km vom Ortskern von 

Sant Feliu de Guixols entfernt. Der Ort ist bekannt für 

seinen breiten Sandstrand, die schöne Strandprome-

nade, das 1000-jährige Kloster sowie den Sport-Fische-

reihafen. Wöchentlich findet ein Markt statt und viel-

leicht haben Sie das Glück einmal eine typische Sar-

dana zu erleben, den folkloristischen Tanz der Region. 

 

 

Zusammen mit dem Hotel Eden Roc und dem ruhigen 

Gebäude Sea View teilt sich das Port Salvi ein über 

11.000 m² großes Grundstück. In dem schönen Garten 

mit tropischen Blumen und Bäumen haben Sie viel 

Raum, um zur Ruhe zu kommen und die Seele baumeln 

zu lassen. Wählen Sie Ihren persönlichen Wellness-Fa-

voriten aus Hallenbad, Hamam, Infrarot-Sauna, Sauna, 

Jacuzzi- und Massagebecken sowie einem Gymnastik-

raum. Ergänzend können Sie jeden zweiten Tag die flie-

ßenden Bewegungen des Yoga üben und einmal pro 

Woche einen interessanten Vortrag hören. 

 

 
 

Ihre Ayurveda-Kur unter besonderen Voraussetzungen:  

Das Team vom Ayurveda Resort Port Salvi freut sich 

sehr darauf, Sie wieder begrüßen zu dürfen. Natürlich 

wird es aufgrund von COVID-19 angepasste Sicher-

heits- und Hygienemaßnahmen geben. Hierzu stehen 

wir in engem Kontakt mit dem Haus und stellen Ihnen in 

unserem Detailprogramm die einzelnen Maßnahmen zu 

Ihrer Sicherheit vor. 

 

Wichtige Informationen für Ihre Einreise nach Spanien:  

Alle Reisenden müssen Sie sich 48 Stunden vor Anreise 

online anmelden. Entweder Sie laden sich die App SpTH 

vom Spain Travel-Health Portal herunter und registrie-

ren sich dort elektronisch, oder Sie füllen folgenden 

Link aus: https://www.spth.gob.es/   

 

Nach erfolgreicher Registrierung wird automatisch ein 

QR-Code generiert, den Sie per Mail erhalten und bei 

Einreise vorzeigen müssen. Sie können den QR-Code 

auch ausdrucken und in Papierform vorlegen.  

 

 

 

 

 

https://www.spth.gob.es/
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Für alle Reisenden ab einem Alter von zwölf Jahren, die 

aus einem Risikoland/-gebiet kommen (derzeit 

Deutschland und Österreich, Schweiz, Belgien, Luxem-

burg), gilt die Verpflichtung, einen der folgenden Nach-

weise mitzuführen: 

 

- Negatives Testergebnis - anerkannt werden 

PCR-, LAMP-, oder TMA-Test oder in der Euro-

päischen Union anerkannte Antigen-Tests (sog. 

„Schnelltest“). Die Testung darf höchstens 48 

Stunden vor Einreise vorgenommen worden 

sein. Der Nachweis des negativen Testergeb-

nisses muss folgende Angaben enthalten: Vor- 

und Nachname des Reisenden, Datum der Tes-

tabnahme, angewandtes Testverfahren, Ort 

des Labors, negatives Testergebnis. 

- Nachweis über eine vollständige Impfung (älter 

als 14 Tage vor Reiseantritt mit einem von der 

Europäischen Arzneimittel-Agentur (EMA) oder 

der WHO im Wege der Notfallzulassung zuge-

lassenen Impfstoff erfolgt ist). Der Nachweis 

der Impfung muss folgende Angaben enthal-

ten: Vor- und Nachname des Reisenden, Datum 

der Impfung, Impfstoff, Anzahl der Impfungen, 

Ausstellungsstaat, zuständige Stelle. 

- Nachweis, dass die Genesung von einer COVID-

19 Infektion nicht länger als 180 Tage zurück-

liegt. Der Nachweis darf frühestens 11 Tage 

nach dem ersten Positivergebnis erfolgen. Der 

Nachweis der Genesung muss folgende Anga-

ben enthalten: Vor- und Nachname des Rei-

senden, Datum der Testabnahme des ersten 

positiven, angewandtes Testverfahren, Aus-

stellungsstaat. 

 

Für Ihre Rückreise nach Deutschland müssen Sie eine 

digitale Einreiseanmeldung ausfüllen. Dies geht ganz 

einfach online unter folgendem Link:  

https://www.einreiseanmeldung.de 

 

Weitere Informationen zu Ihrer Rückreise erhalten Sie 

mit den Reiseunterlagen.  

 

Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie sich krank fühlen, er-

höhte Temperatur haben, unter Husten, Atemnot oder 

sonstigen Erkältungssymptomen leiden.  

 

 

 

 

 

 

Sollten Sie einen Transfer vom Hotel in Anspruch  

nehmen, so wird auch hier der Mindestabstand gewahrt 

und es besteht Maskenpflicht. Das Fahrzeug wird vor 

jeder Fahrt entsprechend desinfiziert.  

 

Nach Ankunft erhalten Sie ein kostenloses Gesund-

heits-Set aus Maske, Desinfektionsgel und Schutzhand-

schuhen. 

 

Bei Betreten des Gebäudes wird darum gebeten, sofort 

die Hände zu waschen und zu desinfizieren sowie einen 

frischen Mund-Nasenschutz anzulegen. Dieser muss in 

allen öffentlichen Räumen getragen werden. Ihr Gepäck 

wird bei Anreise desinfiziert und die Zimmerkarten wer-

den nur einmal verwendet und nach Abreise des Gastes 

entsorgt. 

 

Die Zimmer werden verstärkt gereinigt und desinfiziert 

und nach dem dem Rotationsprinzip belegt. Das bedeu-

tet, dass bei Neuankünften immer die Zimmer zugewie-

sen, die am längsten unbenutzt waren. Das House-Kee-

ping Team arbeitet mit zwei unterschiedlichen Wäsche-

wagen, sodass kein Kontakt zwischen benutzter und 

gereinigter Wäsche entstehen kann.  

 

Die Behandlungen finden mit Mund- und Nasenschutz 

statt. Alle Mitarbeiter, die physisch mit dem Gast in Kon-

takt treten, tragen eine Schutzmaske und Schutzhand-

schuhe. 

Kur/Hausprogramm 

Ayurveda, die jahrtausendealte Gesundheitslehre aus 

Indien, wird auch Mutter aller Medizin genannt. Sowohl 

die europäische, als auch die arabische und die chinesi-

sche Medizin wurden von ihr entscheidend geprägt. 

Jede Ayurveda-Kur zielt darauf ab, eine Einheit aus 

Körper, Geist und Seele herzustellen und sie ins Gleich-

gewicht zu bringen. Gerade bei chronischen Krankhei-

ten überzeugt Ayurveda mit großen Erfolgen.  
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Während Ihres Aufenthalts im Ayurveda Resort Port 

Salvi wird sich Dr. Dinu Raj, Absolvent der Universität 

von Kerala, um Sie kümmern. 

Der Spezialist für ayurvedische Behandlungen wie 

Panchakarma und Kerala Spezialtherapien wie Marma 

Pizhichil Massage, Njavarakkizhi und Naadi Chikitsa ar-

beitet seit 2011 in verschiedenen Ayurveda-Zentren und 

Krankenhäusern in Indien und ist seit 2015 in verschie-

denen Teilen Europas tätig. Yoga und Naturpflege er-

weitern ihre Beratung für Patienten. Dr. Raj ist auch ein 

aktiver Teilnehmer an ayurvedischen medizinischen Se-

minaren, Diskussionen und Workshops sowie ein ange-

sehener Medienkommentator zu dieser göttlichen Wis-

senschaft. Ihm zur Seite steht ein Team von hochqualifi-

zierten Therapeuten mit langjähriger Erfahrung. 

 

Die Therapeuten in Port Salvi sind auf Ayurveda, die äl-

teste überlieferte Form der Naturheilkunde, speziali-

siert. Ihre persönliche Kur beginnt mit einer Erstunter-

suchung, inklusive Zungen- und Pulsdiagnose. Das 

Therapeutenteam, das nur aus Frauen besteht, küm-

mert sich sehr einfühlsam um das Wohl der Gäste. Sie 

stehen in engem Kontakt mit dem Ayurveda-Arzt und 

werden von ihm genauestens auf Ihre Kur vorbereitet. 

Ganz entscheidend bei einer Ayurveda-Kur ist die Quali-

tät der verwendeten Kräuter. Das Haus verwendet für 

alle Anwendungen hochbasische Kräuteröle, die direkt 

aus Indien importiert werden und ökologisch erzeugt 

werden. Die verbrauchten Massage-Öle werden ge-

sammelt und recycelt. 

Wohnen 

Mit Geschmack und Liebe zum Detail eingerichtet, las-

sen die Mediterranean Garden View Balcony des Ayur-

veda Resorts kaum einen Wunsch offen. Die Zimmer 

verfügen alle über 2 Einzelbetten, einen Balkon mit 

Gartenblick, Badezimmer mit Dusche oder Badewanne 

und Klimaanlage. Außerdem sind sie ausgestattet mit 

Sat-TV, Minibar, Zimmersafe und Wasserkocher. 

 

Die Port Salvi Suiten sind circa 60 m² groß, verfügen 

über eine Panoramaterrasse mit Blick in Garten und 

Klimaanlage. Sie verfügen zusätzlich über einen kühl-

schrank, Sat-TV, Zimmersafe und Wasserkocher.   

 

 
 

In der gemütlichen Hotelbar haben Sie die Möglichkeit 

den atemberaubenden Blick auf die Costa Brava zu ge-

nießen und sich mit anderen Ayurvedagästen auszutau-

schen. Es gibt vor Ort auch eine Leseecke, in der Sie 

sich Ayurveda-Lektüre ausliehen können. 

Genießen 

In dem schönen Ayurveda-Restaurant serviert Ihnen 

das Team des Port Salvi eine wohlschmeckende ayur-

vedische Vollpension aus vegetarischen Gerichten. Na-

turbelassene Lebensmittel, aromatische Kräuter und 

eine schonende Zubereitung entlasten den Stoffwech-

sel und schenken Ihnen neue Energie.  

 

 
 

Die ayurvedischen Gerichte können auch schon mal 

mediterran angehaucht sein. Der Ayurveda empfiehlt 

bevorzugt regionale, frische und saisonale Lebensmittel 

zu verwenden. Die Zubereitung dieser Lebensmittel 

folgt ayurvedischen Richtlinien, die orts- und zeitunab-

hängig Gültigkeit besitzen. Dazu wird Ihnen stilles Was-

ser, Kräutertee und ayurvedischer Tee gereicht. 
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Das Hotel bemüht sich nach Möglichkeit alle Lebens-

mittel aus biologischem Anbau zu verwenden. Alternativ 

wird auf beste regionale Produkte zurückgegriffen. 

Umgebung 

Die Umgebung von Sant Feliu de Guixols bietet sich an 

für eine Vielzahl von interessanten Ausflügen. Jeden 

Sonntagvormittag findet hier ein Wochenmarkt statt.  

 

Die berühmteste und an Sehenswürdigkeiten reichste 

Stadt Kataloniens ist zweifellos Barcelona. Genießen 

Sie die wunderschöne Altstadt mit Ihren engen Gäss-

chen und malerischen Plätzen. Erleben Sie die Atmo-

sphäre der einzigartigen Sagrada Familia oder lassen 

Sie den Blick weit über die Stadt streifen vom wunder-

schönen Garten Güell aus.  

 

 
 

Ebenfalls einen Besuch wert ist die Stadt Girona mit sei-

ner hoch thronenden Kathedrale und seinem histori-

schen jüdischen Stadtteil. Sie können aber auch eine 

Schiffsfahrt nach Tossa del Mar unternehmen oder auf 

den Spuren von Dali wandeln im gleichnamigen Mu-

seum in Figueras. Lohnenswert ist auch ein Ausflug 

zum bekannten Kloster von Montserrat im Hinterland 

der Region. Sollten Sie Interesse an aktiven Freizeitan-

geboten haben, bietet die Umgebung vielfältige Mög-

lichkeiten für Reitausflüge, Wasserski, Windsurfen, 

Bowling und vieles mehr. 

 

 
 

 

Enthaltene Leistungen 

Übernachtung in der gebuchten Zimmerkategorie • 

Ayurvedische, vegetarische Vollpension (F, M, A) • Kräu-

ter- und Ayurvedatee • Mineralwasser • Eingangsdiag-

nose, Abschlussgespräch und Konsultationen bei ayur-

vedischen Ärzten • Alle Anwendungen laut Eingangsdi-

agnose • Täglich Yoga (werktags) und auf Wunsch Me-

ditation • Leihbademantel • Nutzung des Hallenbades 

und im Sommer des Freibades • NEUE WEGE Informati-

onsmaterial 

Zusätzliches Entgelt 

Tourismustaxe von 0,99 € pro Person / pro Tag  

(vor Ort zu zahlen) 

Wahlleistungen 

• Flug ab Ihrem gewünschten Flughafen  

  (Preis auf Anfrage) 

• Reiseversicherung (Preis auf Anfrage) 
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Praktische Hinweise 

Atmosfair / Anreise / Transfers 

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO²-Emis-

sion Ihres Fluges nach Spanien wurde von NEUE WEGE 

Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-

siert.  

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstütztes Projekt 

investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-

sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-

ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-

ders reisen das Projekt „Neue Energie für Nepal“ ins Le-

ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen 

fließen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-

terstützen. So werden Privathäusern, Schulen, Kran-

kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur 

Verfügung gestellt, die für eine ressourcensparende 

Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen 

und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen 

führen. atmosfair ist vom TÜV zertifiziert und wird lau-

fend kontrolliert.  

 

 
 

Anreise 

Mit der Bahn können Sie bequem bis nach Girona fah-

ren, von wo aus es nur noch 30 km bis zum Hotel Port 

Salvi sind. In Girona können Sie den Bus nach St. Feliu 

de Guixols nehmen oder aber einen Transfer des Hotels 

nutzen. Der Preis für den Transfer beläuft sich auf etwa 

60 Euro pro Strecke. Reisen mehrere Personen ge-

meinsam, reduziert sich der Preis. 

  

Sollten Sie lieber fliegen wollen, können Sie einen der 

vielen Linienflüge oder Charterflüge nach Barcelona o-

der Girona nutzen. Ab dem Flughafen Barcelona fährt 

fünfmal täglich ein Bus vom Flughafen direkt nach St. 

Feliu. Die Fahrtzeiten finden Sie auf der Webseite: 

https://www.moventis.es/es  

Die Fahrt dauert etwa zwei Stunden und kostet um die 

20 Euro. Alternativ können wir Ihnen auch ab/bis Flug-

hafen Barcelona einen Transfer direkt zum Hotel orga-

nisieren. Der Preis liegt bei etwa 175 Euro pro Strecke. 

Reisen mehrere Personen gemeinsam, reduziert sich 

auch in diesem Fall der Preis. 

  

Wenn Sie mit öffentlichen Verkehrsmitteln bis zum 

Busbahnhof von Sant Feliu reisen, empfehlen wir Ihnen 

ab dort ein Taxi zu nehmen, da der Fußweg bis zum Ho-

tel ca. 30 min dauert. Rufen Sie hierfür im Hotel an, die 

Mitarbeiter der Rezeption schicken Ihnen gerne ein Taxi. 

Sonstiges 

Verlängerungsnächte sind auf Anfrage gerne über 

NEUE WEGE buchbar. 

Einreisebestimmungen / Sicherheit 

Deutsche, Österreicher und Schweizer Staatsbürger 

können mit einem gültigen Personalausweis oder einem 

gültigen Reisepass nach Spanien einreisen. Seit dem 

26.06.2012 sind Kindereinträge in den Reisepass eines 

Elternteils nicht mehr gültig. Jedes Kind benötigt ein ei-

genes Ausweisdokument. Hierzu zählen ein eigener 

(Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach altem 

Muster, Personalausweis oder der Europapass.  

  

Sicherheitshinweise 

Spanien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da 

die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren 

recht hoch ist, empfiehlt es sich das Geld am besten im-

mer am Körper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Aus-

weis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.  

  

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten Sie 

auf der Homepage des Auswärtigen Amtes. 

Gesundheit und Impfungen 

Der Gesundheitsdienst des Auswärtigen Amtes emp-

fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-

therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei 

Langzeitaufenthalten über vier Wochen oder besonde-

ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-

elle Informationen finden Sie auf der Homepage des 

Auswärtigen Amtes. 

  

https://www.moventis.es/es
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Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-

landskrankenschein und der Europäischen Krankenver-

sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-

schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-

her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung 

und eine zuverlässige Reiserückholversicherung abzu-

schließen.  

 

 
 

Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-

reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit 

Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-

stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe sowie 

gegen Magen- und Darmverstimmungen. Schützen Sie 

sich vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung 

mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille 

und Cremes für die Lippen und Haut. Denken Sie auch 

an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. 

Wer regelmäßig Medikamente einnehmen muss, unter 

psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte 

vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.  

Mitnahmeempfehlungen 

Wir empfehlen die Mitnahme von leichter, wenig emp-

findlicher Kleidung. Für die Ayurvedakur ist es ratsam, 

unempfindliche Unterwäsche mitzunehmen, da diese 

mit den Ölen bei den Behandlungen in Berührung kom-

men kann. Des Weiteren ist ein Kopftuch oder eine 

Mütze ratsam. Von Haus aus wird ein Bademantel ge-

stellt. Falls Sie Ihren eigenen Bademantel bevorzugen, 

können Sie diesen gerne mitbringen. Achten Sie bitte le-

diglich darauf, dass dieser leicht zu reinigen ist, da er 

während der Kur mit Öl in Kontakt kommt. 

  

Gepäckbestimmungen für Ihren Flug:  

Die Gepäckgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro 

Person. Diese können aber je nach Airline variieren. 

Bitte beachten Sie die Gepäckbestimmungen der jewei-

ligen Fluggesellschaft. 

Währung / Post / Telekommunikation 

Die Landeswährung in Spanien ist der Euro, Sie müssen 

also kein Bargeld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte können 

Sie an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben.  

  

Post  

Sie möchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-

cken? Briefmarken sind bei den Postämtern, aber auch 

am Kiosk und in Souvenirläden erhältlich und heißen 

"Sellos". 

  

Telekommunikation 

Mittlerweile können Sie auch in Spanien zum deutschen 

Inlandstarif telefonieren und Nachrichten verschicken. 

Fragen Sie am besten bei Ihrem Netzanbieter. Die Lan-

desvorwahl von Spanien ist 0034. Vorwahl von Spanien 

nach Deutschland: 0049, nach Österreich 0043 und in 

die Schweiz 0041. 

  

Internet 

Internetcafés sind meist in großen Städten und Touris-

tenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten mittler-

weile kostenfreies WLAN an. 

 

 

Zollbestimmungen 

Für Spanien liegen keine besonderen Zollvorschriften 

vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von 

Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. 

Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft 

gegeben werden. 
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Versicherung 

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserücktrittskos-

ten-Versicherung abzuschließen. So sind Sie finanziell 

geschützt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch 

nicht antreten können. Außerdem empfehlen wir den 

Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit 

Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Darüber hinaus 

besteht die Möglichkeit bei Bedarf eine Reisegepäck- 

und Soforthilfe-Versicherung abschließen. Die ge-

wünschten Versicherungen können Sie entweder direkt 

bei der Buchung, oder auch nachträglich bei NEUE 

WEGE abschließen. So können Sie sich ganz beruhigt 

auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen 

die Versicherungsbedingungen.  

 

 

Nebenkosten / Trinkgelder 

Sie können im Hotel Port Salvi entweder in Bar oder mit 

EC- und Kreditkarte zahlen.  

  

Es ist schön, wenn das gesamte Team von den Ayur-

veda-Therapeuten bis zur Küche, den Reinigungskräf-

ten und dem Hausmeister gleichmäßig Anteil am Trink-

geld hat. Daher empfehlen wir das Trinkgeld am Ende 

Ihres Aufenthaltes an der Rezeption für das gesamte 

Team abzugeben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 

30-50 Euro für die Woche einzuplanen. 

Umwelt 

Nachhaltigkeit im Ayurveda Resort Port Salvi: 

Für einen respektvollen Umgang mit der Ressource 

Wasser werden alternative Mittel für die Schwimm-

badreinigung verwendet. Außerdem sind alle genutzten 

Reinigungs- und Waschmittel biologisch abbaubar. Zu-

dem wurde das gesamte Hotel mit Stromsparlampen 

ausgestattet.  

  

 

 

Nachhaltigkeit in Spanien: 

Spaniens Natur ist sehr vielseitig! Abseits der wunder-

schönen Küstenregionen herrscht eine wahre Pracht an 

Pflanzen und Tieren, die Sie nicht nur in den Spanischen 

Nationalparks finden. 

Die Regierung Spaniens achtet mittlerweile stark da-

rauf, dass touristische Projekte in Einklang mit der Na-

tur gebracht werden können. Es wurde erkannt, dass 

sich Umweltschutz auszahlt - nicht nur wegen der Tou-

risten. Die Umweltverschmutzung hat in den letzten 

Jahren stark nachgelassen. Zahlreiche Nationalparks 

schützen besonders interessante Regionen für zukünf-

tige Generationen. Die spanische Regierung ist bemüht, 

einen wesentlichen Beitrag zur Umwelt zu leisten und 

engagiert sich in landesweiten sowie globalen Natur-

schutzprojekten. Beispielsweise hat Spanien Verträge 

zur Erhaltung der tropischen Regenwälder, zum Klima-

schutz und zum Schutz der Ozonschicht unterzeichnet. 

Im Landesinneren werden unter anderem die drei Nati-

onalparks Donan, Garajonay und Monte Peridido im 

Rahmen der Weltkulturerbe-Konvention von der UNE-

SCO unterstützt. Ebenfalls versucht man 19 Bioreser-

vate zu schützen, die auch unter dem Patronat der UN-

ESCO liegen. 

  

Nachhaltigkeit auf Reisen:  

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann 

helfen die natürlichen Ressourcen zu schonen. Wasser 

und Elektrizität sind in vielen Ländern ein knappes Gut. 

Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-

cen unterstützen Sie eine nachhaltige Entwicklung.  

  

Da die Mülltrennung in den Gastländern oftmals nicht 

den deutschen Verhältnissen entspricht, sollten Sie da-

rauf achten, so wenig Müll wie möglich zu produzieren. 

Hierbei können schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-

reich sein! 

  

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfälle nicht vor 

Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-

land nehmen, vermeiden Sie eine unnötige Belastung 

des Gastlandes. Beim Einkauf können Sie durch die Mit-

nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktü-

ten umgehen. So können Sie helfen, das Plastikaufkom-

men zu reduzieren.  
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Bewusst reisen mit NEUE WEGE 

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig! 

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-

ternehmerische Verantwortung für eine nachhaltige 

Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche 

Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-

pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen. 

Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhängigen Zer-

tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-

senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben 

wird, gibt Auskunft über die Wesentlichkeit und Über-

prüfbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-

unternehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrün-

dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-

philosophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und 

geben Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast, 

Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum 

Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 

2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbe-

richt zur Dokumentation aller CSR-Aktivitäten. Sehen 

Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhal-

tigkeitsbericht unter: www.neuewege.com/csr 

 

 

Zeitverschiebung und Klima 

Auf dem spanischen Festland gilt wie bei uns die Mittel-

europäische Zeit (MEZ).  

  

In Katalonien herrscht ganzjährig ein sehr mildes und 

sonniges Klima. Bereits im April betragen die Tages-

durchschnittstemperaturen 18°C. Ähnlich warm ist es 

auch noch im November. Einen richtigen Winter, wie in 

Deutschland, gibt es in Katalonien nicht. Fällt das Ther-

mometer mal unter 10° C, so ist dies für die Katalanen 

schon sehr kalt. In den Sommermonaten Juli und Au-

gust kann es 30-35 Grad werden. Die Luftfeuchtigkeit 

ist aufgrund der Meeresnähe recht hoch, so dass es im 

Sommer ab und an schwül werden kann.  

In Katalonien gibt es, anders als in Südspanien, zwi-

schendurch immer mal einen Regentag, was besonders 

im Sommer für eine angenehme Erfrischung sorgt. Ta-

gesaktuelle Wetterinformationen finden Sie im Internet. 

Sprache und Verständigung 

Die offizielle Landessprache in Spanien ist Spanisch 

(Castellano). Daneben existieren noch einige andere Re-

gionalsprachen, die in den autonomen Gemeinschaften 

gesprochen werden und dort ebenfalls Amtssprachen 

sind. Catalán wird in der Region Katalonien (u.a. in 

Barcelona) gesprochen. Diese romanische Sprache ist 

dem Castellano verwandt, hat aber auch französische 

und italienische Einflüsse. 

Religion und Kultur 

Die Mehrheit der Spanier gehört dem katholischen 

Glauben an. Nach wie vor spielt der Glaube in Spanien 

eine wichtige Rolle, auch wenn er gerade in großen 

Städten immer mehr an Bedeutung verliert. Zahlreiche 

religiöse Feiertage prägen aber auch heute noch das 

Jahr der Spanier. So gehören Pilgerfahrten, Prozessio-

nen und andere religiöse Feierlichkeiten auch heute 

noch zum Alltag, genau wie zahlreiche sakrale Bau-

werke wie Kirchen, Klöster und Kapellen, die viele Tou-

risten anziehen. 

Wenn man von spanischen Traditionen und landestypi-

schen Festlichkeiten spricht, gehört Flamenco vermut-

lich zu den erstgenannten. Tatsächlich wird dieser lan-

destypische Tanz bei vielen Festen vorgeführt. 

Essen und Trinken 

Spaniens Küche ist sehr vielfältig. In den Küstenorten 

steht häufig Fisch auf der Speisekarte, ebenso Salate. 

Landeinwärts gibt es dagegen recht deftige Mahlzeiten, 

vornehmlich Fleischgerichte. Typisch für die Küche auf 

dem Lande sind deftige Gemüse- oder Fleischsuppen 

auf der Grundlage von Tomaten, Kartoffeln und Zwie-

beln. Eine weitere Spezialität ist die Paella. Bei dieser 

Reispfanne werden die verschiedensten Gemüse-, 

Fleisch- und Fischsorten mit anderen Meeresfrüchten 

und dem Reis zu einem schmackhaften Gericht verar-

beitet. Als Vorspeise oder für den kleinen Hunger zwi-

schendurch eignen sich Tapas, die in Spanien sehr 

beliebt sind. Es handelt sich dabei um Appetithäppchen, 

Snacks oder sonstige kleinere Mahlzeiten. Getrunken 

wird vor allem aus Spanien stammender Rotwein. Oft 

wird dieser auch als Grundlage für Sangria verwendet, 

in den dann außerdem noch Obst oder Saft sowie 

Schnaps und Mineralwasser gemischt werden. 

  

http://www.neuewege.com/csr
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Einkaufen und Souvenirs 

In Spanien findet man viele kleine Läden und Märkte, 

die von Familien geführt werden. Traditionelle, kleinere 

Läden findet man vor allem in den Zentren der Städte, 

während die großen Shoppingzentren weiter außerhalb 

gebaut werden. Das spanische Kunsthandwerk mit sei-

ner langen Tradition bietet zahlreiche schöne Mitbring-

sel. Keramik gibt es, mit regionalen Unterschieden, im 

ganzen Land. Lederwaren werden vorwiegend in Anda-

lusien, in Katalonien und auf den Balearen angeboten. 

 

 

Reiseliteratur 
Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich 

mit Spanien beschäftigen. Wir möchten Ihnen an dieser 

Stelle einige Reiseführer für die Region Katalonien 

empfehlen.  

  

Macher, Julia: 

ADAC Reiseführer Costa Brava. 

ADAC Reiseführer (2019). 

ISBN: 3956895215 

  

Schröder, Thomas: 

Katalonien Reiseführer Michael Müller Verlag.  

Michael Müller Verlag (2018). 

ISBN: 3956544765 

  

Wiebrecht, Ulrike: 

DuMont direkt Reiseführer Costa Brava.  

DuMont Reiseverlag (2018). 

ISBN: 3770183185 

 

 

  

 



 

Ihre  persönliche  Beratung  

  

  

 

Anja Frigger 

Produktmanagerin Europa 

a.frigger@neuewege.com 

+49 2226 1588-104 

 
 

 

Desiree Arias 

Beratung & Verkauf Europa 

d.arias@neuewege.com 

+49 2226 1588-105 

 

 

 
 

  

NEUE WEGE GmbH 

Am Getreidespeicher 11 , 53359 Rheinbach 

+49 (0)2226 1588-00 

info@neuewege.com 

 

   @neuewegereisen 

www.neuewege.com 

 


