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Boisedelails

Kambodscha
Navutu Dreams Resort & Wellness Ret-
reat: Yoga vor den Tempeln Angkors

Reiseverlauf

e |hre Wellness-Oase in Siem Reap
e Angkor Wat mit privatem Guide erkunden
e Urlaub mit Yoga vor den Tempeln Angkors

Vorgesehener Reiseverlauf

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Ankunft in Siem Reap

Sie fliegen von Bangkok nach Siem Reap und werden
am Flughafen von Ihrem Fahrer begruBt. Sie fahren ins
Navutu Dreams Resort & Wellness Retreat, wo lhre
Kambodscha Reise beginnt und Sie erst einmal in Ruhe
ankommen kdnnen.

Am Abend erleben Sie Ihre erste geflhrte Yogaeinheit
zum Sonnenuntergang an der wunderschénen Wat
Svay Romeat Pagode. Lassen Sie sich von diesem heili-
gen Ortinspirieren und genieBen Sie die Ruhe und die
romantische Atmosphare, hier bei Sonnenuntergang
Yoga zu Uben. Abseits der ausgetretenen Pfade ist Wat
Svay Romeat mit seinen farbenfrohen Stupas, umgeben

von jahrhundertealten Baumen ein groBartiger Ort fur
eine Meditation bei Sonnenuntergang.

2.Tag: Die Geheimnisse Angkors

Heute geht es fruh raus, um den Sonnenaufgang Uber
Angkor Wat am Morgen zu erleben. Wenn sich der
Himmel hinter dem Tempel in leuchtendes Rot und Gelb
farbt, entsteht eine magische Atmosphare und ein Mo-
ment, den Sie lange nach Ihrer Reise in Erinnerung be-
halten.

Nach einem gemutlichen Frihstuck im Navutu Dreams
Resort kehren Sie wieder zu den antiken Tempeln zu-
ruck, um einige Juwelen Kambodschas zu erkunden:
den beeindruckenden Tempel Angkor Thom - die
"GroBe Stadt". Hier konnen Sie die imposanten, 23m ho-
hen Steinwande mit erstaunlichen Schnitzereien be-
wundern, die auch in dem bekannten Film "Tomb Rai-
der" mit Lara Croft zu sehen sind. Und was hat es ei-
gentlich mit dem Staatstempel von Bayon, der Ende des
12. Jahrhunderts erbaut wurde und der mit hunderten
von gigantischen Steingesichtern geschmuckt ist, auf
sich? Auch der Ta Prohm Tempel lasst Sie staunen,
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denn er ist von massiven Baumen mit dicken Wurzeln
fast vollstandig vereinnahmt worden. Seien Sie ge-
spannt, welche Abenteuer Sie auf dieser Entdeckungs-
tour erwarten.

Am Nachmittag haben Sie Zeit zum Entspannen und mit
einer Yoga-Sitzung in Ihrem Wellness-Resort ausklin-
gen zu lassen. (F)

3. Tag: Meditation und Angkor Wat

Der heutige Tag Ihrer Reise beginnt fur Sie mit einem
einzigartigen Meditationserlebnis. Der Tempel Phnom
Krom aus dem 9. Jahrhundert befindet sich auf einem
Huagel mit Blick auf den Tonle Sap-See. Wenn die ersten
Sonnenstrahlen den See und die mystischen Ruinen
von Phnom Krom bertdhren, werden Sie mit einem Me-
ditationslehrer verschiedene Atemtechniken Uben, die
fur tiefe Meditation und fur Samadhi, den Weg zur
Selbstverwirklichung, unerlasslich sind. Die Praxis der
Pranayama-Meditation bringt Harmonie zwischen Kor-
per, Geist und Seele und lasst Sie energetisch, enthusi-
astisch und positiv fihlen.

Sie kehren zum Navutu Dreams Resort zurick und ha-
ben Zeit fur sich. Sie kdnnen an einem der Pools ent-
spannen ader eine wohltuende Massage genieBen. Bei
Interesse mehr Uber Ihr Schicksal und Ihre Zukunft zu
erfahren, kdnnen Sie an einer ca. einstundigen Sitzung
mit einer begabten jungen Khmer-Dame, die aus lhrer
Handflache liest, teilnehmen.

Am Nachmittag erkunden Sie den Hohepunkt Ihrer
Reise im Detail - das mystische Angkor Wat. Angkor
Wat ist heute das groBte Sakralgebaude der Welt und
fur die Khmer selbst von groBer Bedeutung. Im 12. Jahr-
hundert von Kénig Suyavarman |l. erbaut, ist Angkor
Wat dem hinduistischen Gott Vishnu gewidmet. Hun-
derte von Ornamenten und Reliefs bedecken die Wande
dieser riesigen und alten Konstruktion. Sobald Sie die

steilen Stufen zur Spitze hinauf klettern, haben Sie ei-
nen schonen Blick auf den umliegenden Dschungel. Ge-
nieBen Sie den Sonnenuntergang Uber Angkor von der
Spitze des Pre Rup Tempels. (F)

4, Tag: Dorfalltag in Kambodscha

Heute geht es auf eine Wanderung, die Sie zu einem
Khmer Dorf in den Reisfeldern fUhrt, wo Sie mehr Gber
das Leben in einem typisch kambodschanischen Dorf
erfahren. Sie besichtigen dabei auch eine aktive Pagode
und besuchen die HUSK NGO English School. Wahrend
Sie langsam durch das Dorf wandern, wird Ihr Guide
Ihnen die Lebensweise der Einheimischen zeigen und
alle Ihre Fragen beantworten. Dies ist eine Gelegenheit,
einheimische Menschen zu treffen, etwas Uber ihr Le-
ben und ihre Kultur zu lernen und auf eine respektvolle
und bedeutungsvolle Art und Weise zu interagieren. Die
Tour dauert etwa 2 bis 2,5 Stunden.

Am Nachmittag nehmen Sie an einer Yogastunde im Re-
sort teil. (F)

5. Tag: Weiterreise

Heute endet Ihr Urlaub in Siem Reap. Sie werden zum
Flughafen gebracht und fliegen Uber Bangkok zurtck
nach Hause oder zu Ihrem nachsten Reiseziel. (F)
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Allgemeine Beschreibung

ot 2

Umgeben von Uppigen Reisfeldern und nur wenige Mi-
nuten vom Weltkulturerbe Angkor Wat entfernt ist das
Navutu Dreams Resort & Wellness Retreat Ihre luxuri-
dse Wellness-0ase in Siem Reap. Hier stehen Ihnen in-
spirierende und revitalisierende Tage bevor. Ihr Reise-
leiter erzahlt Innen die Geschichten, die sich hinter den
kunstvollen steinernen Reliefs verbergen und zeigt
Ihnen das traditionelle Leben der Khmer. An versteck-
ten Platzen umgeben von Natur, Tempeln und Stupas
ist Zeit fUr ganz besondere Yoga- und Meditationsein-
heiten bei Sonnenauf-und -untergang, die Sie die Magie
Angkors spuren lassen.

Hausprogramm

Das Navutu Dreams Resort & Wellness Retreat ist ein
ganzheitliches Spa fur Karper, Geist und Seele. Wie
ware es mit einer traditionellen asiatischen Massage, ei-
ner Gesichtsbehandlung oder einem Peeling? Im Tropi-
cal Spa konnen Sie es sich richtig gut gehen lassen. Ha-
ben Sie ein bestimmtes gesundheitliches Anliegen? Das
Resort bietet auch individuell gestaltete Wellness-und
Entgiftungsprogramme an.

Vor allem Yogabegeisterte sind im Navutu Dreams Res-
ort genau richtig! Yoga Kurse werden im Yoga-Studio
taglich angeboten.

Wohnen

Das Navutu Dreams Resort bringt den Strand nach
Siem Reap! Das ruhige Luxusresort bietet durch den
groBen Garten viel Raum fur Erholung und Entspan-
nung. 28 helle und geraumige Zimmer und Villen rund
um die drei Pools schenken Ihnen eine wahre Wohl-
fuhlatmosphare. Das Resort verfugt Uber drei Zimmer-
kategorien, die alle modern und 6kologisch schick ge-
staltet sind. Durch das umfangreiche Wellness- und
Yoga Programm kénnen Sie Korper und Seele etwas
Gutes tun und Ihren Urlaub einfach genieBen. Wer
Sonne tanken oder sich abkuhlen machte, kannim 18 m
langen Sportbecken Bahnen ziehen oder sich im Salz-
wasser Loungepool sowie im Lagunenpool erfrischen.

Ihr Explorer Zimmer ist umweltfreundlich gestaltet und
von einem privaten Garten umgeben. GenieBen Sie die
Aussicht entweder in den Uppigen Garten oder auf den
Lagunenpool. Das Explorer Zimmer bietet mit 45 gm
groBzugigen Raum und verflgt zudem Uber eine eigene
Terrasse mit Sitzgelegenheit sowie ein groBes Bad. Die
Mischung aus Holz-, Sandstein- und Kieselsteinbdden
erzeugt eine gemutliche und naturliche Atmosphare.
Handgeschnitzte Kunst von kambodschanischen Stam-
men verleiht der Einrichtung einen besonders authenti-
schen Touch.
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Umgebung

Ihr fUnf-tagiger Aufenthalt im Navutu Dreams Resort
beinhaltet eine ausgeglichene Kombination aus Aktivita-
ten wie der Besichtigung der berGhmten Tempel von
Angkor, dem Kennenlernen des kambodschanischen
Dorfalltags sowie Yoga und Meditation. AuBerdem
bleibt Zeit fur Erholung im Resort.

GenieBen

Wahlleistungen

- Alleinreiseaufpreis Oktober bis April 2020 € 580
- Alleinreiseaufpreis Mai bis September 2019 € 420
- Alleinreiseaufpreis Mai bis September 2020 € 360

Navutu Dreams "Niam Niam" Restaurant bietet eine
groBe Auswahl an Gerichten, einschlieBlich lokaler
kambodschanischer, authentischer italienischer und
zeitgenossischer internationaler Gerichte. Naturlich
werden auch viele vegetarische Gerichte angeboten.
Die verwendeten Zutaten stammen Uberwiegend aus
der Region. Wenn Sie daran interessiert sind, einige der
kostlichen Wellness- und kambodschanischen Rezepte
zu lernen, kdnnen Sie an einem Siem Reap Kochkurs
mit dem Executive Chef teilnehmen.
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Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / Anreise / Transfers

Atmosfair

SchlieBen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: NEUE WEGE zahlt fUr jede atmosfair-Buchung
die Halfte des Beitrags. So funktioniert atmosfair: Unter
www.atmosfair.de ermitteln Sie mit wenigen Klicks die
CO%-Emission Ihres Fluges. Dieselbe Menge an Kohlen-
dioxid wird in einem atmosfair-finanzierten Projekt an
anderer Stelle eingespart, zum Beispiel, indem ein indi-
sches Dorf seinen Dieselgenerator durch eine moderne
Solaranlage ersetzt. Wenn Sie atmosfair fliegen, unter-
stUtzen Sie diese Projekte mit einer Spende, die sich
nach der CO?-Emission Ihres Fluges richtet. Geben Sie
ganz einfach bei Ihrer Buchung an, dass Sie klimaneut-
ral fliegen mochten. atmosfair ist vom TUV zertifiziert
und wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass
Sie interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden - wirklich atmosfair! Wenn Sie einen
atmosfair Beitrag leisten machten, geben Sie dies bitte
bei lhrer Buchung an. Neue Wege Ubernimmt von die-
sem Betrag die Halfte.

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaftin
der Economy Class nach Bangkok und von da aus wei-
ter zu Ihrem jeweiligen Urlaubsziel. Den Flugplan mit
den genauen Reisedaten werden wir Ihnen rechtzeitig
mitteilen. NEUE WEGE Reisen haftet nicht fur Flug-
plananderungen, Verspatungen, etc. und daraus resul-
tierenden Programmanderungen. Es gelten die interna-
tionalen Bestimmungen der Fluggesellschaften. Gerne
bertcksichtigen wir lhre individuellen Flugwinsche wie
Business Class oder anderen Abflughafen, bzw. Verlan-
gerung. Teilen Sie uns diese bitte bei Buchung mit und
wir machen Ihnen ein entsprechendes Angebot.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Einreisebestimmungen

FUr Reisen nach Kambodscha ist ein nach Abreise noch
mindestens 6 Monate gultiger Reisepass erforderlich.
FUr deutsche Staatsangehorige besteht fur die Einreise
nach Kambodscha Pass- und Visumpflicht. Die Einho-
lung des Visums vor Reiseantritt ist bei einer kambod-
schanischen Auslandsvertretung, z. B. der kambodscha-
nischen Botschaft in Berlin maglich. Auch ist die Einho-
lung eines Visums bei Einreise (,Visa on Arrival”) fur ein
Visum der Kategorie T (Tourismus) gegen eine Gebuhr
und bei Vorlage eines Passfotos moglich.

Das T-Visum wird grundsatzlich fur eine einmalige Ein-
bzw. Ausreise ausgestellt. Bei der auf einem vor der
Einreise eingeholten Visum angegebenen Gultigkeits-
dauer handelt es sich um die Nutzungsfrist, die Einreise
muss innerhalb des Zeitraums erfolgen, die Dauer des
zulassigen Aufenthalts, maximal 30 Tage, wird erst bei
Einreise durch die Einwanderungsbehorden festgelegt.
Die Einholung eines T-Visums vor Reiseantritt ist auch
als ,virtuelles” Visum maoglich: siehe www.evisa.gov.kh.
Die Einreise mit dem virtuellen Visum ist nur Uber eine
begrenzte Anzahl von Grenzibergangen maglich.

Der elektronische Antrag sollte mindestens zwei Wo-
chen vor dem geplanten Reiseantritt gestellt werden,
die Zahlung der Visumgebuhr ist nur online mit Kredit-
karte maglich. T-Visa kénnen einmalig fur einen Monat
bei der gegentber dem Flughafen Phnom Penh gelege-
nen Einwanderungsbehorde des Innenministeriums
verlangert werden.

NEUE WEGE Ubernimmt hier ausschlieBlich informie-
rende Funktionen.
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Sicherheitshinweise

Kambodscha gilt allgemein als sicheres Reiseland. Um
sich vor Diebstahlen zu schitzen empfehlen wir Geld,
Flugticket und Pass immer am Kdrper zu tragen. Eine
Kopie der Passinnenseite, Passfotos und eine Kopie der
Schecknummern bewahren Sie am besten separat auf.
Achten Sie darauf, Ihr Gepack nicht unbeaufsichtigt und
in Hotels Wertgegenstande offen herumliegen zu las-
sen. Es empfiehlt sich eine Reisegepackversicherung
abzuschlieBen und wachsam zu sein. Aktuelle Informa-
tionen zur Sicherheitslage erhalten Sie auf der Home-
page des Auswartigen Amtes: www.auswaertiges-
amt.de

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland:
Embassy of the Federal Republic of Germany,
P.0. Box 60, Phnom Penh, Kingdom of Cambodia
Telefon: +855 23 216193, +855 23 2163 81
Fax: +855 23 217016, +49 301817 67174
http://www.phnom-penh.diplo.de

Leiter: Dr. Ingo Heinz Karsten

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell den Schutz gegen Tetanus, Diphtherie,
Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei Langzeit-
aufenthalten Uber vier Wochen oder besonderen Risi-
ken auch Hepatitis B, Japanische Enzephalitis, Tollwut,
und Typhus. Bei direkter Einreise aus Deutschland be-
stehen aber keine Impfvorschriften. Aktuelle Informatio-
nen finden Sie unter:
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/la-
ender/kambodscha-node/kambodschasicher-
heit/220008

In Kambodscha besteht ganzjahrig ein Malariarisiko,
verstarkt wahrend der Regenzeiten. Ein geringes Risiko
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besteht in der Umgebung von Phnom Penh sowie un-
mittelbar um den Tonle Sap See. Phnom Penh und Ang-
kor Wat gelten als malariafrei.

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-
arztes einzuholen. Informationen zu Gesundheit und
Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fur Reisemedizin
unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Hamburg
unter www.gesundes-reisen.de. Dort finden Sie auch
Angaben zur Malariaprophylaxe. Trinken Sie am besten
nur Mineralwasser aus gekauften, original verschlosse-
nen Flaschen oder aufbereitetes Wasser. Frichte soll-
ten vor dem Verzehr geschalt werden. Nahrung, vor al-
lem Fleisch und Fisch sollten gut gekocht oder durch-
gebacken sein. Wenn Sie einmal in einem der typischen
StraBenrestaurants essen wollen, so essen Sie am bes-
ten dort, wo viel Betrieb ist: die Umlaufgeschwindigkeit
mit der das Essen produziert und gegessen wird, ist
dann hoch, was der Hygiene zugutekommt.

Es ist sinnvoll, unbedingt eine gute Reisekrankenversi-
cherung abzuschlieBen.

Aufgrund der muckengebundenen Infektionsrisiken
wird allen Reisenden empfohlen:

- kérperbedeckende helle Kleidung zu tragen (lange Ho-
sen, lange Hemden),

-tagsuber (Dengue) und in den Abendstunden und
nachts (Malaria) Insektenschutzmittel auf alle freien
Karperstellen wiederholt aufzutragen,

-ggf. unter einem impragnierten Moskitonetz zu schla-
fen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie Ihre gewohnten Medikamente in ausrei-
chender Menge mit (auch die Anti-Malaria-Mittel falls
Sie sich hierfir entscheiden). In Absprache mit lhrem
Hausarzt kdnnen Sie sich eine kleine Reiseapotheke zu-
sammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe sowie gegen Magen- und Darmverstimmungen.
Schutzen Sie sich vor zu langer und intensiver Sonnen-
einstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer guten
Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen und Haut. Den-
ken Sie auch unbedingt an einen ausreichenden Schutz
vor Insektenstichen. Wer regelmaBig Medikamente ein-
nehmen muss, unter psychischen oder physischen
Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt
konsultieren.


https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/kambodscha-node/kambodschasicherheit/220008
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/kambodscha-node/kambodschasicherheit/220008
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/kambodscha-node/kambodschasicherheit/220008

Gepack

Koffer oder Rucksack sind gleichermaBen geeignet. Fur
Ausfluge empfiehlt es sich zusatzlich eine kleine Tasche
oder Daypack (kleiner Rucksack) mitzunehmen. Ge-
packstucke sollten abschlieBbar sein.

Kleidung

Leichte Kleidung aus Seide, Baumwolle oder Viskose
fUr den Tag, da das Klima tropisch ist. Pullover und
leichte Jacke fUr den Abend. Regenschutz. Vermeiden
Sie Shorts, groBe Ausschnitte, enge Kleider sowie ar-
mellose Kleidung. Besonders fur den Besuch von religi-
osen Orten/ Palasten ist folgendes zu beachten: Keine
kurzen Hosen oder Racke tragen, die Schultern massen
bedeckt sein, geschlossene Schuhe oder Sandalen mit
Fersenriemen anziehen.

Schuhe

ZweckmaBig sind offene Sandalen, weil es ublich ist,
beim Betreten von Hausern die Schuhe auszuziehen;
gute und bequeme Schuhe fir Wanderungen (z.B. Trek-
king oder Wanderschuhe) sowie Sandalen mit Riem-
chen bzw. geschlossene Schuhe fUr den Besuch von
Tempelanlagen und Palasten.

Diverses

Toilettenartikel, Medikamente, Insektenschutzmittel,
Sonnenschutz, Taschenlampe (Stromausfall), Sonnen-
brille, Regenschutz, Tagebuch, Wecker.

Wahrung

Die Landeswahrung in Kambodscha ist der Riel bzw.
Khmer-Riel (CR, internationale Abkirzung KHR). Im
ganzen Land ist auch der US-Dollar Ublich. Mit Euro
kann man kaum bezahlen, tauschen ist aber moglich.

Kreditkarten konnen mittlerweile in allen besseren Ho-
tels verwendet werden. In Touristenorten wie z.B.
Pnomh Penh, Siem Reap und Sihanoukville gibt es zahl-
reiche Geldautomaten, die auch Dollarnoten abgeben.
Von einem Geldumtausch am Flughafen ist abzuraten,
da es dort nicht die besten Wechselkurse gibt.

Post und Telekommunikation

Fernab hektischer Geschaftigkeit haben Sie in Ihrer Un-
terkunft die Moglichkeit mit der Welt verbunden zu blei-
ben. Telefon, Internet und Fax stehen zur Verfigung.
Die Post ist in Kambodscha relativ unzuverlassig. Am
besten geben Sie Postkarten in Ihrem Hotel ab.

Die Landervorwahl von Kambodscha ist 00855. Das
Maobilnetz ist gut ausgebaut, sodass telefonieren un-
problematisch ist. Sie konnen in Kambodscha Ihr Handy
nutzen, wenn |hr Provider ein entsprechendes Roamin-
gabkommen mit Kambodscha hat. Aus Kostengrinden
konnen Sie es jedoch erwagen, eine lokale SIM-Karte
ZU benutzen, mit der Sie gunstiger nach Deutschland te-
lefonieren kénnen. Die Vorwahl von Kambodscha nach
Deutschland ist 0049, nach Osterreich 0043 und in die
Schweiz 0041.

Zollbestimmungen

Einfuhr/Ausfuhr von Devisen ab 10.000,- US-Dollar
mussen deklariert werden. Einfuhr-/Ausfuhrbeschran-
kungen auf Alkohol und Zigaretten fur den personli-
chen Bedarf gibt es nicht. In der Praxis werden i.d.R. je-
doch maximal 1,5 L Alkohol bzw. zehn Packchen Zigaret-
ten bei der Einreise zugelassen. Weitergehende Zollin-
formationen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der
Botschaft Ihres Ziellandes. Nur dort kann Ihnen eine
rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Die Zollbestimmungen fur Deutschland kénnen Sie auf
der Webseite des deutschen Zolls und per App ,Zoll
und Reise” finden oder dort telefonisch erfragen.
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Versicherung

Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktrittskos-
tenversicherung. Diese konnen Sie bei Buchung lhrer
Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfangreiches
Versicherungspaket mit Reisekrankenversicherung,
Medizinischer Notfallhilfe und Reisegepackversiche-
rung ist ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass ein Ab-
schluss spatestens 14 Tage nach Buchung erfolgen
muss, bei kurzfristiger Reisebuchung erfolgt der Ab-
schluss direkt bei Inrer Anmeldung.

Nebenkosten / Trinkgelder

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel un-
terschiedlich gehandhabt. Generell ist es empfehlens-
wert, das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes bei der
Rezeption fUr das gesamte Team zu geben. Denn auch
die ,unsichtbaren Geister” haben wesentlich zum Gelin-
gen lhres Urlaubs beigetragen. Als Richtwert empfeh-
len wir bei einer zweiwochigen Reise einen Betrag von
60-100 EUR pro Person. Generell gilt jedoch, dass
Trinkgelder auf freiwilliger Basis gegeben werden und
je nach Ihrer Zufriedenheit ausfallen sollten.
Grundsatzlich sollten Sie immer etwas Bargeld in klei-
nen Scheinen mit sich fuhren, um kleine Dienstleistun-
gen, die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend hono-
rieren zu kénnen.

Umwelk

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch der Einzelne tragt
hier Verantwortung und kann dazu beitragen seine
Reise nachhaltig zu gestalten.

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen

Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals
nicht den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten
Sie darauf achten, so wenig MUlL wie maglich zu produ-
zieren. Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte
sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikflaschen
kann durch die Mitnahme wiederverwendbarer Trink-
flaschen vermieden werden. Diese kénnen mit aufberei-
tetem Wasser aufgefUllt werden. Wenn Sie Batterien
und andere heikle Abfalle nicht vor Ort entsorgen, son-
dern diese wieder mit nach Deutschland nehmen, ver-
meiden Sie eine unndtige Belastung des Gastlandes.
Beim Einkauf kdnnen Sie durch die Mitnahme eines
Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktiten umgehen.
So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkommen zu redu-
zieren.

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zusam-
mentreffen mit der einheimischen Bevolkerung werden
besonders dann zu einem unvergesslichen Erlebnis,
wenn Sie die Ratschlage des Reiseleiters und der von
uns versendeten ,Sympathie Magazine” bzw. Lekture
befolgen.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifi-
zierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberprifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen.
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Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten verfasst.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und Kam-
bodscha betragt im Sommer +7 Stunden.

Das Klima in Kambodscha ist tropisch und feuchtwarm.
Aufgrund der Nahe zum Aquator sind die Temperaturen
das ganz Jahr Uber ohne groBe Schwankungen warm.
HeiBester Monat ist der April mit 30°C, wobei tagstber
Temperaturen von bis zu 40°C erreicht werden. Die kal-
testen Monate sind Dezember und Januar mit 26°C.
TagsUber steigt das Thermometer im Tiefland fast im-
mer Uber 30°C. Auch die Nachte sind mit 20-24°C warm
bis hei. Zwischen November und Marz herrscht die et-
was kihlere Trockenzeit. Von April bis Oktober bringt
der SUdwestmonsun Regen. Wahrend der Regenzeit
kann es meistens am spaten Nachmittag/ Abend reg-
nen. Dieser Regen ist meist heftig und kurz. Die Luft-
feuchtigkeit ist zu jeder Zeit sehr hoch.

Sprache und Verstandigung

Die in Kambodscha vorherrschende Sprache ist Khmer.
95% der Bevolkerung verstandigen sich Uber diese
Sprache. Die dazugehdrige Schrift dirfte den meisten
Europaern ein ewiges Geheimnis bleiben. Allerdings be-
herrscht fast jeder Kambodschaner einen Grundwort-
schatz an Englisch. Besonders die Leute, die mit Touris-
ten in Kontakt kommen, sprechen Englisch. So kommt
man auch als Allein-Reisender problemlos durch das
Land. Die altere Generation spricht teilweise auch Fran-
zosisch.

Religion und Kultur

In Kambodscha sind rund 96,3 % der Bevolkerung An-
hanger des Theravada-Buddhismus, der auBer in Kam-
bodscha auch in Thailand, Laos und Myanmar sowie Sri
Lanka verbreitet ist. Weitere vertretene Glaubensrich-
tungen sind der Islam mit etwa 1,9 % und das Christen-
tum mit 0,4 bis einem Prozent. Bei manchen Bergvol-
kern haben sich auch ethnische Religionen gehalten, die

Chinesen sind hauptsachlich Konfuzianer, Taoisten oder
Mahayana-Buddhisten.

Der Theravada-Buddhismus, der ab dem 14. Jahrhun-
dert den Hinduismus und den Mahayana-Buddhismus
verdrangte, war bis 1975 und wieder ab den spaten
1980er Jahren Staatsreligion. Heute ist er gesetzlich in
der Verfassung verankert. Unter den Roten Khmer wur-
den etwa 25.000 buddhistische Monche getotet. Ein
Teil der Mdnche wurde dazu gezwungen, die Robe ab-
zulegen. Fast alle Wats und Moscheen wurden zerstort.
In den 1990er Jahren wurden die meisten Glaubens-
statten wieder aufgebaut — heute gibt es wieder 59.500
Monche und 3.980 Wats.

Essen und Trinken

Die kambodschanische Kuche beruht stark auf Einflus-
sen aus anderen Landern, etwa Vietnam, China (wegen
der Geschaftsverbindungen), Malausia, Frankreich (da-
her stammt das franzdsische Brot, das in Kambodscha
gegessen wird), Laos und Thailand. Die Gerichte sind
Ublicherweise nicht besonders scharf und werden mit
Krautern wie Zitronengras oder Koriander verfeinert.
Gekocht und gebraten wird traditionell in einem Wok
auf einem Holzkohleofen; in den Stadten setzen sich
vermehrt Gasbrenner durch. Das Grundnahrungsmittel
ist weiBer Reis, der oft aus der Battambang-Provinz
kommt; auch Nudeln sind beliebt. Popular sind suB-
saure Gerichte aus Fisch, Huhn oder Gemuse mit Ana-
nas, Zwiebeln und grinen oder roten Tomaten. Ge-
dampfte Gerichte basieren auf einer leichten Brihe mit
Rind, Fisch oder Gemuse und haufig einem hart gekoch-
ten Ei. Currys bestehen meist aus Rind und sind nur
leicht scharf. Wichtigste Proteinquelle ist Fisch. Er wird
gebraten, gegrillt, gepdkelt, als Suppe oder gedampft
gegessen. An Fleisch sind vor allem Schwein und Rind
verbreitet. Das beliebteste Getrank ist griner Tee, der
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stark gezuckert wird. Roter Tee wird mit Limonensaft
und Zucker gemischt. Von morgens bis zum Nachmittag
wird Kaffee entweder schwarz oder mit viel Kondens-
milch getrunken.

Besondere Verhaltensweisen

Die Khmer sind ein tolerantes und harmoniebedurftiges
Volk, das darauf bedacht ist, sich nicht zu blamiern oder
das Gesicht zu verlieren. Ein Heben der Stimme oder
Wutausbruche lassen den Respekt bei ihren Zuhorern
schwinden. Dies sollte der Tourist bei der Kommunika-
tion beachten. Schimpfen kann also auch das Gegenteil
von dem bewirken, was man eigentlich will. Wenn man
eine Person zu sich heranwinkt sollte man darauf ach-
ten, dass dabei der Handrucken nach oben zeigt.

Die Khmer achten stets peinlich darauf, sauber und or-
dentlich gekleidet zu sein. Deshalb sollte auch der Tou-
rist dies beachten. Weiterhin ist darauf hinzuweisen,
dass samtliche Kleidung, die die weibliche Figur betont,
als unanstandig gilt. Hosen und Rdcke sollten Uber das
Knie gehen.

Obwohl es in Siem Reap und Phnom Penh mehrere offi-
zielle Gay-Pubs gibt, wird Homosexualitat in Kambod-
scha noch kaum akzeptiert. Die Offenheit eines Europa-
ers Uber das Thema kann bei einem Einheimischen et-
was Verwunderung auslosen.

Zu guter Letzt: Lassen Sie sich anstecken vom Lacheln
und tun Sie es auch, so manches wird dadurch leichter
und angenehmer.
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Wir empfehlen sich fir die Reise einzulesen und sich
auf Besichtigungen mit Reiseliteratur vorzubereiten.
Uber Kambodscha gibt es sehr viele Bicher und Publi-
kationen. Eine kleine Auswahl interessanter Blcher ist
hier aufgelistet. Die Bucher sind in jeder Buchhandlung
ZU bestellen.

Verschiedene ReisefUhrer

Loose, Stefan:

Reiseflihrer Kambodscha

LOOSE; Auflage: 3 (5. September 2018)
ISBN-10: 9783770178827

Kober, Reinhard:

Kamboscha furs Handgepack: Geschichten und Brichte
- Ein Kulturkompass

Verlag: Unionsverlag; Auflage: 2 (16. September 2013)
ISBN-10: 9783293206380

Ray, Nick:

Lonely Planet ReisefUhrer Kambodscha

LONELY PLANET DEUTSCHLAND; Auflage: 4 (4. No-
vember 2016)

ISBN-10: 3829721838

Dusik, Roland:

DuMont Reise-Handbuch Reisefuhrer Laos, Kambod-
scha

DUMONT REISEVERLAG; Auflage: 4 (19. September
2018)

ISBN-10: 3770181352

Sam, Samnang:
Reise Know-How: KulturSchock Kambodscha: alltags-
kultur, Traditionen, Verhaltensregeln

Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH; Auflage: 3.,

(24. November 2014)
ISBN-10: 9783831712946

Geschichte / Politik / Gesellschaft

Ratner, Vaddeuy:

Im Schatten des Banyanbaums
Unionsverlag; Auflage: 1(15. Februar 2016)
ISBN-10: 9783293207240

Deville, Patrick:
Kampuchea

Unionsverlag; Auflage: 1(19. Februar 2018)
ISBN-10: 3293207901

Chou, Ta-Kuan:

Sitten in Kambodscha: Uber das Leben in Angkor im 13.
Jahrhundert

Angkor; Auflage: 2 (1. Juni 2006)

ISBN-10: 9783936018424

Follath, Erich:

Die Kinder der Killing Fields: Kambodschas Weg vom
Terrorland zum Touristenparadies

Goldmann Verlag (18. Oktober 2010)

ISBN-10: 9783442102242

Belletristik

Farovik, Tor:

In Buddhas Garten: Eine Reise nach Vietnam, Kambod-
scha, Thailand und Birma

Verlag: NG Taschenbuch; Auflage: Nachdruck (1. Januar
2009)

ISBN-10: 3492403468

Ung, Loung:

Der weite Weg der Hoffnung

FISCHER Taschenbuch; Auflage: 2 (23. Februar 2017)
ISBN-10: 9783536296936

Bretthauer, Bastian:

Die Wahrscheinlichkeit des Lachelns: Drei Jahre in
Kambodscha

Overland. Geschichten aus 1000-und-Einem Kilo-meter.
Wiesenburg (24. April 2016)

Altmann, Andreas:

Der Preis der Leichtigkeit: Eine Reise durch Thailand,
Kambodscha und Vietnam

NG Taschenbuch; Auflage: Nachdruck der 4. Auflage
2010 (1. Oktober 2007)

ISBN-10: 9783492403108
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|hre persdnliche Beratung

Sarah Obels
Produktmangerin Sudostasien
s.obels@neuewege.com

+49 (0)2226 1588-203

Nadine Zangerle

Beratung und Verkauf Asien
n.zangerle@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-204

Newe Wege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49 (0)2226 1588-00
info@neuewege.com

o@@neuewegereisen

www.neuewege.com




