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Resedetalls

.cab@ Cabi AGoyecbgChARen achac¢
) roler Raum. Tradition spielt hier eine wichtige Rolle, die
Hotel Saalerwirt: aktiv lebendig gehalten wird. So zieren beispielsweise

Yogah AT CT OCébil dyb2y Od alGOIdGeC@cADH AeCeBAen" Cab-0Oy»Ae
schleunigung

Italien

des Hauses. DasHau¢ I A» " CAApac¢°éééhe° Ca
Jahrhundert und beherbergt die Rezeption, das Restau-

rant und die Veranda. Im oberen Stockwerk befinden

sich die Classieund einige Landhauszimmer. Das

6 Yoga mit Blick auf den Naturbadeteich Stammhaus wurde geschmackvoll restauriert und mit
6 Wohltuende Massagen im Natur SPA modernen Elementen aufgevertet. Die teilweise antiken
ol 10é°1a0°T ¢AbLY CéAyadwuOAmekhe OABAADJACI AebedsebAOeAybcy
Herkunft.
Zur Reise
.OyARacé¢pi AT Aed»Aybedénbl ¢°éé0O°C

Osterreich
S b in dem einige weitere Landhauszimmer untergebracht

sind. Von dort aus hat man direkten Zugang in den Gar-

ten mit demBadeteich. Im Garten befindet sich auch das
Appartement Haus, wo die Suiten untergebracht sind.

Dieser Neubau steht aber in keinster Weise im Wider-
anyCwulObgCénbCyauydei adwubOAen) O°

/g Bruneck
Saalerwirt
zen®

Alle Kursleiterlnnen werdenvonunsmit y 6 C6 Ay b1l 8y i
TcacheCal AE" Oa¢bhCeAbgAdwubelen
decabc¢c ¢cpb°Cambl 6babeAb»AdauldA
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY).
.cyd»AybpObecCanbobO° »Aem@eaAy AbL
Lauschenl OAbAA&b<Aa® el bAAYD oI WA SIPGyeSRpPeUpG-derygmitdung
EOUT AaebCeébAOAD] ACCADGEDCaBORDIBEEARIKEBACRER B ARKRERNT O
zarten Glockenklang der nahe gelegenen Wallfahrtskir- 06 0Aénl°%0a0%uOAebgC° a0l Oar c ?60
y

che! Das Hotel Saalerwirt umgibt eine ganz besondere ] ) ) C _ a
_ééaauO'yAmb@OAybaOééAébl6&%@%%%%@%%%M@%%6“%@%@W%@A

entschleunigen.

 dybAOeéebl AaCel AeAabCeéeA
Kursprogramm findet an sechs Tagen jeweils 3,56
Qbl ¢CéAAepac°¢céwby»aOwuOAyEADa
auf zwei Einheiten aufgeteilt.

. Ay b ECé AAy aRabm Befinbie sich direkt am
Natur-SPA im Garten des Hauses. Mit zwei Panorama-
TAeacAyepno°»Aenl OAbOOAybAdeAe
cAedb (AObT C6Aéb; AccAybacéeéennA
Ay° CCAepdbéb<cycAenpl Ad»¢bEAYy AA
é°ccheyp. AvaAeypbLOaaAéengeh ( a6 wa
gCyb AyidiCel wbj Aééenl OAbBOyAD
e0¢c»yOeil AepéowOcAhAeypbasceelhenl O
machen.
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Wohnen

Im Hotel Saalerwirt sehen Ihnen unterschiedliche

~0ééAyac¢cAi oy OAe ClpsSigzimmery 1 d1 Cé
a0AT AepOépl ¢°éé0O°CabCéeAbsAyl d
AbeAep@dagli CC»0AARewb-CébqAdanb
AReb° Cal Aac°>¢cécAcnbCeApeAyi di Ae
Im Natur-SPA steht Ihnen eine finnische Sauna zur Ver-
TdiCeTl ybAOADEOEDHOOYAEDCEY B Yai beoed
yAi ¢ bbBébAAY b tef Sigkin Agsandefsé ° b
angenehmes Dufterlebnis und im Aromadampfbad ge-
e OACAenl OAbADe Abighh®Hwa Atthiq™”
werden hier unterschiedliche Saunarituale und Auf-
IdaaAp°ceil A»daéAemwbBébARAéb»Ae & a 3
cAeb(a01/4abOebAS@eménhd’emSa&-ebaoeeAéb 5 I L
eciceibAecauceehemb-Ca ¢gaoyd Eaﬂsyzgnms%’%ydlo%lc %%OA%%Abd»Ayb‘
Massagen und Behandlungen angeboten, die Sie optio- : dC,CA:) ?’f"jg gog); CébgAOanO” »Aebl OAD
»

é°ab»CwuOAepaceelhe b

Die Suiten befinden sich im Neubau direkt im Garten.

. 0Ap-0¢éAypbabeApbi dyb_aaAyi OaA
AAGYAACGOAYCEDI A»° Cé bl d¥AbadeA
°Cal Aac¢°¢cAcnbCeApeAyi di Aebd»A
Naturmatratzen.

KAAAabAAyb-0ééAybeRwTedfont b d» Ay
I °TAyb; 60éeybLdaeAcOaaunlbAl AanC
Tasche mit Sauna@° é A¢ d sOAyéeyb(°ARé°é¢
| %O0a° GGA8 db. OAD | CoEGeDBERA yibi Al
Teestation mit Minibar und einen Balkon.

Tipp<Ae OACAe bl OAbe° ObABEAE b A AKS io assAa

SPA-Bereich ein erfrischendes Bad im Naturbadeteich
oder machenSiea b a 0v%Ob° C1 b ADéAyb A/
Liegen auf dem Holzsteg bequem. =

Sollten Sie eine Reise mit inkludierten Wanderungen

I A» CuOébO° »ReybéownOéAepEOQDyY
é° uOAeypbA°>aabAOAD|°eAAyCel
Wetterlage sind und gegebenenfalls angepsst werden
aoeeheawbBOyAbLCyaaAdecCeibpa
Tdybl OApOAy°Cambl 6aaéAenl OAbaoO i A CagAOchl oed
éeRepbEocoaalAeypasceelhenl OAbAOAb; ceAAyCeil Aeb° CwuOb°Cal°al

len lassen. Folgen Sie einfach Ihrem eigenen Rhythmus.
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.cabl ¢°é6é60°CabBac¢hACynObAOE
ten, dem Landhaus und dem NatuSPA getrennt. Damit A
Sie nicht im Bademantel zu Ihren Wellnesg\nwendun-
i Aebd»AybAOADI ¢ wurdehlasStartn- A & £}
haus durch einen Kellergang mit dem Haupthaus ver-
bunden.

<Ae OACAe
_éb;ydOacdwuaa»CiiTAéchb» OACAC
Herz begehrt. Unterschiedliche Brotsorten, Joghurt,
aRa»acbi Aé°vuOcAbpT yéAa AAe 3 Bt o
Obstsalat, selbstl A » ° 4,4 Aé Ay bLC%OAéy blyOavuObl A»ydOC¢éAyb
L°TTAABSAAYyD°CibiCearOb° CLORY HBY ©,G%P¢ RBPR é\%%b?@%fb/&fa% b1 ¢
sich gut und vital in den Tag starten. RCE°bObaébAhec] Ay e ¢ eréiéhbwerd ° 6 é b °

AAe dob @0OAybade eAebIOAbACy%ObAA
Das Abendessen wird in den Zirbenstuben des Hauses  a Aé p AAyb) ° T £ZabA°abqyAO»AebAAy

eingenommen. Lassen Sie sichdas Vier” é T Ab T A& ¢

av0é Av.a Aeénb - Chighaam BalathéffetA e b1 O

»AAOAeAedb. OAbe v%OacAeb<’ & b EodaypAskstabeBAQAAp AR sRAHHR cénR@ahce A
Tisch serviert. nen halben Tag werden 15 Euro berechnet und ein gan-

zer Tag kostet 25 Euro. EiB00 km langes, ebenes Netz

aus Fahrradwegen wartet auf Sie.

Sehr empfehlenswert ist auch ein Ausflug nach Brun-

eck. Von Mai bis Oktober findet hier freitags von 08:00

@ 12:30 Uhr ein Bauernmarkt statt. Nur wenige Kilome-

ter entfernt liegt das Schloss Brun&ay b A° ab° CCAy ¢
AAybl ¢>A¢b°CibAOeAep@di Aab¢ Oy
Haus startet ein kleiner Wanderweg in Richtung

Schloss. DerHiRCé Abh d%“aEAT b A° CAy¢bA¢

TO¢¢ T abaoceelhAenl OAp° Ci bAAy
nigkeiten bestellen, oder einfach die herrliche Aussicht

I AeOACAem

Umgebung

Vom Hotel Saalerwirt aus haben Sid O & OT Ab T4
CAeybAOADY COOT AbCeADECEAAY §
Mit dem HolidayPass, den Sie bei Ankunft im Hotel
AyoO-acheypbaceelAenl OAb°aalAo

Tye cOabechAebCeAbAyO°acAebee’CO ceil Aeb»A()b yAOgAOc&

einrichtungen. Mit dem KrorAktiv Programm wird caaabl OAba©1AObAOéb>>Aa6eAAy Aa
BOeAeon%OAecaO%ObAOeAb(Ay ISC@@C?WHQD@ pvik dremAugfluggumdeages Wilg-A O & A b
| ¢°AcT dOyCeibOeb(yCeAvaypAddApby ORA@RPECHAAYOEYPCEAD (AYI
eineEBikeTourangeboten. CAébl éAbAOéAébqo | Aa° CéT éél bgé
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3by» Ay e v0 ddten Clasgsic Gogpelziddmer

60ChAOT AeRAéeb(° AT i) ybédy»A0°a¢caduldb<Ai Ae»CwuOCeibob

@ a»uhéeadoenby; yb_ tbECOaAGEAOERADE AT Ac°yOawuOANDOD 3

: AyOAeacCyabebcebQOby»CelaacCéAAepuyodbg i bob<yCuulAealAds
¢cCeiT bACywObADOADU2v2bhj2<2bLCyaaAdb¢cCeibob(AlydcCel ald
¢yAT 1T AébobUBbmatbfismatesid® b B&1 o

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien

finden Sie auf unserer Webseite unter:

www.nheuewege.com/0ITHO900

0b(°0él >0OyacycAb”deyAOab°Cib_éely°lANA
6bhAOaAe Apraiaui@dimage)e 1 b

Ortstaxevon210d buy dbeAyaoéebrTbuydbg° i bdedyb[ycbgCh
zahlen)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unterwww.neuewege.com/0ITH0900

TOeARacAeab]jyboOowubacAeanbkod

8 Tage
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Pr&tische Hinwelse

hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am besten im-
Anreise / Transfers é Ay b ° é bzutragenA

| OAbao e'e AebeOcbAAeDb-~Cini-e %I&u)élé Fﬁf%régtigngn»sz‘r %ighérée}{sfaé&egir%én%% b
Franzenfeste bis nach St. Lorenzen fahren. Gerne bu- ST bAAYD@3EAG° ] ApAAah. CaE" yéC
OAGDEDY bBOEAGDAGED(° Oecouake bl ayBREERECLERALENGES

nende An und Abreie. Ab St. Lorenzen wird Thnen am

Gesundheit und Impfungen
An- und Abreisetag ein kostenloser Shuttleservice zum piung

Hotel angeboten. .Ayp<AaCeAOAOcaAbOAeachAAab_Ca
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-

Urlaub ohne Auto: therie, Polio, Influerza, Pertussis und Hepatitis A. Bei

Bébl dA¢OyosabaoceelAenl OAbAOCAMNY @l AACEFPE AeCheBCA_RDd» Aybhe OA

stressfrei ohne Auto erkunden. Mit dem Holidayass ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-

acAOAepBOeAen( C2AARCHAKCY DI Ay hiakidbdhdndnden Sie auf der Webseite des Aus-
E-y¢Ol Aeb_ éc¢Aamb

Ilhre Krankenkasse hilft auch im Ausland midem Aus-
a°éAaaycealeavuOAO0enCeAbAAyb2C
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-

schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-

her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung
CeAbAOeAbgCeAya  aaherungablaud Oa Ay d
av0aOACAe db

Sonstiges
Aya el AyCeéeiac¢c°T1ApbCeéeAp° Cul R b
O¢éb@c¢cAapadeAb°Cib_eéelye°iAb

Einreisebestimmungen / Sicherheit

EUL(dyT AybCéeAbl MOEAOgAyYyBI ¢°°
eAeébi dacOi AebeAyladek abr | s pdigoAeNiEhente
sepass nach ltalien einreisen. Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-

. i L . o reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
| AGEbAAED O3 DRI OKK Oba0e Ab L Gah AddQRifdiieiheRRIQEBHAS BAMER A 3
ucaabAOéeAapb2acAyecAhAOaa b é OV“@téll@né\/éiéﬂt}"g%ihd%o@k%eﬁ?@g‘ég@ﬁ(ﬁiép@,'s&/f-' Ab» A
66¢0T ¢cbAOCenAdl AeAab_ CaEAODa Nggg,ﬁéé&gg'_ot»b@@é&ﬂ)géf@@é Oa&EPRAOER | v,

eigener (Kinder) Reisepass, ein Kinderauswenach al- vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-

tem Muster, Personalausweis oder Europapass. nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
yyAéAabl dyb AOAbBNOuuAenCeAb @ C

Sicherheitshinweise kamente einnehmen muss, unter psychischen oder

Italien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland. Da die physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht Hausarzt konsultieren.
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i OypbAéul AaAenBOeAepaAdnldt
AOGAby»Cél aR0eOAOcAeneéBEgCr»
AbeAen-ei AéRaalAeAenl seeleéea
fiehlt sich wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk,
TdybAeAecCAhAaaApj>eAAy°Cal a
| 0 ¢uddbEAyAAenBOeAendén @
stellt.

. OAbN°éARaE OyCéeibbenB¢c°albhAeno
also kein Geld wechseln. Mit lhrerEQ@. ° y ¢ Ab 4 6 & é A€M

an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben. Wir eé G A
ten- AyadwOAyCéeib°»gCawubOadACAed
Post ) ) N [ AavOdcgéybloaaanl OAbBOYyAbhAD
| OAbéowd¢ AébBoyAébNO/—\»Aébgg@"%%%/éfag@?,ﬁgg\%%%%"é%g%%@%@@;yA

cken? Das Hotel Saalerwirt stellt Ihnen auf den Zim- Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit

mern eine Auswahl von drei Postkarten zur Ay T d 1 C &by e p B Oy A6bhAGaAZ° 6AD° »i AaC
. OAaAbaceeAenl OAb° ebAAYDhAGALEADRD ADRATAS HDEBEARBER » A0H (
aus sie kostenlos versendet werden. und Soforthilfe- Ay a O%OAYy el b° »a%0aOAC
o EdeawnOcAéep AyadbwOAyCeéei Aéebacee
Telekommunikation »AOBAAY D ( COCei yo8AAYyE° CvObE©
Die Landesvorwahl von Italien ist 0039. Wenn Sie von C2<2bh»CUuOAEDbbl bAaceeAenl OARAD
Bé°aOAébé°%Ob-AC63%03°éAbé%&6%&@&@&%@&%&%ﬁ&ﬁ%%%ﬁﬁ@@Aéb

| OAb» O¢ ¢ Ab A O A mitelci)IDAS &irid ynyié & ° ]’@st?cﬁeﬁjﬁgsbedingungen.
Schweiz 0041.

Internet

BéeécAyeAecw 1 FababeApbdéen-aalepniyoCAenl ¢ AcAepCeAbpqoCy Oal
tenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten mittler-

weile auch kostenfreies WLAN an.

(°yiAaAéAei AeybAOAbDAAGB AYEbeaebkKdKKKb2Eyabd»A
acAOl Aey b éda-adldbseidellékadey b2 Oé

werden. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr

von Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellan-

des. Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Aus-

kunft gegeben werden.

(@
™
a:
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